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Para Fernando, 
por su sencilla y sincera amistad.





Es casi imposible ensuciar al prójimo 
sin ensuciarse a uno mismo.

ABIGAIL VAN BUREN

La voz no domina la narración, sino el oído.

ITALO CALVINO

Vence quien lo intenta, lo más difícil siempre es el primer 
paso, el que más nos cuesta, pero cuando nos atrevemos 

a darlo, ya todo se nos muestra de otro cariz y nos 
aventuramos con los demás.

CARMEN RUBIO
Pajaritas de papel

Debemos ser la expresión del cambio 
que queremos ver en el mundo.

GANDHI

Nadie puede hacer que te sientas inferior 
si no se lo permites.

ELEANOR ROU SEVEH



En una época de drásticas transformaciones, 
los que aprenden heredan el futuro.

ANÓNIMO

La mente es tu propio lugar, y puede por sí misma hacer un 
paraíso del infi erno y un infi erno del paraíso.

MILTON
El paraíso perdido

Sin una familia, el hombre, solo en el mundo, 
tiembla de frío.

ANDRE MAUROIS

Cada momento es oro para quien tiene la capacidad 
de reconocerlo.

ANÓNIMO


