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				A mis mapadres, abuelo y hermanos, por haber 

				hecho de mi infancia un lugar hermoso.

				A mi compañero de vida, por seguir 

				caminando siempre de la mano.

				A mis hijas, Elena y Sara, que cambiaron 

				mi mundo y lo hicieron un mejor lugar.
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				i nombre es Jimena (o Jime, o Jichu, ¡como te guste decirme!) Le Bellot. Nací en Buenos Aires, Argentina y viví toda mi infancia en Munro con mi mamá, mi papá y mis dos hermanos: Julieta y Joaquín. Estudié en el Colegio Nacional de Buenos Aires, donde conocí a mi ac-tual compañero, pareja y padre de mis dos hijas. Se llama Leo, pero le solemos decir “marido”. 

				Con Leo estamos juntos ¡desde los 15 años! Y hemos recorrido (literalmente) el mundo también juntos antes de embarcarnos en esta aventura de ser mapadres. Pero antes de que llegara esa etapa, decidí que quería estudiar Medicina. Y lo hice en la universidad pública, la Uni-versidad de Buenos Aires. Estoy convencida de que fue el mejor lugar donde podría haber estudiado.

				Cuando terminé la carrera, tuve que elegir especialidad. Me deci-dí por pediatría. Me gustaba la idea de trabajar con personas sanas, de hacer el famoso “control de salud”, verlas crecer, compartir crianzas y aprendizajes: era por ahí. Hice la residencia de pediatría en el Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez, donde aprendí todo lo que sé de pedia-tría y más. Guardias largas. Noches despierta. Situaciones que no quiero contarles. Historias que me gustaría no haber escuchado (y que los pro-
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				tagonistas no las hayan vivido). Muertes. Llantos. También alegrías y abrazos. Amistades muy fuertes. Emociones, todas. Horas fuera de casa, miles. Todo eso me enseñó un montón. 

				Cuando terminé la residencia salí a ejercer la profesión en varios lugares. Ustedes sabrán que, en Argentina, un médico, para tener un sueldo más o menos digno, en general, tiene que tener varios trabajos. Yo atendía al mismo tiempo en un consultorio privado, en un centro de salud, hacía guardias en clínicas privadas, realizaba atención ambula-toria para obras sociales… Un popurrí de trabajos donde día a día veía madres (sobre todo), padres, abuelos, abuelas y muchos, pero muchos bebés, niños, niñas y adolescentes. Aprendí muchísimo más, disfruté también un montón. 

				A mediados de 2017, una noche en una clínica, yo dormía en la cama cucheta con mi compañera de guardia arriba y me tocaba desper-tarme si algún paciente venía. En eso, llamaron a la puerta las enferme-ras: había una mamá y una abuela que, todas despeinadas, en pijamas y pantuflas, traían a un bebé en pañales. Caras de angustia y desespera-ción. Me imaginé lo peor, pero no: el bebé dormía plácidamente y las dos adultas estaban desesperadas porque tenía la zona genital paspada. Era algo llamado dermatitis del pañal, muy común y nada grave en gene-ral. Cuando vi tal desesperación por algo que, con información, podría no haber ocurrido ni haberlas asustado tanto, luego de explicarles, tran-quilizarlas y hablarles sobre el tema, volví a mi cama, abrí Instagram y registré el usuario @soymamaypediatra. 

				En ese momento no tenía hijos ni estaba pensando tenerlos todavía, pero sí tenía la esperanza de abrir un espacio que ayudara a mapadres de todo el mundo a través de la accesibilidad que nos proveen las redes socia-les. En tu casa, con tu celular, podías estar informada, empoderada, y no asustarte o angustiarte por algo que era esperable en tu hijo o hija. 

				Poco después, con “marido” buscamos a Elena, nuestra primera hija. Cuando el test dio positivo y Elena empezaba a formarse en mi pan-za, arrancó activamente la hermosa comunidad que hoy es Soy mamá y 
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				pediatra. Abrí el Instagram y empecé a compartir lo que iba viviendo como madre, pero con conocimientos médicos sobre el tema. La lac-tancia y el puerperio de Elena me costaron un montón. Compartí mi experiencia junto con la información que había aprendido de los libros. El mix de realidad cotidiana de una mamá primeriza e información pe-diátrica iba llegando cada vez a más gente. 

				Años después, en 2022, llegó Sara, mi segunda hija, y con ella, otro matiz de la maternidad, otras experiencias. Se siguió sumando gente a la comunidad de @soymamaypediatra y hoy somos ¡más de un millón de personas! Un millón de “chinwens”, como nos autoproclamamos. 

				Con ese millón, llegó este libro. Donde encontrarán de todo un poco: información sobre crianza respetuosa, consejos, herramientas y también mi experiencia como mamá. Hablaremos sobre límites, sobre berrinches, entre otros temas que me parecen importantísimos, como la prevención del abuso sexual en la infancia y temas pediátricos para que también lean abuelos/as, tíos/as y demás cuidadores, y charlar en familia. 

				Compartir información para criar con respeto y con amor es lo que me mueve. Y hoy las y los invito, a través de este libro, a que sean un/una chinwen más de esta tribu hermosa de personas que queremos cambiar el mundo cambiando, primero, nuestra manera de criar. 

				Con amor,

			

		

	OEBPS/image/006.jpg





OEBPS/image/007.jpg
Jimena Le Bellot

CRIANDO
CON
AMOR

Acompaiiando a las
infancias de la mano de

on las ilustraciones de Liliana Lois





OEBPS/image/005.jpg
Jimena Le Bellot
CRIANDO CON AMOR





OEBPS/image/011.jpg
REDIRIGIR Y CAMBIAR EL FOCO
JIME, (QUE HAGO §1...7
Machete chinwen

8.LA FAMILIA ES UN EQUIPO
PEDIR PERDON, CAMBIAR DE IDEA
NECESITAMOS AYUDA PARA CRIAR
JIME, £Y QUE ONDA CON LOS RETOS Y CASTIGOS? ¢SON NECESARIOS?.
HAY DIFERENTES FAMILIAS Y COSTUMBRES
EQUE HACE FELICES A NUESTROS HIJOS E HIAS Y DONDE PONEN
SU ESFUERZO?
Machete chinwen

9. PEDIATRA EN CASA
Machete chinwen

10. Mi CUERPO ES MIO: UNA INTRODUCCION
A LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)
IDESDE CUANDO EMPEZAR A HABLARLE A MI HIO/A DE ESTOS TEMAS?
ESINO ES DARLES "IDEAS SOBRE SEXO”
LOS HOMBRES TAMBIEN LLORAN
LAS PARTES INTIMAS
PREVENCION DE ABUSOS
LIMPIEZA DE GENITALES
ZQUE HAGO SI MI HJO/A SE TOCA?
COMO HABLAR SOBRE LAS RELACIONES SEXUALES
CUANDO NUESTROS HIJOS E HIAS LLEGAN A LA PUBERTAD
CUIDEMOS A NUESTROS NINIOS Y NINAS DE LA PORNOGRAFIA
UN TEMON: REDES SOCIALES E INTERNET
Machete chinwen

T1. EPILOGO ;LO ESTAS HACIENDO BIEN!
AGRADECIMIENTOS

3 #7 3FEF3 sas

GRS 3 %

Fz397UR

g

|





OEBPS/image/015.jpg





OEBPS/image/002.jpg





OEBPS/image/010.jpg
INDICE

1 ;BIENVENIDAS/OS CHINWENS!

2.;A Mi TAMBIEN ME PASO!
EN EL PRINCIPIO....
Machete chinwen

3, ¢QUE ES LA CRIANZA RESPETUOSA?
4COMO ES EL CEREBRO DE NUESTROS HIOS E HIAS?
“SE PORTA MAL"
EL LENGUAJE DE LOS NINOS Y NINAS
ZQUE HACE UN NINO/A NORMAL?
NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS.
Machete chinwen

. TODAS LAS EMOCIONES ESTAN BIEN
HABLAR Y EXPLICAR
SOLTAR EL CELULAR
EL CONTEXTO
Machete chinwen

5.LOS LIMITES
ZPOR QUE NOS CUESTA PONER LIMITES?
PERO JIME, {COMO PONGO LIMITES SIN GRITAR NI ENOJARME?
'CUANDO CORREN PELIGRO
Machete chinwen

6. CRIANZA, NO VIOLENCIA
JIME, éQUE SERIA LA VIOLENCIA EN LA INFANCIA? (PEGAR A LOS NINOS/AS?
SOY YO O 508 VOS?
LO QUE LES DIGAS HOY LES CAMBIARA EL MARIANA
NO PODREMOS (NI QUERREMOS) DARLES SIEMPRE LO QUE PIDEN
Machete chinwen

7.LOS TEMIDOS BERRINCHES
EL CONTACTO TRANQUILIZA
ZESTA MAL DEJARLOS LLORAR?
“INOHNOL iY NOI"

-
=

SUPHaRy B8

23JAAS 22838y BESE=





OEBPS/image/012.jpg





OEBPS/image/017.jpg
Jichu






OEBPS/font/BaskervilleTen-Italic.otf


OEBPS/image/003.jpg





OEBPS/image/009.jpg





OEBPS/image/Portada.jpg
Jimena Le Bellot

CRIANDO
AM

Acompaiiando
a las infancias
delamanode

&Planeta





OEBPS/image/013.jpg
iBIENVENIDAS/OS
CHINWENS!






OEBPS/font/BaskervilleTen.otf


OEBPS/image/004.jpg





OEBPS/image/008.jpg
Le Bellot, Jimena
Criando con amor / Jimena Le Bellot. - 1a ed - Ciudad Auténoma de
Buenos Aires : Planeta, 2024
Libro digital, EPUB

Archivo Digital: descarga
ISBN 978-950-49-8710-9

1. Maternidad. I. Titulo.
CDD 649.1

©2024, Jimena Le Bellot
llustraciones de: Liliana Lois.
Todos los derechos reservados

©2024, Grupo Editorial Planeta S.A.1.C.
Publicado bajo el sello Planeta®

Av. Independencia 1682, C1100ABQ, C.A.B.A
www.editorialplaneta.com.ar

Primera edicién en formato digital: mayo de 2024
Version 1.0

igitalizacién: Proyectods1
ISBN edicion digital (ePub): 978-950-49-8710-9

Queda hecho el depsito que pre:

ne laley 11723

No se permite la reproduccion parcial o total, el almacenamiento, el alquiler, la transmision o la
transformacién de este libro, en cualquier forma o por cualquier medio, sea electrénico © mecdni-
o, mediante fotocopias, digitalizacion u otros métodos, sin el permiso previoy escito del editor.
Su infraccion estd penada por las leyes 11.728 y 25.446 de la Republica Argentina.





