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« À chaque instant de votre vie, vous 
eectuez des actions: physiques, 
mentales, émotionnelles et énergétiques. 
Chaque action crée une certaine 
mémoire. C’est cela, le karma. »
Sadhguru
Nous dédicaçons nos ouvrages à celles et ceux qui 
œuvrent pas à pas vers leur éveil, leurs prises de 
conscience et leur amour pour eux-mêmes. Ayez 
confiance en la magie de votre vie, en vos pouvoirs et 
en vos ressources. Les défis peuvent être grands, mais 
la profondeur de votre âme l’est bien plus.









 

[image: ]Sommaire
Introduction    13
Partie I:  
La mémoire des âmes
   14
LES ÉCUEILS DES INCARNATIONS
   16
LE KARMIQUE
   22
 
La loi du karma
   24
 
La roue de samsāra
   25
LE  TRANSGÉNÉ RATIONNEL
   26
LES LIGNÉES DE FEMMES
   30
LES LIGNÉES D’HOMMES
   34
CES VŒUX QUI VOUS LIMITENT
   36
 
Le karma
   40
Partie II :  
Le réveil des mémoires
   42
LES SCHÉMAS RÉPÉTITIFS
   44
LES CROYANCES FAMILIALES ET SOCIÉTALES
   50
LES TRAUMATISMES ET SECRETS DE FAMILLE
   56
LES BLOCAGES PERSONNELS
   61
LES LIENS D’ÂMES
   65
 
Les réminiscences karmiques 
   67



























 

[image: ]LES TECHNIQUES DE RÉVÉLATION   68
 
Soin de libération des mémoires transgénérationnelles
   68
 
Soin de libération du karmique
   69
 
Annales akashiques
   69
 
Constellations familiales
   70
Partie III : 
L’astrologie karmique
   72
LE THÈME NATAL
   74
LES NŒUDS LUNAIRES
   75
 
Nœud Nord Bélier - nœud Sud Balance
   77
 
Nœud Nord Taureau -nœud Sud Scorpion
   77
 
Nœud Nord Gémeaux -nœud Sud Sagittaire
   78
 
Nœud Nord Cancer - nœud Sud Capricorne
   78
 
Nœud Nord Lion -nœud Sud Verseau
   79
 
Nœud Nord Vierge – nœud Sud Poissons
   79
 
Nœud Nord Balance – nœud Sud Bélier
   80
 
Nœud Nord Scorpion – nœud Sud Taureau
   80
 
Nœud Nord Sagittaire – nœud Sud Gémeaux
   81
 
Nœud Nord Capricorne – nœud Sud Cancer
   81
 
Nœud Nord Verseau – nœud Sud Lion
   82
 
Nœud Nord Poissons – nœud Sud Vierge
   82
LES PLANÈTES RÉTROGRADES
   84
 
Vénus rétrograde
   84
 
Mars rétrograde
   85
 
Mercure rétrograde
   85
 
Jupiter rétrograde
   86
 
Saturne rétrograde
   86
 
Neptune rétrograde
   87
 
Pluton rétrograde
   87
 
Uranus rétrograde
   88






































 

[image: ]LILITH - LUNE NOIRE   90
 
Lilith en Bélier
   91
 
Lilith en Taureau
   91
 
Lilith en Gémeaux
   91
 
Lilith en Cancer
   92
 
Lilith en Lion
   92
 
Lilith en Vierge
   92
 
Lilith en Balance
   93
 
Lilith en Scorpion
   93
 
Lilith en Sagittaire
   93
 
Lilith en Capricorne
   94
 
Lilith en Verseau
   94
 
Lilith en Poissons
   94
LE DHARMA
   95
CHIRON
   96
 
Chiron en Bélier
   96
 
Chiron en Taureau
   97
 
Chiron en Gémeaux
   97
 
Chiron en Cancer
   97
 
Chiron en Lion
   98
 
Chiron en Vierge
   98
 
Chiron en Balance
   99
 
Chiron en Scorpion
   99
 
Chiron en Sagittaire
   100
 
Chiron en Capricorne
   100
 
Chiron en Verseau
   101
 
Chiron en Poissons
   101
LA PART DE FORTUNE
   102
 
La part de fortune en Bélier
   103
 
La part de fortune en Taureau
   103
 
La part de fortune en Gémeaux
   103








































 

[image: ] 
La part de fortune en Cancer
   104
 
La part de fortune en Lion
   104
 
La part de fortune en Vierge
   104
 
La part de fortune en Balance
   105
 
La part de fortune en Scorpion
   105
 
La part de fortune en Sagittaire
   105
 
La part de fortune en Capricorne
   106
 
La part de fortune en Verseau
   106
 
La part de fortune en Poissons
   107
Partie IV:  
La libération des âmes 
   108
ÉVEIL ET PRISE DE CONSCIENCE
   110
ROUTINE ÉNERGÉTIQUE
   114
OUTILS DE LIBÉRATION ET DE GUÉRISON
   118
RITUEL DE LIBÉRATION DES MÉMOIRES  
TRANSGÉNÉRATIONNELLES
   122
RITUEL DE LIBÉRATION DES VŒUX
   126
RITUEL DE LIBÉRATION KARMIQUE
   128
 
Le recouvrement d’âme
   128
RITUEL DE LIBÉRATION DES LIGNÉES
   131
Conclusion   135
Glossaire   136
Remerciements   141






























 

[image: ]








 

[image: ]13
INTRODUCTION
Introduction 
À la genèse de votre incarnation, votre âme a déterminé une feuille 
de route permettant de cocher un certain nombre d’expériences ter-
restres, de défis transformateurs et d’épreuves révélatrices de vos 
ressources intérieures. En plus de cela, elle a défini le théâtre d’ex-
pression et de révélations au sein duquel vous allez devoir interagir, 
grandir et devenir. Ce maillage parfaitement défini est ficelé par des 
nœuds et des mémoires karmiques (c’est-à-dire provenant de vos vies 
antérieures), par des entraves liées à un héritage transgénérationnel 
(peurs, traumatismes, maladie, abus... provenant de votre famille), par 
des attaches issues des conditions de la femme ou de l’homme à tra-
vers les différentes périodes de l’histoire de l’humanité (oppressions, 
esclavagisme, privation de droits, patriarcat…), et également par des 
vœux autrefois prononcés.
Finalement, en y regardant de plus près, votre sentiment d’être 
totalement libre de vivre comme vous le souhaitez est loin d’être une 
réalité, tant vous êtes inconsciemment dirigé, limité et conditionné par 
de grandes forces invisibles mais bien réelles.
Malgré tout, votre âme n’a pas fait ce choix en vain puisque votre 
incarnation a pour objectif d’intégrer de nouvelles expériences, certes, 
mais aussi de vous permettre de vous confronter de nouveau à 
d’anciennes épreuves pour parvenir à transcender les blocages 
et à retrouver plus de liberté. Tout au long de votre existence, 
des situations se présentent, vous offrant l’occasion d’en 
prendre conscience, d’identifier ce qu’elles éveillent en vous, 
pour ensuite entamer un processus de libération de tous 
ces bagages lourds et limitants, favorisant ainsi une belle 
transformation de l’être que vous êtes.
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SOURCES DE KARMA
Les écueils  
des incarnations
Dans chaque vie terrestre siège en son cœur la lumière d’une âme. 
L’âme est cette énergie spirituelle, cette essence divine, cette lumière 
de vie qui anime un corps et qui existe au-delà des incarnations, 
au-delà du temps, au-delà des expériences terrestres. 
Ainsi, si vous êtes constitué d’une enveloppe corpo-
relle dont le fonctionnement est scientifiquement 
connu, vous êtes aussi animé d’une énergie 
propre, d’une essence spirituelle et divine 
unique qui vibre et qui s’expanse en vous et 
tout autour de vous. Votre âme a fait le choix 
de l’exploration de l’incarnation terrestre 
pour engranger de grandes expériences à 
travers les contraintes de la matière, de la 
densité de la 3D et des limitations de l’en-
veloppe corporelle afin d’évoluer, de vivre 
une expansion de conscience et d’amplifier 
sa lumière.
L’âme est éternelle tandis que la durée de 
vie d’un corps terrestre est, quant à elle, extrê-
mement courte à l’échelle divine. Si bien que l’âme 
doit s’incarner des milliers de fois pour cumuler de 
nombreuses expériences et sagesses qu’elle choisit de 
vivre et de transcender à travers l’incarnation terrestre. Chaque 
incarnation a ses propres objectifs, ses propres contours fixés par 
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