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	Et si on semait des étoiles

	dans notre vie...

	 

	Pensées et textes poétiques

	pour changer son regard

	sur le Monde et le nôtre
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	Au pays de tes rêves,

	Je te rejoins chaque soir

	Il y a mille étoiles

	Sur le chemin qui me mène à toi

	 

	*****

	 

	Il y a toujours quelqu’un, quelque part,

	qui t’aime en silence

	 

	*****

	 

	Le poème est une sculpture dans le rêve

	Et la poésie est la source où l’âme

	Va se désaltérer et le cœur se consoler

	 

	*****

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Une bouteille à la mer

	 

	 

	 

	Un homme solitaire et blessé dans son cœur

	Avait peur de ne plus pouvoir aimer

	L’âme en peine, et en quête de douceur

	Il ne savait plus à quel saint se vouer

	 

	Pourtant, son cœur criait à la Terre entière,

	Il voulait dire je t’aime encore une fois.

	Il prit une bouteille et la jeta à la mer

	Après avoir écrit je t’aime, qui que tu sois

	 

	Hélas, l’été suivant, la bouteille revint

	Et avec elle, le désespoir et le chagrin

	Il voulut changer le mot usé par le temps

	Et la renvoyer encore aux océans

	 

	Mais le mot n’y était plus

	Il y en avait un autre qu’il lut

	Il disait ceci :

	« Moi aussi »

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	Étoile *

	 

	 

	 

	*********

	 

	Il y a toujours quelqu’un qui nous aime en secret, il y a et il y aura toujours un ange près de nous.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	Un ange passe

	 

	 

	 

	Il était tard,

	Mais il y avait encore de la lumière dans ses yeux

	C’était l’hiver,

	Mais les boutons de sa chemise étaient déjà en fleurs

	 

	Il faisait froid et le ciel était gris,

	Mais il y avait dans ses yeux

	Le bleu des jours heureux

	 

	C’était un ange, vous savez, celui qui passe

	Lorsque le Temps se fait silence

	Il mit son nœud papillon et s’envola

	 

	*********

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	La page blanche

	 

	 

	 

	Je n’ai plus peur de la page blanche

	J’écris sur des pages bleues

	C’est comme écrire dans le ciel

	Assis sur un nuage blanc

	 

	Parfois, aussi, j’écris sur des pages roses

	J’oublie, là, mes humeurs moroses

	C’est comme écrire dans un jardin

	Parmi la lavande et le romarin

	 

	J’aime écrire, souvent j’y trouve l’espoir

	J’écris le jour, j’écris tard, le soir

	La Muse est là et me tient compagnie

	J’écris sur les pages de ses nuits

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	Étoile *

	 

	 

	 

	*********

	 

	Écrire est libérateur, il permet de parler sans être interrompu et de se laisser aller à ses pensées, au fond de son cœur et de son âme, afin d’y trouver le meilleur de soi. Il ne faut pas hésiter à écrire.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Le poète mal aimé

	 

	 

	 

	Il écrivait, le cœur dans les étoiles

	Comme un peintre sur une grande toile

	Ses vers étaient nobles, divins

	Il n’y avait pas plus sensible écrivain

	 

	Un jour, il vit un vieil homme étrange

	Celui-ci semblait le connaître

	Son regard bleu semblait être celui d’un ange

	Allait-il soudain pour autant disparaître

	 

	Le vieil homme était un grand sage

	Il connaissait l’homme, le grand poète

	Il voulut lire de ses poèmes, des passages

	Celui-ci lui récita ses plus beaux, le cœur en fête

	 

	Les yeux du sage tout à coup brillèrent

	Il n’avait jamais entendu si belle poésie

	Mais, ses paroles furent grand mystère

	« Ami poète, tu ne seras jamais célèbre »

	 

	Le poète fut, de sa réponse, bien étonné

	Il vouait au sage le plus grand des respects

	Il demanda la raison au sage qui lui répondit

	« Parce que tu as beaucoup de talent, poète ami »

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	Étoile *

	 

	 

	 

	*********

	 

	Le succès n’est pas toujours une preuve du talent, et le talent n’est pas toujours récompensé par le succès.

	Ce qui compte est d’être soi-même et pas ce que les autres voudraient que l’on soit.
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