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			Los libros de la colección ...para Dummies están dirigidos a lectores de todas las edades y niveles de conocimiento interesados en encontrar una manera profesional, directa y a la vez entretenida de aproximarse a la información que necesitan. 


			 


			Millones de lectores satisfechos en todo el mundo coinciden en afirmar que la colección ...para Dummies ha revolucionado la forma de aproximarse al conocimiento mediante libros que ofrecen contenido serio y profundo con un toque de informalidad y en lenguaje sencillo. 
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			¡Entra a formar parte de la comunidad Dummies! 


			 


			El sitio web de la colección …para Dummies está pensado para que tengas a mano toda la información que puedas necesitar sobre los libros publicados. Además, te permite conocer las últimas novedades antes de que se publiquen y acceder a muchos contenidos extra, por ejemplo, los audios de los libros de idiomas. 


			 


			Desde nuestra página web, también puedes ponerte en contacto con nosotros para comentarnos todo lo que te apetezca, así como resolver tus dudas o consultas. 


			 


			También puedes seguirnos en Facebook (www.facebook.com/paradummies), un espacio donde intercambiar impresiones con otros lectores de la colección, y en Twitter (@ParaDummies), para conocer en todo momento las últimas noticias del mundo …para Dummies. 
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			1. Consultar la lista completa de libros …para Dummies. 


			2. Descubrir las novedades que vayan publicándose. 


			3. Leer en exclusiva los primeros capítulos. 

			
			4. Suscribirte a la Newsletter de novedades editoriales. 

			
			5. Trabajar con los contenidos extra, como los audios de los libros de idiomas. 

			
			6. Ponerte en contacto con la editorial y con otros lectores para intercambiar opiniones. 

			
			7. Participar en concursos y ganar premios. 

			
			8. Publicar tus propias fotos en la página de Facebook. 

			
			9. Conocer otros libros publicados por el Grupo Planeta. 

			
			10. Informarte sobre promociones, descuentos, presentaciones de libros, etc. 


			 


			Descubre nuestros interesantes y divertidos vídeos  


			en nuestro canal de Youtube:  


			www.youtube.com/paradummies  


			¡Los libros Para Dummies también están disponibles  


			en e-book!  


	 

	
	
		
			Las autoras

			

			Raquel Tonda es directora editorial y cofundadora de la agencia Mother Tongue. Se licenció en Filología Inglesa en la Universitat Autònoma de Barcelona y ha trabajado como profesora de inglés para extranjeros y editora de materiales educativos. Ha desarrollado todo tipo de materiales para el aprendizaje de lenguas (en papel, online, vídeo, audio, apps…), especialmente de inglés para españoles y soporte para autoaprendizaje, y tiene una larga experiencia ayudando a los alumnos a preparar exámenes. Conoce perfectamente los principales problemas de los alumnos españoles cuando estudian inglés, tanto en gramática como en sintaxis y en pronunciación. Le encanta el desafío de hacer que las cosas complicadas parezcan fáciles y realmente comprende a los estudiantes que se preparan por su cuenta, ya que ella misma lo fue. Además de escribir, editar y leer libros, a Raquel le gusta trabajar con papel en todas sus formas y le encantan las manualidades y el scrapbooking. Nació en Badalona, ciudad donde sigue viviendo, ahora con sus dos hijas, y donde ve un montón de baloncesto.

			Michelle Courtright (California) se licenció en Lingüística en la Universidad de California San Diego y tiene también el doble título de Profesora y Literatura Española. Siempre le fascinaron el bilingüismo y la política lingüística, por lo que se trasladó a Barcelona para estudiar en la UB y aprender más sobre el sistema educativo bilingüe en Cataluña. La hermosa arquitectura de Barcelona, la fantástica comida y el clima hacen que, veinte años después, siga en la ciudad condal, pero ahora ayudando a los estudiantes a aprender inglés. En 2008, Michelle funda, junto con Raquel Tonda, la agencia Mother Tongue, que se dedica a crear todo tipo de materiales para el aprendizaje de inglés de adultos y a asesorar a empresas en sus programas y políticas internos de idiomas. Michelle vive con su compañero, Óscar, y sus dos hijos trilingües, a los que considera, sin lugar a dudas, su experimento lingüístico más divertido. 

			Mary Jane Pratt lleva veinte años siendo profesora de inglés, y diecisiete como examinadora de Cambrigde. Nacida en Nueva Zelanda y licenciada en la Universidad de Canterbury (Christchurch), ha trabajado durante mucho tiempo en Japón y España. Actualmente es jefa de equipo de Cambridge y se encarga de formar y dar apoyo a nuevos examinadores. Ha sido profesora de cursos de preparación para los exámenes Cambridge First, Advanced y Proficiency y ha impartido numerosas charlas para profesores de esos mismos cursos. Afincada en Girona, es también profesora de inglés en la Universitat de Girona, directora de programas de inglés en la Universitat Oberta de Catalunya (UOC). Habla japonés, español y catalán y su inglés también es bastante aceptable.

		

	


	
		
			Introducción

			

			Saber inglés es una competencia que está muy valorada tanto en el mundo profesional como en el académico (además del enriquecimiento personal y cultural que supone) y por esta razón cada vez hay más personas que dedican tiempo y esfuerzo a aprender este idioma. Pero en la mayoría de los casos no basta con saber el idioma; también hay que demostrarlo. Son muchas las empresas y organizaciones que te pedirán algún diploma que acredite tu nivel de inglés; por eso es muy probable que en algún momento de tu vida decidas presentarte al Cambridge English: First. 

			Presentarse al examen de First no es tarea fácil. Es probable que lleves años estudiando inglés para alcanzar ese nivel, pues está claro que se requiere una preparación intensa y extensa para dominar el inglés con una competencia intermedia-alta. Pero, además de la formación en el aula, antes del examen te será muy útil entrenarte para realizar los ejercicios que encontrarás en la prueba. Conocer el formato del examen te dará más seguridad y, seguramente, los resultados serán mejores que si no lo haces. Y aquí es donde entra en juego este libro y sus autoras.

			Llevamos más de veinte años dedicadas a la enseñanza del inglés como profesoras, creadoras de cursos de inglés y desarrolladoras de tests de nivel. Nuestro objetivo principal es ayudar a los alumnos, buscando la manera de facilitar que el reto de aprender un idioma sea alcanzable. Con este libro queremos convertirnos en tu personal trainer para el examen del Cambridge English: First. Aquí te ofreceremos nuestra experiencia y nuestros mejores consejos con un claro objetivo: que afrontes los ejercicios del examen en plena forma. 

			Acerca de este libro

			Este libro se centra en la preparación específica para el Cambridge English: First. Es decir, no es un libro para aprender inglés de nivel First, sino que va dirigido a personas que ya tienen el nivel upper-intermediate y que quieren presentarse al examen para obtener el título oficial. Por tanto, los capítulos están dedicados a la preparación específica del examen, aunque de vez en cuando también te daremos algunos consejos para consolidar tu nivel en las cuatro habilidades (Reading, Writing, Listening y Speaking).

			Como quizá sepas, en 2015 se implantó una nueva versión del examen de First, que, por cierto, ha sido rebautizado como Cambridge English: First en lugar del First Certificate in English de toda la vida. En este libro encontrarás una descripción detallada de esta última versión del examen, junto con una serie de trucos prácticos que te ayudarán a prepararte. En cada uno de los capítulos dedicados a explicar las tareas del examen verás un ejemplo de la tarea descrita, para que te vayas familiarizando con todas las actividades de la prueba. Además, hemos incluido un examen completo de Cambridge English: First, que te servirá de ensayo general antes del examen. 

			Así pues, este libro va dirigido a cualquier alumno que quiera presentarse al examen de First. En él encontrarás informaciones prácticas y materiales de preparación de los que sin duda sacarás partido, tanto si estás apuntado a una academia como si quieres presentarte al examen por libre y prepararte a tu aire.

			Cómo se organiza este libro

			La primera parte del libro consiste en una pequeña introducción general al examen de Cambridge English: First y el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas. Las partes II a V están dedicadas a los distintos Papers que componen el examen y la parte VI está formada por un examen completo para que practiques antes del examen.

			Parte I. Todo lo que debes saber sobre Cambridge English: First

			Aquí encontrarás los datos más relevantes sobre este examen oficial. También se describe qué se entiende por el nivel de First y cuál es la función de MCER. Si acabas de aterrizar en el planeta de Cambridge English: First o no estás muy familiarizado con estos conceptos, te recomendamos que no te saltes esta parte.

			Parte II. Reading and Use of English

			En los capítulos de este segundo bloque describimos los ejercicios principales del Reading and Use of English Paper. Además, te damos algunos consejos para activar la comprensión lectora y te ofrecemos actividades para que practiques las distintas tareas.

			Parte III. Writing

			En esta parte verás en qué consisten las dos tareas del Writing Paper. Tienes actividades de ejemplo y te damos varios trucos para mejorar tus escritos. 

			Parte IV. Listening

			Esta parte está dedicada a las tareas en las que se basa el Listening Paper y varias estrategias para mejorar la comprensión oral. También tienes actividades de práctica para que domines la mecánica de los audios el día del examen.

			Parte V. Speaking

			En este grupo de capítulos se describen las distintas tareas del Speaking Paper. Además, recogemos varias ideas para que pongas en práctica la expresión oral y te damos unas actividades de muestra para que te familiarices con el formato de esta parte del examen.

			Parte VI. Mock Exam

			Un Mock Exam es un examen de práctica completo como el que podrías encontrar en el Cambridge English: First real. ¡Practica con esta prueba intentado recrear las condiciones con las que te encontrarás el día D!

			Parte VII. Los decálogos

			Como en todos los libros Para Dummies, no podían faltar esos capítulos tan propios de la colección como son los decálogos. En ellos encontrarás consejos que valen su peso en oro, trucos y advertencias que te ayudarán a brillar el día del examen.

			Parte VIII. Apéndices

			Al final del libro tienes dos apéndices muy útiles para cualquier alumno que se prepare para el First: un listado de verbos irregulares y otro de los phrasal verbs más útiles para el examen. 

			Iconos utilizados en este libro

			A lo largo de todo el libro encontrarás unos iconos al margen que marcan datos o información importante y que te servirán como orientación cuando repases, por ejemplo. 

			[image: consejo.png]Este icono aporta una recomendación práctica para mejorar una habilidad o ampliar información.

			[image: advertencia.png]Esta señal quiere llamar tu atención sobre un tema que puede ser problemático o que a menudo causa confusión. También la hemos colocado al lado de prácticas que debes evitar a toda costa, si no quieres perder puntos. 

			[image: recuerda.png]No olvides las recomendaciones que acompañan a este icono, puesto que serán de gran ayuda en el examen. De hecho, son tan importantes que te las repetiremos más de una vez a lo largo del libro. 

			[image: funfact.png]De la mano de este icono conocerás datos curiosos, información adicional del Cambridge English: First y algunas expresiones singulares del inglés.

			[image: audio.png]Este icono señala que debes escuchar un audio que encontrarás en la web www.paradummies.es

			Cómo utilizar este libro

			Puedes utilizar este libro de múltiples maneras. Obviamente, nosotras te recomendamos que lo leas de principio a fin, ya que estamos seguras de que en cada parte descubrirás alguna información que desconocías o algún truco que no se te había ocurrido. Sin embargo, es posible que te interese trabajar una parte específica del examen que te cuesta más que el resto. Por ello, hemos dedicado una parte del libro a cada uno de los Papers del First, para que puedas leer las partes independientemente si así lo prefieres.

			Si no estás muy familiarizado con el formato de Cambridge English: First, lo más aconsejable es que leas el libro entero para tener una visión general del examen y comprender lo que tendrás que hacer en cada parte. Pero si ya conoces bien el examen, puedes saltarte la primera parte y leer solo las secciones que te interesen, ya que los capítulos son independientes unos de otros. Te recomendamos que si vas a leer un capítulo sobre una tarea del Listening, por ejemplo, leas también el capítulo introductorio sobre el Listening para tener una información más completa.

			En cuanto a las actividades de práctica, es conveniente que hagas primero las de muestra que aparecen en los capítulos de las partes II a V y dejes las actividades del Mock Exam como ejercicio final. Las actividades de las partes II a V puedes hacerlas en días diferentes, después de leer el capítulo correspondiente. En cambio, el Mock Exam te será de más ayuda realizarlo en una única sesión, todo seguido, tal y como lo harías en el examen de Cambridge English: First. Cuanto más puedas recrear las condiciones reales del examen, mejor. 

			Listos para emprender el reto

			¿Estás decidido a presentarte al examen de First? Con este libro, queremos acompañarte en tu preparación, animarte a trabajar duro y darte nuestros mejores consejos para que consigas tu objetivo.

			Let’s go for it!

		

	


	
		
			PARTE I

			Todo lo que debes saber sobre Cambridge English: First 

			

			

			

			

			

            
			En esta parte encontrarás la información más importante que debes conocer sobre el Cambridge English: First y el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas. En el capítulo 1 tienes algunos datos esenciales sobre el examen, y te explicamos cuáles son las competencias que se evalúan, así como las distintas partes que lo componen. También verás qué rasgos tiene que tener tu inglés para que se considere merecedor del título de First. En el capítulo 2 te ofrecemos un buen catálogo de ideas para que empieces a entrenarte para el examen.

		

		

	


	
		
			Capítulo 1

			Qué es Cambridge English: First

			

			En este capítulo

			[image: triangle.png]Algunos datos clave sobre el examen

			[image: triangle.png]Qué significa tener el nivel Cambridge English: First 

			[image: triangle.png]Las partes principales del examen

			

			Hay poca gente en edad laboral o universitaria que no sepa qué es Cambridge English: First (o, como lo solemos llamar todos, el First). Por si queda algún despistado, se trata del examen oficial de Cambridge que acredita un conocimiento intermedio-alto de la lengua inglesa. Es decir, que quien consigue el título Cambridge English: First sabe comunicarse con fluidez en inglés en gran parte de las situaciones de la vida cotidiana. Muchas empresas y centros educativos internacionales les piden a sus candidatos un nivel mínimo de inglés de Cambridge English: First, ya que tener ese título significa que puedes mantener una conversación en inglés con un proveedor de otro país o seguir una clase magistral en una universidad en el extranjero, por ejemplo.

			Pero si quieres obtener el título oficial de Cambridge English: First, hay algunas cosas esenciales que debes saber para afrontar el examen con ciertas garantías de éxito, y que abordaremos en este capítulo. 

			La familia de Cambridge

			Cambridge English: First es un examen oficial de la Universidad de Cambridge que también se conoce como First Certificate in English o por sus siglas: FCE. Este título se corresponde con el nivel B2 del Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas, el MCER (si quieres saber más sobre él, lee el recuadro “Cuatro apuntes sobre el Marco Común Europeo de las Lenguas” en este mismo capítulo). El examen se convoca varias veces al año en unos 2800 centros de 130 países y goza de amplio reconocimiento internacional.

			Aunque el First es uno de los exámenes más populares de Cambridge, lo cierto es que esta institución ofrece una amplia gama de títulos oficiales que acreditan el conocimiento de la lengua inglesa. Por lo tanto, una vez que obtengas el First, quizá te plantees presentarte a algún otro título de nivel superior; puedes verlos en la tabla 1-1.

			[image: 010-1.jpg]

			Sin duda, presentarse al Cambridge English: First supone un gran reto personal y va a requerir una preparación intensiva antes del examen; pero no creas que es imposible, ya que en los últimos años, aproximadamente el 65 por ciento de las personas que se han presentado a este examen en España han obtenido el título. Alrededor del 48 por ciento de los alumnos sacaron un aprobado pelado (la C, en la Tabla 1-2), el 15 por ciento, un notable (B, en la tabla) y el 2 por ciento, un sobresaliente (A, en la tabla). En la parte negativa del análisis, hay que admitir que un tercio de los alumnos suspende. ¡Ay!, si se hubieran preparado mejor... 

			[image: 010-2.jpg]

			* Elaborada a partir de los datos obtenidos de http://www.cambridgeenglish.org/research-and-validation/quality-and-accountability/grade-statistics/. 

			[image: funfact.png]El Cambridge English: First puede hacerse en la versión clásica impresa pero, para los amantes de las nuevas tecnologías, algunos centros examinadores también ofrecen una versión por ordenador. ¿Con qué modalidad te sentirías más cómodo? 

			La Cambridge English Scale 

			De acuerdo, la estadística general de resultados de los españoles es bastante mejorable pero tú puedes hacer un buen papel si te preparas adecuadamente. Una buena preparación no consiste en machacar ejercicios de gramática y listas de vocabulario, sino en que tu inglés goce de buena salud. En el capítulo 2 te daremos algunas claves para conseguirlo.

			Desde 2015, los resultados de los exámenes se expresan con una puntuación en una escala de valores llamada The Cambridge English Scale. Dentro de esta escala, los resultados del examen de Cambridge English: First se situarían en la horquilla de los 122 a los 190 puntos. 

			Si un alumno obtiene entre 180 y 190 puntos, su nota será A (más o menos equivaldría a un sobresaliente) y el informe especificará que en el examen se reflejó que su nivel se acerca al de C1 (que corresponde al nivel de Cambridge English: Advanced). Cuando un alumno saca entre 173 y 189 puntos, su nota es B (equivalente a un notable). Si obtiene entre 160 y 172, será C (equivalente a un aprobado). 

			Una puntuación inferior a 160 significará que no se ha aprobado el examen. Aun así, las personas suspendidas que obtengan entre 140 y 159 puntos recibirán un certificado que acredita que tienen un nivel B1 de inglés. Es decir, no llegan al nivel B2 de First, pero por su rendimiento en el examen se puede asegurar que tienen un sólido nivel B1. Los alumnos con menos de 140 puntos recibirán un informe con su puntuación en The Cambridge English Scale pero no obtendrán ningún certificado acreditativo de su nivel en el MCER.

			Si quieres ampliar la información sobre The Cambridge English Scale, puedes consultar la página web http://www.cambridgeenglish.org/exams/cambridge-english-scale/

			Qué significa tener el nivel de First

			Actualmente, existe una gran cantidad de empresas en todo el mundo que aceptan el título de Cambridge English: First como documento acreditativo del nivel de inglés. Es más, tener el First se ha convertido en un requisito imprescindible para acceder a la mayoría de los trabajos cualificados. En algunas ocasiones, vas a necesitar el inglés para realizar el trabajo; en otras, es simplemente un requisito que permite seleccionar a los mejor preparados. En cualquier caso, lo que está claro es que este título ampliará tus posibilidades en el mundo laboral ya que podrás acceder a ofertas de trabajo no solo nacionales, sino también en el extranjero.

			Más de una vez habrás oído una conversación parecida a esta:

			—Me han dicho que tu Manolo se va a estudiar a Londres. Pero ¿sabe inglés?

			—¡Uy, sí! Tiene el First.

			Y el interlocutor ya se queda tranquilo porque sabe que Manolo se las apaña bien con ese idioma. Intuitivamente, somos conscientes de que tener el First es sinónimo de tener un buen nivel de inglés, pero ¿qué supone eso en la práctica?

			Como hemos dicho antes, el título de Cambridge English: First se corresponde aproximadamente al nivel B2 del Marco Común Europeo de las Lenguas (MCER). Para certificar que un alumno tiene ese nivel, debe demostrar que puede expresarse oralmente y por escrito con un nivel intermedio-alto de inglés.

			[image: funfact.png]Algunos alumnos nos han preguntado alguna vez: ¿el título de First caduca? La respuesta es que no. Una vez que obtengas el título, no tendrás que renovarlo. Pero claro, si hace muchos años que te lo has sacado, es posible que una empresa o una institución te hagan pasar alguna prueba de inglés para cerciorarse de que mantienes el nivel de First.

			Atendiendo a la descripción específica que se da en el Marco Común Europeo de las Lenguas, tú, como alumno que se presenta al Cambridge English: First, deberías ser capaz de llevar a cabo las siguientes tareas en inglés, tal y como se especifica en los Can-Do Statements del MCER:

			
			[image: visto.png]Comprensión auditiva. Comprender discursos y conferencias extensos e incluso seguir líneas argumentales complejas siempre que el tema sea relativamente conocido. Comprender casi todas las noticias de la televisión y los programas sobre temas actuales. Comprender la mayoría de las películas en las que se habla en un nivel de lengua estándar.

			[image: visto.png]Comprensión lectora. Ser capaz de leer artículos e informes relativos a problemas contemporáneos en los que los autores adoptan posturas o puntos de vista concretos. Comprender la prosa literaria contemporánea.

			

			
			Cuatro apuntes sobre el Marco Común Europeo de las Lenguas

			El Marco Común Europeo de las Lenguas (MCER) es un sistema desarrollado por el Consejo de Europa para clasificar de manera objetiva las competencias lingüísticas de los hablantes, es decir, el nivel que tiene cualquier persona en una determinada lengua. El MCER propone una escala que comprende los niveles A1, A2, B1, B2, C1, C2; los niveles A corresponden a un usuario básico; los B, a un usuario independiente; y los C, a un usuario competente. Por ejemplo, tendrás nivel A en alguna lengua que chapurrees mínimamente (como ese francés elemental que algunos usamos para viajar o para ligar); en inglés tu nivel será B, aproximadamente, ya que estás planteándote presentarte al First, y de tu lengua materna seguro que tienes nivel C.

			Cada nivel de la escala del MCER se caracteriza por una serie de Can-Do Statements que definen el tipo de tareas que una persona de un determinado nivel sabe hacer (de ahí el nombre de can do, ‘saber hacer’). En castellano se denominan descriptores ilustrativos. A medida que aprendes un idioma, eres capaz de expresarte con mayor precisión. Por tanto, los Can-Do Statements describen tareas más sofisticadas a medida que sube el nivel.

			El MCER permite establecer un estándar de equivalencias entre los distintos niveles de competencia de diferentes lenguas, lo cual era complicado antes porque cada país tenía sus baremos y sus títulos oficiales. Por ello, el MCER se ha convertido en un referente para empresas, instituciones educativas y organismos internacionales que quieren validar la competencia lingüística real de sus trabajadores o miembros.

			

			
			[image: visto.png]Interacción oral. Capacidad de participar en una conversación con cierta fluidez y espontaneidad, lo que posibilita la comunicación normal con hablantes nativos. Tomar parte activa en debates desarrollados en situaciones cotidianas explicando y defender tus puntos de vista.

			[image: visto.png]Expresión oral. Presentar descripciones claras y detalladas de una amplia serie de temas relacionados con mi especialidad. Explicar un punto de vista sobre un tema exponiendo las ventajas y los inconvenientes de varias opciones.

			[image: visto.png]Expresión escrita. Ser capaz de escribir textos claros y detallados sobre una amplia serie de temas relacionados con mis intereses. Escribir redacciones o informes transmitiendo información o proponiendo motivos que apoyen o refuten un punto de vista concreto y cartas que destaquen la importancia que das a determinados hechos y experiencias.

			

			¿Cómo lo ves? ¿Te identificas con esa descripción? ¿Sabrías desenvolverte en esas situaciones en inglés? Si crees que cojeas en alguna de ellas, trabájala bien antes de presentarte al examen. Una buena preparación es esencial para conseguir resultados satisfactorios. Por el contrario, si crees que sabrías expresarte en inglés en todas estas situaciones, ¡adelante! Ahora solo tienes que demostrarlo en el examen.

			El examen

			Ante cualquier nuevo reto, siempre nos sentimos más seguros si sabemos a qué nos enfrentamos. Sin duda, conocer los entresijos del Cambridge English: First te dará confianza y te ayudará a mejorar tu rendimiento el día del examen. A lo largo de este libro te explicaremos cuáles son los distintos tipos de preguntas de la prueba y te daremos algunos trucos para que te prepares bien para afrontarlas. 

			Por el momento, comenzaremos con una visión general del examen. El Cambridge English: First consta de cuatro partes, llamadas Papers. Estos Papers son: Reading and Use of English, Writing, Listening y Speaking. En la tabla 1-3 puedes ver un resumen esquemático de las distintas partes del examen, el tiempo que tendrás para completarla y el objetivo de cada una de ellas.

			[image: 014.jpg]

			Las tres primeras partes del examen se realizan en la misma sesión, mientras que el Speaking se hace en una sesión diferente, en la que tendrás que participar con otra persona que se haya presentado al examen. Cada parte del examen tiene una serie de tareas (o ejercicios) con un formato predeterminado. 

			En los próximos capítulos iremos desgranando los tipos de ejercicios y aprenderás algunas técnicas para afrontar cada tarea con éxito.

		

	


	
		
			Capítulo 2

			Puesta a punto antes del Cambridge English: First

			

			En este capítulo

			[image: triangle.png]Valorarás si estás listo para presentarte al examen

			[image: triangle.png]Aprenderás cómo prepararte para la prueba

			[image: triangle.png]Encontrarás información práctica para inscribirte en el examen

			

			Los motivos por los que te presentas al First pueden ser muy diversos: conseguir un puesto de trabajo, ingresar en una universidad en el extranjero, culminar un proceso de varios años estudiando inglés o, incluso, como reto personal. Pero antes de presentarte es primordial que valores si realmente tienes posibilidades de aprobar el examen y que te prepares adecuadamente para la prueba. En este capítulo te damos una guía sobre estos aspectos y, además, sabrás cuáles son los trámites que tienes que hacer para inscribirte en el examen.

			¿Estás preparado?

			Esta es la primera pregunta que debes hacerte. Por más interés que tengas en obtener el título de First lo antes posible, no es aconsejable que te presentes al examen si aún estás demasiado verde. 

			[image: advertencia.png]Habrá quien te diga que no pierdes nada por probar, pero, en realidad, sí que puedes perder algo si te presentas al examen con poca preparación:

			
			[image: visto.png]Dinero. Cada vez que te presentas al Cambridge English: First tienes que pagar las tasas del examen, que rondan los 200 euros. Si no quieres tirar el dinero por la ventana, asegúrate de que estás dentro del nivel de B2 antes de inscribirte en el examen.

			[image: visto.png]Tiempo. Presentarse al examen implica dedicar tiempo a la preparación de la prueba. Si tu nivel de inglés está cercano a B2 o es un sólido B2, precisarás menos horas de estudio y tus posibilidades de aprobar el examen serán mayores. Por el contrario, si tu nivel es muy inferior, necesitarás muchísimas horas de trabajo y, en realidad, tendrás pocas garantías de aprobar. 

			[image: visto.png]Motivación. Suspender una convocatoria supone una pequeña frustración personal y quizá estés más inseguro cuando te presentes a otra convocatoria. No pierdas ni una pizca de motivación innecesariamente. Mantén tu motivación intacta escogiendo bien el día D. 

			

			[image: consejo.png]Por todos estos motivos, te recomendamos que solo te presentes al examen si te ves realmente preparado. ¡No nos malinterpretes, no queremos aguarte la fiesta! Pero sí que es importante que seas realista con tu objetivo y que decidas presentarte al examen cuando tengas opciones de aprobar. Cuando alguien se presenta a un examen consciente de ir mal preparado está inseguro y duda. Por el contrario, si sabes que vas bien preparado, estarás más tranquilo, tendrás más confianza en ti mismo y conseguirás mejores resultados en la prueba. Aparte de la seguridad, es obvio que lo único que te va a garantizar aprobar es que de verdad tengas un nivel B2.

			Ponte a prueba

			Bien, entonces, ¿cómo puedes valorar si realmente eres un B2 y estás listo para preparar el examen? Para empezar, puedes realizar el test de nivel que aparece en la web de Cambridge. http://www.cambridgeenglish.org/test-your-english/

			Con esa prueba obtendrás una primera estimación de si estás dentro del nivel de First. A partir de tus respuestas, el test diagnostica cuál es tu nivel de inglés y, según el resultado, te aconseja cuál es el examen oficial más idóneo para tu nivel actual. Es decir, si lo que pretendes es presentarte al First, deberías obtener una puntuación que se corresponda al examen Cambridge English: First. ¡Adelante! Da el primer paso y haz el test. ¿Qué tal ha ido? ¿Has conseguido el resultado deseado?

			[image: consejo.png]No está de más que hagas el test de nivel un par de veces o tres y que compruebes si siempre obtienes el mismo resultado; eso querría decir que has diagnosticado bien dónde estás. Si obtienes resultados dispares, quiere decir que lo que sabes no está lo bastante consolidado como para concluir que tienes un nivel determinado. 

			Si el test te sugiere que te presentes al examen de First, ¡enhorabuena! Es un buen comienzo (aunque debes tener en cuenta que el diagnóstico es meramente orientativo). Si el test te sugiere que te presentes a títulos de un nivel inferior (como Cambridge English: Preliminary, por ejemplo) puedes hacer dos cosas: o bien te presentas a ese examen (por ejemplo porque necesitas urgentemente un título oficial de inglés) o bien puedes mantener el objetivo de presentarte al First. En este segundo caso, deberías trabajar con el inglés para mejorar tu nivel hasta llegar a B2 y entonces sí que estarías listo para afrontar el examen. Reflexiona sobre qué partes te han ido mejor y en cuáles vas más flojo. A partir de ahí, presta especial atención a los capítulos de este libro que tratan esas partes, ya que son los que te ayudarán a ganar nota donde más lo necesitas.

			Los secretos del éxito

			Además del test de diagnóstico, hay diversos factores que te ayudarán a afrontar el examen. Por ejemplo, tendrás mejores perspectivas para el examen de Cambridge English: First si:

			
			[image: visto.png]Hace menos de seis meses que acabaste un curso de inglés de nivel B2 (un Upper Intermediate o uno específico de preparación para First) y lo seguiste con comodidad.

			[image: visto.png]Usas el inglés con cierta regularidad en tu vida cotidiana (ves películas o series en versión original, lees artículos en internet, escribes correos electrónicos a proveedores y clientes o mantienes conversaciones telefónicas en inglés, por ejemplo).

			[image: visto.png]Tienes tiempo y voluntad para prepararte para el examen adecuadamente. 

			

			Cuantos más de estos requisitos cumplas, más posibilidades hay de que salgas airoso del examen. 

			[image: advertencia.png]Seguro que hay casos excepcionales en los que una persona que no esté en el nivel óptimo para presentarse al examen de Cambridge English: First no pueda esperar hasta la siguiente convocatoria (porque necesita el título para, por ejemplo, matricularse en una universidad extranjera). Si es tu caso y no tienes más remedio que presentarte al examen cuanto antes, debes ponerte las pilas con el inglés y dedicar todo el tiempo que puedas a prepararlo. 

			Entrénate para el examen

			Se puede comparar aprender un idioma con hacer deporte. Para mantenerte en forma, debes hacer ejercicio físico con cierta regularidad y, si quieres competir en un maratón, debes entrenar con actividades específicas que te preparen para recorrer largas distancias. De igual modo, para mantener tu nivel de inglés debes usarlo con frecuencia en tu vida cotidiana o corres el riesgo de perder tono muscular y quedarte oxidado. Y para presentarte a un examen oficial de inglés, tienes que practicar con ciertos tipos de ejercicios que son específicos del examen. Ambos tipos de entrenamiento son necesarios para afrontar el First.

			Para asegurarte de que tu inglés está en plena forma, lo más recomendable es que lo incorpores a tu vida cotidiana y que consumas tantos contenidos en inglés como te sea posible. Aquí tienes algunas ideas para usar el inglés de forma habitual:

			
			[image: visto.png][image: consejo.png]Lee artículos en periódicos o revistas en inglés. En internet encontrarás gran cantidad de ellos. Intenta escoger temas variados para ampliar tu vocabulario. 

			[image: visto.png]Consulta blogs en inglés sobre temas que te interesen, como música, coches y motos, turismo, tecnología, moda, naturaleza... ¡todo vale!

			[image: visto.png]Visiona vídeos tutoriales en inglés sobre tus aficiones preferidas.

			[image: visto.png]Pon los dispositivos tecnológicos que uses en inglés, a través del menú de idiomas en ajustes (settings).

			[image: visto.png]Haz tus listas en inglés. Cuando planees las tareas que tienes que hacer hoy, las cosas que tienes que comprar, lo que tienes que meter en la maleta antes de salir de viaje..., hazlo en inglés y busca en el diccionario las palabras que no sepas. Es una manera sencilla de aprender vocabulario especializado sobre tu vida cotidiana.

			[image: visto.png]Cuando estés en casa, expresa lo que estés pensando en voz alta en inglés o ve contando en voz alta lo que estés haciendo. Por ejemplo, si tienes que preparar una tortilla de patatas para cenar, ve diciendo: Ok, I need some potatoes, 5 eggs..., First, I must slice the potatoes and fry them in oil. Now, I’ll beat the eggs. Aunque empieces diciéndolo con un nivel muy básico, poco a poco puedes intentar utilizar vocabulario más sofisticado, poniendo más adjetivos o usando sustantivos más específicos.

			[image: visto.png]Visiona películas, series, reality shows, documentales, etc., en inglés. Además de consolidar tu inglés y aprender expresiones nuevas, comprobarás cómo mejora el programa en versión original.

			

			¿Dudas de la efectividad de estos trucos? ¡Pues ponlos en práctica y verás cómo mejoras día a día! Cuantos más mejor, y a menudo. Tu inglés será cada vez más fluido a la vez que ampliarás vocabulario.

			Por supuesto, puedes combinar estas actividades con otras más académicas dirigidas a dominar la gramática y el vocabulario, como las siguientes:

			
			[image: visto.png][image: consejo.png]Repasa de vez en cuando los tiempos verbales y haz ejercicios de práctica.

			[image: visto.png]Anota en una libreta el vocabulario nuevo que vayas aprendiendo, clasificándolo por temas. 

			[image: visto.png]Haz una lista de diferentes funciones que puedes desarrollar en un texto (añadir ideas, contrastar ideas, explicar un resultado o consecuencia...) y anota los connectors o linking words que puedes usar en cada caso (como, por ejemplo, moreover, however o as a result, respectivamente).

			[image: visto.png]Imprímete una lista de los verbos irregulares y repásala de camino a casa mientras vas en transporte público.

			[image: visto.png]Busca idioms o frases hechas en inglés, ya que son una parte importante del nivel B2. Anota en una libreta los dichos nuevos que aprendas en inglés, junto con su significado, y revísalos de vez en cuando. Piensa en situaciones de tu vida cotidiana en los que podrías usarlos. También puedes hacerlo al revés: cuando uses un dicho en español, como más vale prevenir que curar, busca en un diccionario o en internet cuál sería el dicho equivalente en inglés (better safe than sorry). Y ahí ya tienes otro dicho más para apuntar en tu lista.

			[image: visto.png]Bájate en el móvil algunas aplicaciones para aprender inglés y úsalas mientras esperas el tren, el autobús o a un amigo. ¡En lugar de jugar a Candy Crush o mirar tu cuenta de Facebook, invierte esos minutos de espera en mejorar tu inglés!

			

			Finalmente, en tu entrenamiento para el maratón del First, te aconsejamos las siguientes actividades:

			
			[image: visto.png][image: consejo.png]Familiarízate con las distintas partes del examen. Cada sección de la prueba tiene sus particularidades y conviene conocerlas para tener un rendimiento óptimo en el examen. En los próximos capítulos encontrarás las claves para que afrontes cada apartado de manera eficaz y eficiente.

			[image: visto.png]Acostúmbrate a controlar el tiempo. En el examen lo tendrás limitado para realizar cada parte de la prueba. Gestionar bien el tiempo será uno de los factores cruciales para finalizar la prueba con éxito.

			[image: visto.png]Analízate como alumno. ¿Cuáles son las áreas en las que tienes alguna dificultad? Trabaja intensivamente las áreas en las que sabes que flojeas para obtener un rendimiento uniforme en todo el examen. 

			[image: visto.png]Dedica tiempo a entrenar para el examen. Empieza a prepararte a conciencia para el examen de First con un mínimo de tres meses de antelación. 

			[image: visto.png]Practica con las actividades. En este libro encontrarás una muestra de todos los tipos de ejercicios que aparecen en el examen. Haz los ejercicios y consulta las respuestas para comprobar qué tal vas con tu preparación. 

			[image: visto.png]¡Sigue practicando! Busca en internet ejercicios de práctica de nivel de First para consolidar tus conocimientos. Por desgracia, no hay muchas webs que ofrezcan materiales atractivos y bien estructurados, pero sí encontrarás un sinfín de actividades independientes que te servirán para practicar. Recuerda que, como se dice en inglés, practice makes perfect. 

			

			Lo tengo claro, voy a inscribirme

			Una parte importante de los preparativos para el examen es llevar a cabo los trámites administrativos. ¡De nada te servirá haberte preparado si no te has inscrito en la prueba correctamente! Pero no te preocupes, inscribirse en el examen es muy sencillo. Primero, debes buscar un centro examinador que te vaya bien para asistir al examen. En la página web de Cambridge hay un localizador que te ayudará a buscar el centro que tienes más cerca: http://www.cambridgeenglish.org/es/find-a-centre/

			Debes saber que algunos centros examinadores son internos y otros son abiertos: 

			
			[image: visto.png]Los centros examinadores internos solo examinan a alumnos propios, es decir, que hayan hecho algún curso en el centro. 

			[image: visto.png]Los centros examinadores abiertos aceptan aspirantes tanto internos como externos. 

			

			Por lo tanto, si te presentas al examen por libre, debes buscar un centro abierto.

			Una vez que hayas localizado el centro que te va mejor, contacta con él e infórmate sobre las fechas para las próximas convocatorias del examen. Ya sabes que debes tener en cuenta tu nivel real de preparación a la hora de escoger el día y decantarte por una fecha que te permita preparar el examen con cierto margen de tiempo. Si el centro que has elegido no dispone de fechas que te vayan bien, consulta las convocatorias de otros centros de tu zona.

			[image: consejo.png]Anota la fecha del examen en un calendario que tengas bien visible en casa. Cuéntales a tus familiares y amigos que te presentas al First y anúnciales qué día harás el examen. Compartir tu objetivo con otras personas aumentará tu motivación y ellos te animarán mientras te preparas para la prueba.

			En el centro donde realices la inscripción para el First te informarán de la tasa que debes abonar y otros aspectos que hay que tener en cuenta el día de la prueba. No olvides resolver algunas cuestiones logísticas de las que debas ocuparte antes del examen (cómo llegar al lugar del examen, comprobar la hora de la prueba, pedir permiso en el trabajo si es necesario, etc.).

			Las pruebas Reading and Use of English, Listening y Writing (vuelve al capítulo 1 para recordar cuáles son las partes del examen) se hacen el mismo día en una única sesión. La prueba Speaking se lleva a cabo otro día, que te comunicará tu centro examinador. Esa parte del examen se realiza conjuntamente con otra persona que también se ha presentado al examen para facilitar el intercambio de ideas y otras funciones de la comunicación oral.

			Por supuesto, los centros examinadores aplican ciertas medidas de seguridad para comprobar la identidad de los examinandos. ¡No olvides llevar el DNI para certificar tu identidad! Además, pueden hacerte una foto el día del examen como medida más de control. Say cheese! The test is about to start.

		

	


	
		
			PARTE II

			Reading and Use of English 

			

			

			

			

			

            
			En esta parte conocerás todos los secretos del Reading and Use of English Paper. En el capítulo 3 encontrarás una introducción general a este Paper y muchos trucos para que mejores tu comprensión lectora en inglés. En los capítulos 4, 5, 6 y 7 verás los ejercicios relacionados con el vocabulario y las estructuras gramaticales, mientras que en los capítulos 8, 9 y 10 te presentamos los ejercicios basados en la comprensión de un texto. Todos los capítulos vienen con actividades de práctica y un montón de consejos para que te prepares para este Paper. 

            

		

	


	
		
			Capítulo 3

			La parte del Reading and Use of English

			
			En este capítulo

			[image: triangle.png]Los cambios en la estructura del Reading and Use of English Paper desde 2015

			[image: triangle.png]Trucos para mejorar la comprensión escrita y la competencia lingüística

			[image: triangle.png]Algunas estrategias para optimizar el tiempo en esta parte

			
			Tu comprensión lectora se pone a prueba constantemente, aunque no siempre seas consciente de ello. Al final, en el grupo de WhatsApp, ¿quién ha dicho que se encargará de llevar la bebida para la fiesta? ¿Cuál es el bono de autobús que te conviene más de todos los que hay en la tabla que acabas de leer? En tu vida cotidiana, no leer con suficiente atención o no comprender un mensaje correctamente pueden llevarte a tomar la decisión equivocada. En el caso del First, gozar de una buena comprensión lectora es esencial no solo para entender los textos sino también para elegir la mejor respuesta a las preguntas.

			Cómo es el Reading and Use of English Paper

			Como ya habrás adivinado, el objetivo principal del Reading and Use of English Paper es certificar que comprendes textos de nivel B2. En concreto, en esta sección encontrarás artículos divulgativos sobre temas diversos, en los que el autor puede expresar su punto de vista particular, así como algún texto de la literatura contemporánea. Como el nivel B2 implica una comprensión que va más allá del significado superficial de los
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Tabla 1-1. Titulos de inglés general de Cambridge
para adultos

Titulo oficial Nivel del Marco Comiin Europeo
de Referencia para las Lenguas

Cambridge English: Key (KET) A2
Cambridge English: Preliminary (PET) B1
Cambridge English: First (FCE) B2
Cambridge English: Advanced (CAE) C1

Cambridge English: Proficiency (CPE) C2
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Tabla 1-3. Objetivos del examen Cambridge English: First

Parte del examen  Duracion Objetivo

Reading and 75minutos  Demostrar que puedes comprender distintos tipos de textos,

Use of English desde fragmentos de libros a articulos periodisticos. Incluye
preguntas de vocabulario y de gramética.

Writing 80 minutos  Demostrar que sabes comunicarte por escrito, redactando
diferentes tipos de texto. Pueden pedirte que escribas una
carta o un email, una historia, una redaccion, un pequefio
informe...

Listening 40 minutos  Demostrar que eres capaz de seguir conversaciones, noticias,
pequefias charlas y otros discursos orales de la vida cotidiana.
Deberas responder a preguntas de comprension oral.

Speaking 14 minutos  Demostrar que puedes comunicarte oralmente con otras

personas. Deberas interactuar con otras personas que estén
haciendo el examen y con los examinadores.
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Tabla 1-2. Resultados Cambridge English: First(2010-2013)*

FCE Resultados Notas

en Espaiia A B c B1CEFR  Suspenso
2010 34% 15,5% 50,4% 121% 18,6 %
2011 35% 173% 49% 284% 18%
2012 25% 14% 485% 323% 28%
2013 2,3% 15% 48,1% 31,8% 2,8%
2014 2,.2% 138% 473% 34,3% 2,4%
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