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Prefacio



Los lugares donde vivimos o trabajamos, as como el arreglo de muebles y habitaciones en ellos, pueden influir en la salud, el dinero, el progreso y la felicidad de quienes los habitan o utilizan.

El Feng shui es la filosofa cuya principal finalidad es estudiar la armona entre universo, mundo, ser humano y naturaleza. Nos ensea a tener conciencia de que somos parte de un ciclo csmico y de la naturaleza, que vivir y fluir con ella genera armona y equilibrio en nuestra vida.

La aplicacin de esta filosofa en nuestra vida es profunda, requiere comprender nuestra esencia y la de todo lo circundante.

Es valorar y estudiar a la madre naturaleza en su interaccin con el cosmos, es integrarnos a ese ciclo de vida constante llamado armona.

Espero que esta gua sea til para mejorar tu trabajo, tu relacin con clientes y colaboradores, tus negocios, siempre por medio del Feng shui.

Debo mencionar que este libro es una gua paso a paso para armonizar tus relaciones laborales. He buscado describir con claridad y sencillez su aplicacin prctica para lograr mejorar de manera notable la calidad de vida de quien fluye con el Feng shui.





Qu es el Feng shui?


Feng shui es el arte chino de disear espacios interiores y exteriores de acuerdo con la naturaleza para vivir en armona.

Se desarrolla en China gracias a la paciente y meticulosa observacin de las estrellas, el paisaje, la naturaleza y sus ciclos, as como los cambios que sta puede tener.

Surge al percatarse de la influencia que las fuerzas creadoras y destructoras de la naturaleza ejercen sobre la vida del ser humano.

Es el arte de adecuar un lugar para cualquier actividad, convertirlo en un espacio y ambiente ideales para que el Chi, aliento csmico de vida, mejore y circule de manera equilibrada, aspecto primordial para atraer salud, prosperidad y buena suerte al ser humano.

La meta y funcin principal del Feng shui es, pues, modificar y armonizar el ambiente.

Se aplica tanto en los ms pequeos espacios como en el ms grande rascacielos, desde un jardn hasta una oficina.

Es la disciplina histrica que controla sutiles energas del cosmos, creando armona entre el ser humano y su entorno.

Qu es Chi?

La fuerza que une al ser humano con su entorno se llama Chi, espritu y energa humana o aliento csmico. Es el elemento ms importante en la interpretacin del Feng shui.

El Chi es la vida en plantas y animales, la fuerza que forma montaas y volcanes, y determina la forma de rboles y plantas.

Esencia de la vida, a esta energa tambin se le conoce como puntos del dragn.

El Chi asciende y desciende, se mueve en todas direcciones. Asciende la energa yin (-) y desciende la energa yang (+). Debe circular ascendentemente y descendentemente en espiral para ser adecuado. Hay varios tipos de Chi:


	El que circula en la Tierra

	El que circula en la atmsfera

	El que circula en nuestro interior.



Sus caractersticas y formas de manifestarse son diferentes en cada uno de nosotros y nos imprime un toque distinto a cada cual.

El Chi est en el ser humano desde su nacimiento hasta su muerte. En su etapa embrionaria se llama Ling, al nacer un beb se convierte en Chi y al morir el ser humano vuelve a transformarse en Ling, construyendo as un ciclo de vida.

El Chi debe fluir suavemente a travs del cuerpo hacia arriba, hasta la cabeza, y hacia abajo, hasta los pies; si es bloqueado el cuerpo lo reflejar y se presentarn trastornos y malestares fsicos.

El Chi del lugar es similar al del ser humano, debe circular suavemente; este movimiento se reflejar en la atmsfera del lugar promoviendo ms comodidad y bienestar. Es esencial para mantener el equilibrio fsico, ambiental y emocional del ser humano y su entorno.

El objetivo del Feng shui es armonizar el Chi del ambiente para mejorar su flujo en el interior, equilibrando as nuestra vida y destino.

Qu es Tao yin yang?

Dos factores importantes en el Feng shui son armona y balance, conceptos que unen al ser humano con el universo. A este proceso se le llama Tao.

El taosmo es una filosofa basada en patrones de la naturaleza. Completamente surgido del I Ching (Libro de los cambios) glorifica a la naturaleza y, mediante el amor a la misma, da sentido a la vida y al camino del ser humano en la Tierra.

Considerando a yin yang como las dos fuerzas que gobiernan el universo, siendo completamente opuestas, unidas son armona= Tao, dependen la una de la otra y se dan existencia entre s.




	Yin (-)
	Yang (+)



	Femenino
	Masculino



	Material
	Sin Materia



	Pasividad
	Actividad



	Noche
	Da



	Sombra
	Luz



	Tierra
	Cielo



	Luna
	Sol



	Agua
	Fuego



	Fro
	Calor



	Esttico
	Movimiento



	Energa Potencial (poder)
	Poder



	Autoconsciente
	Confianza



	Frialdad
	Apasionado



	Introversin
	Extroversin



	Diligencia
	Impulsividad



	Flexible
	Necio



	Maternal
	Paternal



	Inseguridad
	Aventurado



	Dependencia
	Independencia



	Horizontal
	Vertical



	Viejo
	Nuevo



	Floral
	Geomtrico



	Pared lisa
	Pared con puertas y/o ventanas



	Amargo
	Dulce



	Hija
	Hijo



	Suave
	Firme



	Contraccin
	Expansin



	Descanso
	Actividad



	Invierno
	Verano



	Nmeros pares
	Nmeros nones





En el I Ching, yin se representa con una lnea discontinua (--), yang mediante una lnea continua (-).
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Los chinos consideran el interior del ser humano yin y el exterior yang.

El Tai Chi representa fuerzas opuestas como una sola entidad en la cual coexisten en armona. Estas dos fuerzas no son absolutas, como todo en el universo, ya que dentro del yin hay yang y dentro del yang tambin existe el yin.

El Tao representa la unidad o el todo, y en el lenguaje chino significa El camino o El sendero que dirige desde un inicio hasta llegar al final y sin obstculos.

Tao significa camino o sendero. Nos gua al balance y la armona perfecta.

El yin yang es una teora aplicable a la decoracin de un negocio por medio de materiales, texturas, formas y colores para obtener el balance adecuado de la energa.

Las formas alargadas representan la energa yin, mientras las construcciones planas, compactas y cuadradas corresponden a la energa yang.

[image: ]


	Rectngulos, valos, tringulos issceles y escalenos: yin

	Crculos, cuadrados, tringulos equilteros: yang



En lo que se refiere a colores, los tonos considerados clidos (rojo, naranja, amarillo), corresponden a la energa yang, mientras los fros (azul, verde, gris, negro) se consideran yin.

Los materiales empleados en pisos y ventanas, as como la decoracin, se catalogan de la siguiente forma:


	De textura dura, firme, inflexible como cristal, mrmol, granito, piedra, metales y espejos pertenecen a texturas yang.

	De textura suave, flexible, acolchada como tela, alfombras, tapices, madera, textiles pertenecen a texturas yin.





	Materiales
	Yin
	Yang



	Madera
	Clara
	Oscura



	
	Mate
	Brillante



	
	Rstica
	Laqueada



	Metal
	Oxidado
	Brillante



	Vidrio
	Vitrales
	Liso



	Pisos
	Madera
	Losetas



	
	Alfombra
	Mrmol



	
	Tapetes
	Cantera



	Ventanas
	Cortinas
	Persianas



	Paredes
	Tapices
	Texturizados





Respecto a los ambientes laborales, los catalogados como yin estimulan una atmsfera suave, cordial y relajada, mientras los yang una atmsfera de respeto, jerarqua y poder.

En los negocios se deben definir las distintas reas interiores y adecuarlas a la atmsfera que se desea generar. Por ejemplo:


	Oficina del director: poder, jerarqua y respeto.



Sugerencia: muebles y escritorio de madera oscura brillante, piso de mrmol.

Esta oficina se debe ubicar en la parte ms alta o alejada de la puerta de entrada al inmueble, ya que representa jerarqua. El director general es la cabeza de la empresa.

Se recomienda el uso de persianas; horizontales son yin, verticales son yang, de preferencia de tela o bordes suaves, redondeados para evitar que generen Sha Chi.

La puerta puede ser slida y de madera oscura brillante; si es posible, ms alta o ms ancha que las dems en la oficina.


	Oficina de relaciones pblicas: ambiente social, amable, clido.



Sugerencias: mesas, muebles de formas curvas y suaves, madera color claro. Las mesas redondas u ovaladas favorecen la comunicacin.

Las alfombras relajarn la atmsfera.

En las ventanas se sugieren persianas.

La puerta se recomienda abierta como seal de apertura hacia todas las opciones de comunicacin. Debe ubicarse cerca de la puerta de acceso al inmueble.

De esta manera se analiza cada rea de una empresa o negocio para sugerir la decoracin.

Los negocios o actividades tambin se clasifican en yin o en yang.




	Yin
	Yang



	Creativos
	Ventas



	Relaciones pblicas
	Organizacin



	Artsticos
	Contabilidad



	Orientadores
	Produccin



	Imaginacin
	Manejo



	Sociales
	Realizacin



	Orientadores de servicios
	Rigidez



	
	Estructuracin





Dentro de un mismo giro comercial es importante diferenciar el yin del yang para su ambientacin.

Por ejemplo, restaurantes:


	Comida rpida: requieren una atmsfera ms yang; piso de color claro, mesas circulares con superficie dura, colores brillantes y limpios, sillas sin antebrazos, de textura rgida y dura; ventiladores de metal, platos y materiales desechables.



Lo mismo aplicara a una cafetera estudiantil.


	Restaurantes tipo El Buen Bife o Del Lago: requieren una atmsfera ms yin; piso de color trreo, mesas ovaladas, circulares o cuadradas con manteles; luz suave, sillas cmodas y con antebrazos, aire acondicionado, loza y cubiertos de cermica, porcelana o metal.



Es importante recordar que todo lo que se percibe suave, clido y cmodo es yin, y lo fro, rgido y rpido es yang.

De esta manera, empleando los lineamientos anteriores, es posible equilibrar yin y yang para decorar el ambiente con un efecto agradable y cmodo.

En los negocios es importante considerar que en todos predomine la energa yang para generar movimiento y actividad constante.

Escuelas de Feng shui

El Feng shui surge de una unin mgica entre el ser humano y su entorno, de una primitiva vida agraria al ver la suerte de ste extraamente ligada a los ciclos de la Tierra, el clima y la vegetacin.

Esta filosofa se basa en el control que ejercen las fuerzas creativas y destructivas de la naturaleza, como viento y agua.

El Feng shui se dividi en dos importantes escuelas. La primera se basa en la Forma, figuras y cursos de ros y montaas (paisaje), y emplea los cinco animales sagrados: dragn verde, ave fnix, tortuga, tigre blanco y serpiente.

La segunda se basa en el Comps y el libro I Ching: utiliza una brjula de crculos concntricos alrededor de un comps (I o pan) que ubica direcciones y posiciones.

Ambas se fundamentan en la teora taosta (yin yang).

Hay expertos en Feng shui de Corea, Japn, Laos, Tailandia, Filipinas, Malasia, Singapur y, por supuesto, Hong Kong y Taiwan.

La Secta Budista Tntrica Tibetana del Sombrero Negro utiliza un Feng shui muy especial y hay pocos expertos, uno de ellos el profesor Thomas Lin Yun.

El Feng shui del Sombrero Negro surge de la combinacin de varias costumbres, pensamientos y prcticas budistas de India, Tbet y finalmente China, donde recibe influencia del taosmo y del Feng shui. Surge as el que se aplica y estudia en Occidente, escuela de Feng shui sencilla y clara que nos ayuda a mejorar el flujo del Chi en un lugar.

Las curas usadas son lgicas, materiales, palpables (ru-shr) y mgicas, llenas de fe (chu-hr).

Para utilizar el Feng shui es necesario mezclar sabidura tradicional con intuicin; entonces, las curas nos ayudan a armonizar el Chi en nuestro entorno.

Escuela Bagua

Bagua es una herramienta mstica, basada en el I Ching, que se emplea para ubicar ciertas reas de la construccin asociadas con aspectos de nuestra vida. Se puede aplicar en un terreno, casa, recmara, muebles o persona segn el flujo del Chi.

Se basa en una figura geomtrica regular: un octgono dividido en ocho aspectos importantes de la vida del ser humano: matrimonio, fama, dinero, familia, benefactores, trabajo, conocimiento e hijos; el Tao o centro es la salud.

Es una figura sagrada, 8= nmero de la eternidad.

Dicha figura se forma con trigramas del I Ching que representan la conexin entre el destino del ser humano y la naturaleza.

[image: ]

Asimismo, los trigramas se asocian con otros conceptos, como puntos cardinales, rganos del cuerpo o relaciones familiares.

Para aplicar el Bagua es primordial la posicin de la puerta de entrada, considerada la boca del Chi, que determinar dnde se sitan los ocho gua en una habitacin.

Al colocar el Bagua en un lugar slo hay tres posibles posiciones de entrada.

[image: ]

Una puerta de entrada en conocimiento beneficia las cuestiones relativas al estudio.

En trabajo, promueve mucho trabajo en casa y en benefactores, facilita la llegada de oportunidades y relaciones favorables a nuestra vida.

El Bagua puede alargarse o aplanarse, adaptndose a cada espacio y determinar si est completo o sobran o faltan reas.

[image: ]

Cuando el rea sobrante es mayor a la mitad simtrica del plano, entonces nos est faltando; cuando es menor tenemos una extensin de la misma.

Cuando la cochera est pegada a la casa y es una estructura techada, se integra y completa el Bagua.

[image: ]

Si tenemos un rea faltante, ello genera problemas y repercute en nuestra vida. Para solucionar esto se recurre a cualquiera de las nueve curas bsicas, consideradas en la escuela BTB de Feng shui: se completa esa rea y corrige nuestro problema energtico.

[image: ]

Las nueve curas bsicas

En el concepto de la escuela BTB del profesor Thomas Lin Yun se consideran dos tipos de curas o soluciones: ru-shr y chu-shr.

Las ru-shr son lgicas, racionales, tangibles y materiales. Las chu-shr son irracionales, msticas y trascendentales.

Ambas son necesarias para mejorar y fortalecer el Chi humano, y generar salud, alegra y buena fortuna en el hogar.

Existen nueve curas bsicas ru-shr:


	Objetos brillantes: espejos, esferas de cristal faceteadas, luces.

	Sonidos: campanas de viento (windchimes), msica.

	Objetos vivos: plantas, bonsai, flores, acuarios o peceras, mascotas.

	Objetos mviles: molinos de viento, veletas, fuentes.

	Objetos pesados: piedras o estatuas.

	Objetos elctricos: aire acondicionado, estreo, televisin.

	Flautas de bamb.

	Colores.

	Creatividad.



Los espejos se consideran una buena herramienta para el Feng shui. Debido a su importancia se emplean tanto para atraer Chi favorable de la calle, como para






















Los cinco elementos

















	Formas alargadas.

	Colores: verde, azul (claro).

	Muebles y accesorios de madera.

	Vigas.

	Plantas, flores (naturales y artificiales).

	Tapicera floral.

	Textiles de fibra natural vegetal (algodn, lino).

	Pinturas de bosques, paisajes.

	Pedestales, esculturas (alargados y de madera).





	Formas triangulares, pirmides, conos.

	Colores: rojo, naranja, amarillo.

	Aparatos elctricos.

	Objetos luminosos.

	Velas.

	Pieles.

	Huesos.

	Plumas.

	Fibras textiles naturales de animales (seda, lana).

	Mascotas, pinturas y esculturas de animales.

	Pintura de retrato.

	Luminiscencias.

	Luz natural.

	Chimeneas.

	Ser humano.





	Formas rectangulares, cuadradas.

	Colores: caf, trreos, ocres.

	Adobe, ladrillo, cermica, barro.

	Superficies planas.

	Paisajes desrticos y de cultivo.

	Arena.





	Formas circulares, valos, arcos.

	Colores: blanco y pasteles.

	Metales.

	Rocas.

	Piedras.

	Cuarzo y gemas.

	Esculturas de metal.





	Formas asimtricas.

	Colores: oscuros, gris oxford, negro, azul marino.

	Ros, fuentes, albercas.

	Superficies reflejantes.

	Cristal.

	Esferas.

	Paisajes que contengan agua.











	Electrnicos
	Caf
	Editoriales



	Cmputo
	Carpintera
	Nutricin



	Nuevas tecnologas
	Artistas
	Herbolarias



	Elctricos
	Deportistas
	Papeleras



	Telecomunicaciones
	Muebleras
	Jardinera



	Alimentacin
	Guarderas
	Publicidad



	Nios
	Hospitales



	Viveros
	Libreras








	Ventas
	Panaderas



	Relaciones pblicas
	Pasteleras



	Publicidad
	Intelecto



	Qumicos
	Zoolgicos



	Aceites
	Veterinarias



	Litigio, abogaca
	Mdicos



	Restaurantes
	Moda



	Actuacin
	Boutiques



	Ganadera
	Conferencistas



	Hornos









	Decoracin
	Almacenes



	Bienes races
	Cermica



	Reclutamiento de personal
	Pisos



	Alimentos
	Muebles para bao



	Supermercados
	Acabados



	Tiendas departamentales
	Ladrillos



	Agricultura
	Especulacin



	Alfarera
	Apuestas



	Artesanas
	Intercambio comercial









	Bancos
	Ingenieros



	Casas de bolsa
	Agencias de automviles



	Casas de cambio
	Tlapaleras



	Casas de empeo
	Talleres mecnicos



	Galeras de arte
	Tornillos



	Contabilidad
	Computadoras



	Consultora financiera
	Aparatos elctricos



	Casas de inversiones
	Aviacin



	Consultoras
	Agencias de viajes



	Abogados
	Transportacin



	Joyeras
	Ferreteras



	Numismtica









	Bebidas
	Electricidad



	Manufactura
	Comunicaciones



	Sanacin
	Correo



	Tratamiento de aguas
	Cristal



	Albercas
	Petrleo



	Sistemas internos
	Publicidad



	Baos
	Lavanderas



	Destileras
	Literatura



	Arte
	Medios de comunicacin



	Cerveceras
	Msica



	Bares
	Ordenadores



	Discotecas
	Capturistas



	Cantinas









	Elemento asociado con el negocio o empresa:
	Usar:



	Agua
	Metal, agua, madera



	Madera
	Agua, madera, fuego



	Fuego
	Madera, fuego, tierra



	Tierra
	Fuego, tierra, metal



	Metal
	Tierra, metal, agua




Escuela de las Ocho Direcciones

























Las ocho direcciones y los negocios
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