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EL PRÓXIMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR. 
PASA LA PÁGINA Y EMPIEZA A PLANEARLO  

En Grecia se podrá navegar hasta 
calderas volcánicas y puertos, comparar el 
color de la arena (rojo, negro, blanco, rosa) 
en innumerables playas, lanzarse al mar en  
tablas de windsurf o lanchas motoras, 
charlar en un café de pueblo, visitar 
más islas de las que pueda imaginarse, 
saborear crujientes empanadillas o 
deliciosos guisos de montaña mientras se 
comparan cocinas regionales, dejar volar 
la imaginación en monumentales templos, 
palacios y pueblos antiguos, cruzar colinas, 
hollar remotas playas y, por supuesto, 
admirar la cuna de la cultura occidental.

Así es Grecia.

GRECIA

Alexis Averbuck, Amber Charmei, Rebecca Hall, Helen Iatrou, Vangelis 
Koronakis, Anastasia Miari, Sarah Souli, Ryan Ver Berkmoes 
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Nuestros autores

Amber Charmei 
 @ambercharmei 

Amber cambió Manhattan por la resplandeciente 
Tesalónica. Su aspecto favorito de la vida en Grecia es 
la elegante manera en que los griegos disfrutan de la 
belleza del momento, como bebiendo ouzo en Lesbos.

Alexis Averbuck 
 @alexisaverbuck

Alexis vive en Hidra; escritora y pintora, se inventa 
cualquier excusa para explorar su tierra adoptiva.  
Su experiencia favorita es caminar por senderos 
costeros, como los de Hidra o las Pequeñas Cícladas, 
para bañarse en aguas cristalinas y contemplar  
la costa desde el mar.

Rebecca Hall 
 @BeyondBex 

A Rebecca le encanta explorar las islas y los destinos 
continentales menos conocidos con amigos griegos, 
beber café frappé y enseñar su tierra adoptiva a los 
amigos que la visitan. Divide su tiempo entre su Reino 
Unido natal y Grecia.

Helen Iatrou 
 @heleniatrou 

Nacida y criada en Australia, Helen se mudó a la 
tierra de sus ancestros en 1996. Isleña de los pies 
a la cabeza, no soporta estar lejos del mar durante 
mucho tiempo y adora los paisajes selváticos.  
En Pelión puede tener ambas cosas.

Vangelis Koronakis 
Vangelis nació y se crio en Atenas, donde trabaja 
como editor web. Su experiencia favorita es 
redescubrir la ciudad y enseñársela a su hijo de cinco 
años. Le encanta viajar en tren y pasar los veranos  
en Creta. 
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Sarah Souli 
Sarah es una periodista estadounidense afincada en 
Grecia. Aunque vive sobre todo entre Atenas y Tenos, 
cree firmemente que el norte de Grecia es el secreto 
mejor guardado del país. Le gusta viajar sin prisas y 
bañarse en la naturaleza. (Crédito de la foto: Marco 
Arguello.)

Anastasia Miari 
Afincada entre Atenas y Corfú, esta periodista free 
lance trabaja para publicaciones como Monocle, 
Konfekt, The Guardian y The Sunday Times, y es 
corresponsal en Grecia de Courier.

Ryan Ver Berkmoes
 @ryanverberkmoes 

Ryan visitó Grecia por primera vez en 1985 y ha  
vivido a tiempo parcial en la idílica isla de Hidra desde 
el 2012, poco después de conocer al amor de su vida: 
Alexis Averbuck, su esposa. Ha escrito más de  
130 guías para Lonely Planet.
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GRANDES ESPACIOS
ABIERTOS

Grecia es tierra de grandes 
espacios, con imponentes montañas  
y espectaculares costas. Aquí hay  
de todo, desde los boscosos pueblos  

de Zagorohoria junto a la garganta de 
Vikos hasta los exuberantes manantiales 
de Naxos y la espectacular caldera 
hundida de Santorini.
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7

Izda. y dcha.: garganta de Vikos 
(p. 89).
Abajo: jabalí.

LA MÁGICA PELIÓN
Caminos de mulas zigzaguean por colinas boscosas has-
ta tranquilas calas y pintorescos pueblos en la península 
de Pelión, hogar de los centauros.

Û TEMPORADA DE CAZA
Va de finales de agosto a finales de febrero. Hay que 
estar atento a los carteles, muchos hechos a mano,  
de “Κυνηγετικός χώρος” (coto de caza).

Ú OBSERVACIÓN  
DE NINFAS
Grecia es rica en 
criaturas mitológicas, 
entre ellas, las dríades 
(ninfas de los árboles), 
las oréades (de las 
montañas), las náyades 
(de agua dulce) y las 
nereidas (del mar).
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Las mejores  
experiencias  
al aire libre

u Emocionarse con las vistas 
del cráter de Santorini sal-
picado de pueblos con casas 
encaladas de forma cúbica. 
(p. 190)

u Seguir antiguos senderos 
que trepan las laderas del 
monte Olimpo, hogar de los 
dioses. (p. 84)

u Recorrer las gargantas de 
Creta, desde la espectacular 
Samaria hasta las igualmente 
impresionantes gargantas  
de Imbros y Aradena. (p. 170)
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8

AGUAS CERÚLEAS Y
PLAYAS DE ARENA

Grecia es sinónimo de playas: 
amplias franjas de arena blanca, calas 
de guijarros grises o rojos, y playas 
volcánicas. En verano las familias 

regresan a sus islas natales a pasar las 
vacaciones y llegan muchos viajeros, lo 
que se traduce en aglomeraciones, pero 
también en fantásticos días junto al mar.
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9

Izda.: Antipaxos (p. 145).
Dcha.: Paros (p. 200).
Abajo: Creta (p. 160).

PLAYAS ACCESIBLES
Se están instalando rampas, dispositivos de asistencia  
y sillas de ruedas en populares playas. No están muy 
extendidas, pero cada vez hay más (véase extramilers.eu).

Û ARENA ROSA
Diminutos trozos de coral dan su tono rosado a las  
largas dunas de arena de la costa oeste de Creta,  
desde Falasarna hasta Elafonisi.

Ú UN BAÑO
Los griegos que no 
están de vacaciones 
no renuncian al mar 
y suelen ir a darse un 
voutiá, un baño rápido. 
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Las mejores  
experiencias de playa

u Rendirse al sol y a las 
transparentes aguas azules de 
Antipaxos, uno de los mejores 
litorales de Grecia. (p. 145)

u Nadar en Naxos, donde las 
playas se suceden. (p. 202)

u Descubrir las playas volcáni-
cas de Milos, con surrealistas 
formaciones rocosas. (p. 192)

u Caminar entre fabulosas pla-
yas en las Pequeñas Cícladas. 
(p. 204)

AGUAS CERÚLEAS Y
PLAYAS DE ARENA

Explora Grecia 1.indb   9Explora Grecia 1.indb   9 7/6/23   16:457/6/23   16:45
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DISFRUTAR DE 
LAS OLAS

Las aguas azul cobalto y las playas bordeadas 
de colinas con olor a tomillo invitan a ser exploradas. 
Puede hacerse en una tabla de kitesurf por los 
canales de las Cícladas o en un kayak remando sobre 
villas sumergidas; también en bici o a caballo. Y hay 
infinidad de opciones para darse un chapuzón.

En muchas islas 
alquilan bicicletas 
eléctricas o de 
ruedas anchas, 
ideales para re-
correr las playas.
Las normas 
varían en cuanto 
al alquiler de bar-
cos sin licencia. Si 
se tiene, hay que 
llevarla, ya que 
algunos sitios son 
estrictos.

Las mejores 
experiencias 

activas

u Hacer ‘windsurf’  
o ‘kitesurf’ en el 
canal entre Paros  
y Antiparos. (p. 200)

u Montar a caballo 
entre olivares 
hasta la playa en la 
península de Pelión. 
(p. 106)

u Navegar hasta Dia-
poros, en Calcídica, 
una isla deshabitada 
con aguas turquesa. 
(p. 93)

u Recorrer los 
tranquilos senderos 
de Hidra hasta 
bahías escondidas  
y rocas desde  
las que zambullirse. 
(p. 138)
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VIDA
DE PUEBLO

La vida en Grecia siempre se ha desarrollado 
en público, ya sea en los kafeneio (cafés) o en las plazas 
del barrio mientras los niños juegan. Los pueblos 
griegos, tanto los de la costa como los del interior, 
son ideales para experimentar la vida cotidiana.

Xenos significa 
tanto “forastero” 
como “huésped”; 
los griegos 
consideran 
la filoxenia 
(hospitalidad) 
casi una cuestión 
de honor y orgullo 
personal.
En los pueblos 
aún se puede 
ver a hombres 
mayores con el 
komboloï; parece 
un rosario, pero 
solo se usa para 
relajarse.
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Las mejores 
experiencias  

en pueblos

u Visitar los pueblos 
de piedra de Zagoria, 
cerca de la garganta 
de Vikos. (p. 89)

u Recluirse en los 
pintorescos pueblos 
arcadios del Pelopo-
neso. (p. 123)

u Deleitarse con la 
variedad y belleza 
de los pueblos de 
montaña de Creta. 
(p. 176)

u Pasear por las 
calles adoquinadas 
de Apiranthos, en 
Naxos. (p. 203)

u Hacerse selfis 
en los pueblos 
encalados de Paros 
y Antiparos, en las 
Cícladas. (p. 200)

Izda.: Cícladas (p. 184).
Dcha.: Zagorohoria (p. 89).
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Hidra
Fascinante lugar de escapada  
sin automóviles 
Escapar de Atenas hasta esta isla 
sin automóviles magníficamente 
conservada para disfrutar de una 
animada vida portuaria y chapuzones 
frente a las rocas. Durante décadas 
un imán para artistas, músicos y 
escritores, su rica escena cultural, 
desde mansiones históricas hasta 
arte internacional de vanguardia, 
permite ocupar fácilmente los días.
ň 2 h desde Atenas 
u p. 138

Paxos y Antipaxos
Resplandecientes  
joyas jónicas 
Explorar estas dos diminutas 
islas más allá de Corfú. 
Ocultas a plena vista, ofrecen 
aguas cerúleas y algunas de 
las mejores playas de Grecia, 
tranquilos puertos con veleros 
mecidos por las olas y 
pensiones entre olivares.
ň 30 min desde Corfú 
u p. 145

12

ISLAS
A MANSALVA

Los estereotipos no son aplicables a las islas 
griegas. Cada una tiene su propia personalidad 
y cultura, y muchas tienen una geografía, unos 
patrones climáticos y una historia totalmente 
diferentes. Un viaje por las islas es como un bufé: 
conviene probar un poco de todo.
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ARRIBA: MILA ATKOVSKA/SHUTTERSTOCK ©  
DCHA. ARRIBA: IMAGIN.GR PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©

DCHA.: HECTOR CHRISTIAEN/SHUTTERSTOCK ©

Milo
Desfile de sensaciones 
Recorrer la amplia gama de pla-
yas de esta isla volcánica, una 
opción más tranquila que la 
abarrotada Santorini. Destacan 
Sarakiniko, con formaciones 
rocosas de color crema y aguas 
azulísimas, y la aldea de Klima, 
con sus coloridas casas de 
pescadores junto al mar.
ň 4 h desde Santorini
u p. 192
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Paros y Antiparos
Cícladas tradicionales y tranquila diversión 
Toda la familia puede divertirse en estas dos islas, donde se pueden 
combinar paseos por pueblos con diversión en la playa o rutas por 
locales nocturnos. Los puertos de Parikia y Naoussa resplandecen 
con sus calles encaladas cubiertas de buganvillas y llenas de cafés 
y boutiques.
Ă 1 h desde Atenas
u p. 200

Kárpatos
Espíritu isleño tradicional 
Recorrer las montañas envueltas 
en la niebla y las encantadoras 
playas de esta isla, tierra natal de 
Prometeo y sus titanes, en busca 
del pequeño pueblo de Olimpo, 
con su dialecto, sus trajes típicos  
y su deliciosa cocina.
Ă 70 min desde Atenas
u p. 220

Creta
Para todos los gustos 
Profundizar en la vida griega en la isla más grande 
y diversa de Grecia, casi un país en sí misma. 
Descubrir sus playas de arena rosa, sus enormes 
gargantas, y sus animadas ciudades y pueblos  
con excelente gastronomía.
Ă 1 h desde Atenas
u p. 160
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RIQUEZA GASTRONÓMICA
Y VINO

La gastronomía griega se ha 
exportado a todo el mundo, pero no hay 
forma de recrear el placer de saborearla 
en su lugar de origen. En las montañas 
se elaboran quesos frescos, y en sus 

laderas, hierbas y verduras. Los corderos 
y las cabras pastan libres, mientras  
que el mar proporciona pescado fresco.  
Y, luego, están las creativas formas en 
que se preparan en cada región.
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15

Izda.: ensalada griega.
Dcha.: miel cretense.
Abajo: vinos locales.

ALMUERZO DE PESCADO Y MARISCO... Y SIESTA
Uno de los máximos placeres en verano es un almuerzo 
en una taberna frente al mar seguido de una siesta.

Û CONOCER LOS VINOS
En los supermercados venden vinos nacionales, pero hay 
que conocer las regiones para aprender a distinguirlos.

Ú DULCE MIEL
La miel se obtiene  
de las flores y los 
árboles autóctonos. 
Muchas solo están 
disponibles en botes 
caseros que se venden 
en pueblos y pequeños 
mercados.
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Las mejores  
experiencias  

gastronómicas

u  Ir de pueblo en pueblo por 
Tenos para descubrir delicias 
regionales. (p. 196)

u Hacer un circuito por los 
viñedos y catar excelentes 
blancos en Santorini. (p. 190)

u Saborear la cocina con 
influencia italiana de las islas 
Jónicas en la ciudad de Corfú. 
(p. 154)

u Beber ‘ouzo’ en Plomari, 
Lesbos, la isla de Safo. (p. 234)

u Disfrutar de comida creten-
se en los excelentes restauran-
tes de La Canea. (p. 166)
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Antigua Olimpia
Cuna de los Juegos Olímpicos 
Esprintar en el estadio de la 
antigua Olimpia, un santuario de  
gloria deportiva de 3000 años 
de antigüedad, declarado 
Patrimonio Mundial, que albergó 
las primeras Olimpiadas.
ń 4 h desde Atenas
u p. 130

Delfos
Centro del mundo antiguo 
Escuchar el susurro del oráculo en la majestuosa 
Delfos. Zeus soltó dos águilas en los extremos 
opuestos del mundo y se encontraron aquí, en las 
laderas del monte Parnaso, con el golfo de Corinto 
resplandeciendo debajo, lo que convirtió a Delfos 
en el centro del mundo clásico.
ń 3 h desde Atenas
u p. 102

16

ÉPICAS MARAVILLAS
ANTIGUAS

El país está plagado de lugares de la 
Antigüedad, algunos relacionados con las historias 
de los mitos griegos. Con cada capa que se excava, 
aparece una nueva maravilla. La arquitectura y los 
objetos creados para honrar a los dioses (Atenea, 
Poseidón, Apolo, Zeus…) siguen disponibles para 
ser admirados.
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ARRIBA: CONSTANTINOSA/SHUTTERSTOCK ©
DCHA. ARRIBA: JON DAVISON/LONELY PLANET ©

DCHA.: TIMOFEEV VLADIMIR/SHUTTERSTOCK ©

Antigua Micenas
Poderoso reino lleno de oro 
Subir a la ciudadela de la 
antigua Micenas, con su 
tumba real y el tesoro de Atreo, 
actualmente expuestas en el 
Museo Arqueológico Nacional 
de Atenas.
ń 30 min desde Nauplia
u p. 131
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Cnosos
Palaciega capital minoica 
Imaginarse la misteriosa cultura 
minoica en Cnosos, en la isla 
de Creta, mientras se sube 
a sus terrazas con vívidos 
frescos restaurados. Lo ideal es 
combinarlo con la visita al Museo 
Arqueológico de Heraclión.
ń 30 min desde Heraclión
u p. 168

Delos
Centro de las Cícladas 
Navegar desde Miconos 
hasta el santuario de Delos, 
centro de las Cícladas y 
lugar de nacimiento de 
Apolo y Artemisa. Esta isla 
deshabitada está llena de 
templos en ruinas, tesoros 
y viviendas con mosaicos; 
también alberga un museo  
con estatuas.
ň 30 min desde Miconos
u p. 199

Acrópolis de Atenas
Maravilla del mundo 
Peregrinar hasta la magnífica Acrópolis. Abajo se 
verá el Ágora antigua, además de ruinas romanas  
e iglesias bizantinas.
ŉ 6 h desde Tesalónica
u p. 62
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EXCURSIONISMO  
POR COSTAS Y
MONTAÑAS

Arriba: monte Olimpo (p. 84).
Izda.: Sifnos (p. 194).

Grecia tiene 
senderos para todos los 
gustos. Se pueden explorar 
los parques nacionales 
para descubrir fabulosas 
cascadas o sentir la 

sal en la piel mientras 
se recorren senderos 
costeros. Las islas, 
llenas de rutas bien 
señalizadas, son también 
ideales.

EXPLORAR Y PROFUNDIZAR
La cooperativa social Paths of 
Greece (pathsofgreece.gr) crea 
rutas de senderismo por todo 
el país, muchas con vínculos 
culturales.

Ù RECORRER  
EL SENDERO E4
Esta ruta desde Portu-
gal hasta Chipre pasa 
por antiguos senderos 
de Grecia, como los 
que van desde la mese-
ta de Livadi (cerca de 
Arájova) hasta Delfos,  
u otros cerca de Mistrá.
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Las mejores 
experiencias de 
excursionismo

u Perderse por los 
olivares y viñedos  
de Cefalonia. (p. 159)

u Recorrer las cimas, 
aldeas y playas salpi-
cadas de capillas de 
Sifnos. (p. 194)

u Parar el tiempo 
en Iraklia y seguir 
los senderos que 
atraviesan sus  
montañas. (p. 204)

u Pasear por 
caminos de tierra 
cubiertos de pinos 
hasta cerúleas calas 
en Angistri. (p. 137)
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PALACIOS DE LA
CULTURA

Arriba: Museo Arqueológico 
Nacional (p. 54).
Izda.: Museo de la Acrópolis 
(p. 54).

Si hay algo que 
Grecia tiene son museos. 
Cualquier lista sería 
incompleta. Los de 
las grandes ciudades 

albergan tesoros, al igual 
que muchas humildes 
colecciones de pueblo. 
Además, las entradas 
suelen ser baratas.

EL PREMIO GORDO
Al visitar sitios antiguos, desde 
Olimpia y Delfos hasta el 
templo de Deméter en Naxos, 
hay que reservarse tiempo para 
visitar también sus museos.

Ù IMPRESCINDIBLE
En Exarchia, el Museo 
Arqueológico Nacional 
es un auténtico tesoro. 
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Las mejores 
experiencias de 

arte y cultura

u Admirar esculturas 
antiguas en el mag-
nífico Museo de la 
Acrópolis. (p. 54)

u Contemplar varios 
siglos de pintura 
griega en la nueva 
Galería Nacional  
de Atenas. (p. 54)

u Imaginar la vida 
de un gran artista en 
Hidra en el estudio 
de Panayiotis Tetsis. 
(p. 138)
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Festival de Rembetika 
de Skópelos
Tres días de música folk 
en julio.

 Skópelos
u rembetikoskopelos 
festival.com 

20

VERANO

Máxima media diurna: 29°C
Días de lluvia: 1

Grecia en

 Festival Miaoulia
En junio, Hidra celebra su 
aportación a la Guerra de 
Independencia con una 
espectacular quema de 
barcos, fuegos artificiales 
y bailes folclóricos.

 Hidra

El meltemi es un  
viento de norte que 
sopla en el Egeo 
principalmente entre 
junio y septiembre.

 Festival de Atenas  
y Epidauro
Este festival estival (jun-ago) 
incluye música, danza y teatro 
en el antiguo teatro de la 
Acrópolis y en el de Epidauro, 
en el Peloponeso.

 Atenas y Epidauro
u aefestival.gr 

JUNIO JULIO
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