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mmmm En Grecia se podrd navegar hasta
calderas volcanicas y puertos, comparar el
color de la arena (rojo, negro, blanco, rosa)
en innumerables playas, lanzarse al mar en
tablas de windsurf o lanchas motoras,
charlar en un café de pueblo, visitar

mas islas de las que pueda imaginarse,
saborear crujientes empanadillas o
deliciosos guisos de montafna mientras se
comparan cocinas regionales, dejar volar
la imaginacion en monumentales templos,
palacios y pueblos antiguos, cruzar colinas,
hollar remotas playas y, por supuesto,
admirar la cuna de la cultura occidental.

Asi es Grecia.

EL PR('))’(IMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR.
PASA LA PAGINAY EMPIEZA A PLANEARLO ->
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Nuestros autores

Alexis Averbuck
£7 @alexisaverbuck

Alexis vive en Hidra; escritora y pintora, se inventa
cualquier excusa para explorar su tierra adoptiva.

Su experiencia favorita es caminar por senderos
costeros, como los de Hidra o las Pequerias Cicladas,
para bafiarse en aguas cristalinas y contemplar

la costa desde el mar.

Amber Charmei
&7 @ambercharmei

Amber cambid Manhattan por la resplandeciente
Tesaldnica. Su aspecto favorito de la vida en Grecia es
la elegante manera en que los griegos disfrutan de la
belleza del momento, como bebiendo ouzo en Lesbos.

Rebecca Hall
£7 @BeyondBex

A Rebecca le encanta explorar las islas y los destinos
continentales menos conocidos con amigos griegos,
beber café frappé y ensefiar su tierra adoptiva a los
amigos que la visitan. Divide su tiempo entre su Reino
Unido natal y Grecia.

Helen Iatrou
£7 @heleniatrou

Naciday criada en Australia, Helen se mudé a la
tierra de sus ancestros en 1996. Islefia de los pies
ala cabeza, no soporta estar lejos del mar durante
mucho tiempo y adora los paisajes selvaticos.

En Pelién puede tener ambas cosas.

Vangelis Koronakis

Vangelis nacié y se crio en Atenas, donde trabaja
como editor web. Su experiencia favorita es
redescubrir la ciudad y ensefiarsela a su hijo de cinco
afios. Le encanta viajar en tren y pasar los veranos
en Creta.
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La Acropolis (p. 62), Atenas.

Anastasia Miari

Afincada entre Atenas y CorfU, esta periodista free
lance trabaja para publicaciones como Monocle,
Konfekt, The Guardiany The Sunday Times, y es
corresponsal en Grecia de Courier.

Sarah Souli

Sarah es una periodista estadounidense afincada en
Grecia. Aungue vive sobre todo entre Atenas y Tenos,
cree firmemente que el norte de Grecia es el secreto
mejor guardado del pais. Le gusta viajar sin prisas y
bafiarse en la naturaleza. (Crédito de la foto: Marco
Arguello.)

Ryan Ver Berkmoes

£7J @ryanverberkmoes

Ryan visit6é Grecia por primera vez en 1985y ha
vivido a tiempo parcial en la idilica isla de Hidra desde
el 2012, poco después de conocer al amor de su vida:
Alexis Averbuck, su esposa. Ha escrito mas de

130 guias para Lonely Planet.

DOBLE PAGINA ANTERIOR: BALATE DORIN/SHUTTERSTOCK ©

2]
A
m
2
>
z
c
m
2
3
P
(e}
2}
>
[
3
o
el
m
(2



OIIVWNS VIOIUD

Sumario

Las mejores experiencias.... 6
Viaja seguin la época.......... 20
Creaturuta ..o 28
7 consejos sobre Grecia ....40
Libros, musica, podcast,

ciney webs ... 42

Atenas 44
Impresionantes vistas ...... 50
Un museo insélito ....
Picnic bajo los olivos .......... 56
Cata de vinos en el Atica.... 58

Salir de fiesta

€como 10S griegos ... 60
Entre monumentos ............ 62
UndiaenElPireo ............... 70
SUGErencias........cccccovreueunne 72
Tesalonica

y el norte de Grecia 74
Tomar un bocado ............... 80
Tocar el cielo......cccovveenne. 84

La era otomana
en unaruta por carretera... 86
Serpentear por Zagoria..... 88

Nada como Calcidica.......... 92
La magia de loanina........... 94
SUgerencias......coceeveveenane. 96

Delfos desde otra dptica.. 102
Ritual en los tsipouradiko.. 104
Una peninsula

cargada de accién ........... 106

Deportes de aventura

en Karpenisi......cccccceeene. 108
La pequefia pero

grandiosa Messolonghi.....110

Sugerencias........cccovvveuean. 114
Peloponeso né
Islas miticas........c.ccoeeunns 120
Reconectar

con lanaturaleza............... 122
Los secretos
delaaceituna.................... 124

Alojarse en una mansién..126
Viaje en tren a Kalavrita....132

SUgErencias.........coevvvenenn. 134
Escapada

al golfo Sarénico 136
Islas Jonicas 140

Aventura en velero
por el Jonico......ccoceeuenene.
Vida rural en Corfu

Los secretos
de la ciudad de Corfu....... 150

Ruta gastronémica

por Corfl ..o 154
Una Pascua rompedora....156
SUEErencias......ccoeeeeenens 158
Creta 160
La Canea imprescindible ..166
La antigua Cnosos............. 168
Explorar gargantas............ 170

Atractivas playas............... 172
La encantadora Rétino...... 174
Pueblos de montafia......... 176
SUEEreNncCias......cccceevvevennnn. 182
Cicladas 184

La volcanica Santorini...... 190
De playa en playa

POr MilO ...
Sabor a Sifnos ..........c........

Tesoros de Tenos
Sin inhibiciones

en Miconos .......ccccceevereene. 198
Aventuras

por tierray mar ................ 200
Montafias

y playas magicas............. 202
Escapar de todo ............... 204
Sugerencias........occeceeeennnn 210
Dodecaneso 212

La residencia

de los caballeros................
Un pueblo tradicional
Islas y delfines ................

Los auténticos

pescadores de esponjas... 224
Singulares esculturas

enpiedra......cccoeveninenn. 226
Unajoya deisla

de estilo veneciano........... 228
Sugerencias.........ccceeea.. 232
Beber ‘ouzo’

enLesbos 234



001S¥ILLNHS/SY%031

s

Datos practicos

Coémo desplazarse

Turismo responsable

Alojamiento ......ccccoeoveee 248
Informacioén esencial....... 250
Idioma...cccovveeiiciieiies 252
indice 253
EN PROFUNDIDAD
Arte paralacrisis................ 66
Pedigriurbano.................... 82
Escapada al campo............ 112
Una ventana a ltalia.......... 148
Los misteriosos
MINOICOS ..vevieevieeiieeiieeniae 180
Vinos de las islas ............. 208

Symi (p. 228), el Dodecaneso.

GUIAS VISUALES

Grandes monumentos

de Atenas.......ccoeveieiienns 54
La cocina del norte ........... 90
Fortalezas

y sitios antiguos

del Peloponeso ................ 130
Viandas de Creta.............. 178
Arte antiguo

delas Cicladas................. 206

Molinos y castillos
del Dodecaneso............... 230

@
)
m
2}
>
»
c
<
>
b
(o]



SVIONIId3dX3 SFHOraW SV1 VIOId9

GRANDES ESPACIOS
ABIERTOS

mmmm Grecia es tierra de grandes de Zagorohoria junto a la garganta de
espacios, con imponentes montanas Vikos hasta los exuberantes manantiales
y espectaculares costas. Aqui hay de Naxos y la espectacular caldera

de todo, desde los boscosos pueblos hundida de Santorini.
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- OBSERVACION
DE NINFAS

Greciaesricaen
criaturas mitolégicas,
entre ellas, las driades
(ninfas de los arboles),
las oréades (de las

Izda. y dcha.: garganta de Vikos montafas), las nayades
(. 89). (de agua dulce) y las
Abajo: jabali. nereidas (del mar).

LA MAGICA PELION

Caminos de mulas zigzaguean por colinas boscosas has-
ta tranquilas calas y pintorescos pueblos en la peninsula
de Pelién, hogar de los centauros. O
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Las mejores
experiencias
al aire libre
» Emocionarse con las vistas

del crater de Santorini sal-
picado de pueblos con casas

encaladas de forma ciibica.
(p.190)
» Seguir antiguos senderos
A TEMPORADA DE CAZA que trepa_n las laderas del
) ) monte Olimpo, hogar de los
Va de finales de agosto a finales de febrero. Hay que dioses. (p. 84)
estar atento a los carteles, muchos hechos a mano,
de "KuvnyeTikdg xwpoc” (coto de caza). » Recorrer las gargantas de

Creta, desde la espectacular
Samaria hasta las igualmente
impresionantes gargantas

de Imbros y Aradena. (p. 170)
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AGUAS CERULEAS Y
PLAYAS DE ARENA

mmmm Grecia es sinonimo de playas: regresan a sus islas natales a pasar las
amplias franjas de arena blanca, calas vacaciones y llegan muchos viajeros, lo
de guijarros grises o rojos, y playas que se traduce en aglomeraciones, pero

volcanicas. En verano las familias también en fantasticos dias junto al mar.
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= UN BANO
Los griegos que no
estan de vacaciones

Izda.: Antipaxos (p. 145). no renunqan al mar
Dcha.: Paros (p. 200). y sueleniradarse un
Abajo: Creta (p. 160). voutia, un bafio rapido.

PLAYAS ACCESIBLES

Se estan instalando rampas, dispositivos de asistencia
y sillas de ruedas en populares playas. No estan muy
extendidas, pero cada vez hay mas (véase extramilers.eu).
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Las mejores
experiencias de playa

» Rendirse al sol y alas
transparentes aguas azules de
Antipaxos, uno de los mejores
litorales de Grecia. (p. 145)

» Nadar en Naxos, donde las
playas se suceden. (p. 202)

N ARENA ROSA » Descubrir las playas volcani-
Diminutos trozos de coral dan su tono rosado a las cas de M“°5- con surrealistas
largas dunas de arena de la costa oeste de Creta, formaciones rocosas. (p.192)

desde Falasarna hasta Elafonisi. .
» Caminar entre fabulosas pla-

yas en las Pequeiias Cicladas.
(p. 204)




En muchas islas
alquilan bicicletas
eléctricas o de
ruedas anchas,
ideales para re-
correr las playas.
Las normas
varfan en cuanto
al alquiler de bar-
cos sin licencia. Si
se tiene, hay que
llevarla, ya que
algunos sitios son
estrictos.

DISFRUTAR DE
LAS OLAS

mmmmm Las aguas azul cobalto y las playas bordeadas
de colinas con olor a tomillo invitan a ser exploradas.
Puede hacerse en una tabla de kitesurf por los
canales de las Cicladas o en un kayak remando sobre
villas sumergidas; también en bici o a caballo. Y hay
infinidad de opciones para darse un chapuzon.

Las mejores

experiencias
activas

» Hacer ‘windsurf’

o ‘kitesurf’ en el
canal entre Paros

y Antiparos. (p. 200)

» Montar a caballo
entre olivares

hasta la playa en la
peninsula de Pelion.
(p-106)

» Navegar hasta Dia-

poros, en Calcidica,
una isla deshabitada
con aguas turquesa.
(p.93)

» Recorrer los
tranquilos senderos
de Hidra hasta
bahias escondidas
y rocas desde

las que zambullirse.
(p.138)



Xenos significa
tanto “forastero”
como “huésped”;
los griegos
consideran

la filoxenia
(hospitalidad)
casi una cuestion
de honor y orgullo
personal.

Enlos pueblos
aun se puede

ver a hombres
mayores con el
komboloi; parece
un rosario, pero
solo se usa para
relajarse.

VIDA
DE PUEBLO

mmmm [a vida en Grecia siempre se ha desarrollado
en publico, ya sea en los kafeneio (cafés) o en las plazas
del barrio mientras los nifios juegan. Los pueblos
griegos, tanto los de la costa como los del interior,
son ideales para experimentar la vida cotidiana.

Izda.: Cicladas (p. 184)
Dcha.: Zagorohoria (p. 89).
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Las mejores
experiencias
en pueblos

» Visitar los pueblos
de piedra de Zagoria,
cerca de la garganta

de Vikos. (p. 89)

» Recluirse en los
pintorescos pueblos
arcadios del Pelopo-
neso. (p.123)

» Deleitarse con la
variedad y belleza 2
de los pueblos de
montaiia de Creta. 2
(p.176) B

» Pasear por las
calles adoquinadas
de Apiranthos, en
Naxos. (p. 203)

» Hacerse selfis

en los pueblos
encalados de Paros
y Antiparos, en las
Cicladas. (p. 200)
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Mar -
Adridtico Hidra
Fascinante lugar de escapada
Paxos v Antibaxos sin automoviles
Res Ia¥1 decign tes Kozanie | Escapar de Atenas hasta estaisla
o a': i6nicas sin automéviles magnificamente
jExonr;r sstas doRdiriinias conservada para disfrutar de una
i Ig més all4 de Corf loanina ._ i animada vida portuaria y chapuzones
- A Corfi ® o T"ka'a frente a las rocas. Durante décadas
ObtEEE el ar e &3 un iman para artistas, musicos y
laguas F:erulea;s y alguréas d.e l[%ﬁ Q%’ £ escritores, su rica escena cultural,
tas mej_?res P a);as € relma, desde mansiones histéricas hasta
ranchiu 08 puTr oslcon veleros Mar oPreveza arte internacional de vanguardia,
G A R IRE GLL7ID permite ocupar facilmente los dias.
pensiones entre olivares. eAgrinio| = 51y desde Atenas
2 30 min desde Corfi > p.138
> p.145 Patrase : Golfo'de
Corinto oATENAS
° °
Corinto El Pireo
Olimpia o
Megaldpolis ® % finek S0
Kalamatae ~ ®Esparta %q,rr de
rtos
o Arebpolis
o Neépolis
Mar
Mediterraneo
La Canea e
ISLAS wio

A MANSALV

I [ os estereotipos no son aplicables a las islas

griegas. Cada una tiene su propia personalidad
y cultura, y muchas tienen una geografia, unos
patrones climaticos y una historia totalmente

diferentes. Un viaje por las islas es como un bufé:

conviene probar un poco de todo.

Desfile de sensaciones
Recorrer la amplia gama de pla-
yas de estaisla volcénica, una
opcién mas tranquila que la
abarrotada Santorini. Destacan
Sarakiniko, con formaciones
rocosas de color cremay aguas
azulisimas, y la aldea de Klima,
con sus coloridas casas de
pescadores junto al mar.

£ 4 h desde Santorini

» p.192




Mar-de
Mdarmara @ .

13
200 km
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= Paros y Antiparos
Egeo Cicladas tradicionales y tranquila diversion
Toda la familia puede divertirse en estas dos islas, donde se pueden
combinar paseos por pueblos con diversion en la playa o rutas por
locales nocturnos. Los puertos de Parikia y Naoussa resplandecen
. con sus calles encaladas cubiertas de buganvillas y llenas de cafés
S g y boutiques.
AX 0 A 1hdesde Atenas
sl 5o » p.200
®podas Karpatos

Espiritu islefio tradicional
Recorrer las montafias envueltas
en laniebla y las encantadoras
Ve Crata playas de esta isla, tierra natal de
Prometeo y sus titanes, en busca
del pequefio pueblo de Olimpo,

JHeraclién con su dialecto, sus trajes tipicos
@% % o Sitia y su deliciosa cocina.
A 70 min desde Atenas
Mar
Mediterraneo » p.220

Creta

Para todos los gustos

Profundizar en la vida griega en la isla mas grande
y diversa de Grecia, casi un pais en si misma.
Descubrir sus playas de arena rosa, sus enormes
gargantas, y sus animadas ciudades y pueblos
con excelente gastronomia.

A 1hdesde Atenas

» p. 160
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RIQUEZA GASTRONOMICA
Y VINO

= |2 gastronomia griega se ha laderas, hierbas y verduras. Los corderos
exportado a todo el mundo, pero no hay y las cabras pastan libres, mientras
forma de recrear el placer de saborearla que el mar proporciona pescado fresco.
en su lugar de origen. En las montanas Y, luego, estan las creativas formas en
se elaboran quesos frescos, y en sus que se preparan en cada region.
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-> DULCE MIEL

La miel se obtiene

de las flores y los
arboles autéctonos.
Muchas solo estan
disponibles en botes
Izda.: ensalada griega. caseros que se venden
Dcha.: miel cretense. en pueblos y pequefios
Abajo: vinos locales. mercados.

ALMUERZO DE PESCADO Y MARISCO... Y SIESTA

Uno de los maximos placeres en verano es un almuerzo
en una taberna frente al mar seguido de una siesta.

Las mejores
experiencias
o gastronémicas
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» Ir de pueblo en pueblo por
Tenos para descubrir delicias
regionales. (p. 196)

3 » Hacer un circuito por los
vifiedos y catar excelentes
2 blancos en Santorini. (p. 190)

» Saborear la cocina con
influencia italiana de las islas
N CONOCER LOS VINOS Jonicas en la ciudad de Corfil.
En los supermercados venden vinos nacionales, pero hay (p-154)

que conocer las regiones para aprender a distinguirlos.

» Beber ‘ouzo’ en Plomari,
Leshos, la isla de Safo. (p. 234)

» Disfrutar de comida creten-
se en los excelentes restauran-
tes de La Canea. (p. 166)
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Mar
Jonico

Antigua Olimpia

Cuna de los Juegos Olimpicos
Esprintar en el estadio de la
antigua Olimpia, un santuario de
gloria deportiva de 3000 afios
de antigtiedad, declarado
Patrimonio Mundial, que albergd
las primeras Olimpiadas.

&4 h desde Atenas

» p.130

' Delfos

Centro del mundo antiguo
Escuchar el susurro del oraculo en la majestuosa
Delfos. Zeus solt6 dos aguilas en los extremos
opuestos del mundo y se encontraron aqui, en las
laderas del monte Parnaso, con el golfo de Corinto
resplandeciendo debajo, lo que convirtié a Delfos
en el centro del mundo clasico.

EPICAS MARAVILLAS

ANTIGUAS

¢ 3 h desde Atenas
» p.102
Léucade o
§ ® Agrinio
:wi Dﬂ Calcis ®
o Messolonghi Delfos
o o Golfo de =
Patras Egio  Corinto Dﬁ
A Corinto _ ATENASe—
s El Pireo
:
Pirgos’ % Dﬁ“ Micenas
Olimpia Dﬂ Tripoll
o
Megaldpolis
Esparta
Kalamatae ¢
Pylos o
Mar-de
Mar — Mirtos
Mediterraneo Areépoliso
oNeapolis

mm El pais esta plagado de lugares de la

Antigiiedad, algunos relacionados con las historias
de los mitos griegos. Con cada capa que se excava,
aparece una nueva maravilla. La arquitectura y los
objetos creados para honrar a los dioses (Atenea,
Poseidon, Apolo, Zeus...) siguen disponibles para

ser admirados.

Y

de Atenas.

»p.131

Antigua Micenas

Poderoso reino lleno de oro
Subir a la ciudadela de la
antigua Micenas, con su
tumba real y el tesoro de Atreo,
actualmente expuestas en el
Museo Arqueoldgico Nacional

& 30 min desde Nauplia




Mar
Egeo
Acropolis de Atenas Delos
Maravilla del mundo Centro de las Cicladas
Peregrinar hasta la magnifica Acrépolis. Abajo se Navegar desde Miconos
veré el Agora antigua, ademas de ruinas romanas hasta el santuario de Delos,
e iglesias bizantinas. centro de las Cicladas y
&6 h desde Tesalénica lugar de nacimiento de
———— »p.62 Apolo y Artemisa. Esta isla
deshabitada esta llena de
®Lavrio

templos en ruinas, tesoros
y viviendas con mosaicos;

Ermoupoli ¢ Dﬁ% también alberga un museo

con estatuas.
N " . .
= 2 30 min desde Miconos

»p.199
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®Rodas

Maear-de Karpatos 0
Lindos

r 3 Mar
Cnosos Mediterrdneo

Mede Creta Palaciega capital minoica
Imaginarse la misteriosa cultura
®LaCanea = minoica en Cnosos, en la isla

Heraclion de Creta, mientras se sube
@~ asusterrazas con vividos

Dﬁ frescos restaurados. Lo ideal es
|erépetra. combinarlo con la visita al Museo

Arqueolégico de Heraclion.
&= 30 min desde Heraclién

» p.168

oRétino

100 km
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EXCURSIONISMO 2
POR COSTAS Y .

MONTANAS

» Perderse por los

= Grecia tiene sal en la piel mientras olivares y vifiedos
senderos para todos los se recorren senderos de Cefalonia. (p.159)
gustos. Se pueden explorar  costeros. Las islas, _—
los parques nacionales llenas de rutas bien » Recorrer las cimas,
para descubrir fabulosas  sefalizadas, son también aldeas y playas salpi-
cascadas o sentir la ideales. cadas de capillas de

Sifnos. (p.194)

» Parar el tiempo
en Iraklia y seguir
los senderos que

5 atraviesan sus

s montaiias. (p. 204)

» Pasear por
caminos de tierra
cubiertos de pinos
hasta certileas calas
en Angistri. (p. 137)

€ RECORRER
EL SENDERO E4

S Esta ruta desde Portu-
2 gal hasta Chipre pasa
EXPLORAR Y PROFUNDIZAR - | porantiguos senderos
de Grecia, como los
que van desde la mese-
ta de Livadi (cerca de
Aréjova) hasta Delfos,
u otros cerca de Mistra.

La cooperativa social Paths of
Greece (pathsofgreece.gr) crea
rutas de senderismo por todo
el pais, muchas con vinculos
culturales.

Arriba: monte Olimpo (p. 84).
Izda.: Sifnos (p. 194).




PALACIOS DE LA
CULTURA

= Si hay algo que
Grecia tiene son museos.
Cualquier lista seria
incompleta. Los de

las grandes ciudades

EL PREMIO GORDO

Al visitar sitios antiguos, desde
Olimpia y Delfos hasta el
templo de Deméter en Naxos,
hay que reservarse tiempo para
visitar también sus museos.

albergan tesoros, al igual
que muchas humildes
colecciones de pueblo.
Ademas, las entradas
suelen ser baratas.

LSHILLNHS/dE

LSYILLNHS/dE

Las mejores
experiencias de
arte y cultura

» Admirar esculturas
antiguas en el mag-
nifico Museo de la
Acropolis. (p. 54)

» Contemplar varios
siglos de pintura
griega en la nueva
Galeria Nacional

de Atenas. (p. 54)

» Imaginar la vida
de un gran artista en
Hidra en el estudio
de Panayiotis Tetsis.
(p-138)

< IMPRESCINDIBLE

En Exarchia, el Museo
Arqueolégico Nacional
es un auténtico tesoro.

Arriba: Museo Arqueolégico
Nacional (p. 54).

lzda.: Museo de la Acrépolis
(p.54).
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El meltemi es un

viento de norte que => Festival Miaoulia

sopla en el Egeo En junio, Hidra celebra su
principalmente entre aportacién a la Guerra de
junio y septiembre. Independencia con una

espectacular quema de
barcos, fuegos artificiales
y bailes folcléricos.

9 Hidra

€ Festival de Atenas

y Epidauro

Este festival estival (jun-ago)
incluye musica, danzay teatro
en el antiguo teatro de la
Acrépolis y en el de Epidauro,
en el Peloponeso.

9 Atenas y Epidauro

» aefestival.gr

3£

Maxima media diurna: 29°C
Dias de lluvia: 1

JUNIO

Grecia en

VERANO

Festival de Rembetika
de Skopelos

Tres dias de musica folk
enjulio.

9 Skopelos

» rembetikoskopelos
festival.com

JuLIo



