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Conclusión

Introducción

Muchas gracias por elegirnos para compartir nuestros conocimientos con usted sobre el estoicismo. Si el estoicismo fuera un árbol, lo cortaríamos, usaríamos sus raíces y hojas para hacer medicinas, sus ramas para hacer hermosos bancos para sentarnos mientras disfrutamos de sus frutos. Gracias a Dios no lo es, no sea que seamos acusados ​​de deforestación, pero de todos modos prometemos compartir este "árbol" con usted. El objetivo de este libro es dejarle con un conocimiento subyacente del estoicismo, cómo ayudó a las personas en la antigüedad y cómo puede ayudarle en el mundo de hoy.

En este libro, cubriremos lo siguiente:

	La historia del estoicismo

	Los antecedentes del estoicismo

	Los dos primeros topoi; la lógica y la física

	El tercer topoi; la ética

	La apatheia y el tratamiento estoico de las emociones

	Los estoicos después de la era helenística

	Estoicismo contemporáneo


El estoicismo es una forma de vida que inclina a las personas a actuar con modestia y ser de buen carácter. Como recompensa, fueron bendecidos no solo con fortuna y riqueza, sino también con felicidad. Dicho esto, espero que cuando complete este libro, haya decidido si el estoicismo es la forma de vida correcta o no. Este libro debería abrirle los ojos a si el estoicismo es una farsa o si es una filosofía que todavía funciona en la sociedad moderna. Abróchese los cinturones de seguridad ya que estamos a punto de embarcarnos en un largo "viaje estadístico", ya que no planeamos dejar ninguna piedra sin remover.



Capítulo 1: Historia del Estoicismo

El estoicismo es una filosofía que permite a las personas existir de la mejor manera posible. Se utiliza para ayudar a las personas a disminuir las emociones negativas, aumentar las positivas y ayudarlas a pulir su valor intrínseco. El estoicismo proporciona formas prácticas de cosechar más de lo que era necesario. El estoicismo no es complicado y, en su simplicidad, allana el camino para encontrar formas prácticas de encontrar serenidad y promover los atributos positivos de una persona.

El estoicismo proviene de la prehistoria de Grecia y Roma a principios del siglo III a. C. En aquel entonces, la gente pensaba de manera diferente a la gente de hoy. Su principal preocupación era evitar la pobreza, y esto los hizo comportarse, pensar y tomar decisiones orientadas a prevenir eso. Es de gran importancia notar que eran conscientes de que evitar la pobreza no era un boleto a la felicidad. A pesar de que su objetivo principal era evitar la pobreza, también tenían como objetivo comprender las formas de tener un alma brillante. El estoicismo se hizo famoso porque daba respuestas al miedo, la ansiedad y el estrés. También proporcionó soluciones para las pruebas del día a día.

Esta filosofía alentó los buenos comportamientos para obtener mejores experiencias de vida. Las personas trabajaron para tener buenos comportamientos para la recompensa de una vida mejor y evitar comportamientos negativos, ya que pagar por eso era una vida desafiante con problemas. En resumen, el estoicismo era una forma de vida antigua que enseñaba a las personas cómo vivir de una manera particular. Se centró en tener buenos comportamientos para reducir la negatividad y aumentar la satisfacción. Esta filosofía ha sido probada por famosos filósofos como Tom Brady, Thomas Jefferson, George Washington y muchos otros. El estoicismo podría haber comenzado hace mucho tiempo, pero hoy es tan relevante como lo fue entonces. ¿Cuál era el objetivo del estoicismo? Fue creado para ser simple de entender, fácil de actuar y ser útil en nuestras vidas.

Los estoicos fueron un grupo de filósofos que formaron la filosofía estoica. Veamos algunos de los estoicos que contribuyeron a esta gran filosofía.

	Marco Aurelio


Marco fue una persona notable e influyente en la historia de los seres humanos. Durante dos décadas, fue el jefe del Imperio Romano. Fue durante su reinado que Roma era la parte más civilizada del mundo. ¿Mencioné que era un ser humano notable? Por supuesto, la historia ha registrado horas extras sobre cómo Marco nunca abusó de su poder, sino que vivió el estilo de vida estoico. Sus escritos sobre cómo luchó para vivir como un ser humano honorable fueron descubiertos y publicados como Meditaciones. Sus escritos lo convirtieron en el mejor ejemplo de cómo el estoicismo ayuda a las personas a lidiar con las tensiones cotidianas. Marco Aurelio vivió la vida estoica como un ser humano bueno y sabio.

	Lucio Anneo Séneca 


Lucio era un dramaturgo, escritor y estadista. Sus carreras le dieron una buena comprensión de las palabras y un carisma real. Explicó el estoicismo y de manera memorable. Sus escritos son el mejor comienzo para que alguien comience el viaje de la filosofía. Sus pensamientos resuenan fácilmente con el mundo moderno de hoy debido a los ejemplos prácticos dados sobre el altruismo, la amistad, la mortalidad y la gestión del tiempo.



Capítulo 2: Antecedentes del Estoicismo

Los eruditos de hoy solo reconocen tres fases del estoicismo: el Stoa temprano, el Stoa medio y el Stoa tardío. Por supuesto, el estoicismo también fue una modificación de las antiguas escuelas de pensamiento. Su influencia fue extensa incluso después del cierre de las escuelas filosóficas en 529 E.C. por el emperador bizantino Justiniano I.

Antecedentes Filosóficos

El estoicismo, al ser un eudaimónico helenístico, obtiene su influencia de las antiguas escuelas de pensamiento, pero al mismo tiempo, es abiertamente crítico para algunas de sus ideologías. Las escuelas de pensamiento que precedieron al estoicismo son:

	Aristotelismo

	Platonismo

	Cinismo

	Escepticismo

	Epicureísmo


Eudaimonia era una palabra que representaba felicidad y florecimiento. Para los grecorromanos, la eudaimonia a menudo representaba buenas virtudes morales. El estoicismo se destacó por su contexto diferente de alguna escuela de pensamientos de la época con la misma ideología. Por ejemplo, Euthydemus, afirma que solo hay cuatro buenas virtudes, y todo lo demás no es ni malo ni bueno. Según McBrayer, los atributos son coraje, templanza, justicia y sabiduría. Para Aristóteles, las virtudes eran doce, y todas eran importantes pero no adecuadas para la eudaimonia. Aristóteles también explicó que tanto el esfuerzo como la suerte contribuyen significativamente a una vida floreciente.

El contraste más significativo se ve en los Cínicos, donde estuvo de acuerdo con Sócrates en que lo único bueno era una virtud, pero no estaba de acuerdo con las adiciones de Aristóteles que las calificaba como distracciones. Los Cínicos predicaron una vida simple que es difícil de practicar. Afirmaron que la virtud era el único bien y que cosas como la educación, la salud o la riqueza pueden o no ser preferidas. Los aristotélicos, por otro lado, predicaban aristocrática, lo que explicaba que la eudaimonia no se podía lograr sin algunos privilegios. 

Estoicismo Griego

Los exponentes del estoicismo vinieron del Mediterráneo oriental. El estoicismo era socrático, e incluso los estoicos aceptaron esa etiqueta. Zenón obtuvo su información de las cajas cínicas, los escritos de Epicteto y sus maestros Estilpón y Polemo. Zenón estableció los tres topoi lógica, física y ética. Zenón de Tarso y Diógenes de Babilonia fueron los principales jefes de Stoa durante mucho tiempo, a pesar de que sus contribuciones no fueron significativas.

En 155 a. C., tres directores de las escuelas importantes de Atenas fueron a Roma por razones diplomáticas. Al público romano le encantaron sus actuaciones públicas, y al mismo tiempo, rozaron a una élite romana por el camino equivocado, y esto generó tensión entre políticos y filósofos. Entre finales del siglo II a.E.C y a principios del siglo I a.E.C, los estoicos renovaron su relación con la Academia. Poisonous y Panaetius buscaron un acuerdo entre el estoicismo, el academismo y el aristotelismo. Este movimiento trajo el éxito del estoicismo.

Estoicismo Romano

Entre 88 y 86 a.E.C., Ateniense, Peripatético y Epicúreo Ariston dirigieron la política en Atenas. En el 92 a.E.C., Roma derrotó a Mitrídates, y como Atenas los apoyaba, también fue derrotado. Hizo que los filósofos escaparan a diferentes lugares del Mediterráneo. Los estoicos emularon a Catón el Joven por su oposición a Julio César. A finales del siglo primero, Arrio y Tarso eran las figuras estoicas. En el período imperial, los estoicos más excelentes fueron Epicteto, Musonio Rufo y Marco Aurelio.

Entre la República Tardía y el Imperio, obtenemos el estoicismo de algunas fuentes, como los libros de Cicerón y la literatura de Diógenes Laercio. Algunos estoicos fueron perseguidos por asesinato o exilio durante los reinados de Vespasiano, Nerón y Domiciano. Séneca se suicidó siguiendo las órdenes de Nerón, y Epicteto se exilió. Según Gill, Epicteto era estricto mientras Marco estaba abierto.  

Debate con otra Escuela Helenística

La escuela de filosofía helenística evolucionó debido al diálogo entre los filósofos. El diálogo trajo consigo la revisión o adopción de nuevas ideologías de otras escuelas. La discusión fue entre el Epicureísmo, el Platonismo, el Cinismo y el Aristotelismo. Veamos algunos ejemplos para ver cómo la revisión y la adopción contribuyeron a esta evolución. Epicteto no estaba de acuerdo con los epicúreos en su preocupación por el dolor y el placer. Por ejemplo, los Discursos 1.2.3 están todos en contra de Epicuro. Epicteto incluso sugiere que Epicuro está confundido y le aconseja que se retire. Epicteto también atacó a los escépticos diciéndoles que siguen demostrando que están equivocados todos los días y que nunca se rinden. De todos modos, no todos los estoicos estaban en contra de Epicúreo y Académico.

Cicerón insinuó el desacuerdo entre aristotélicos y estoicos en su libro “De Finibus”. También tenemos ejemplos documentados de cambios en la opinión de los estoicos debido al desafío de otras escuelas. Un buen ejemplo es cuando Filópator adoptó la posición modificada del determinismo debido a las críticas de los Peripatéticos. Las ideas estoicas también fueron incluidas por otras escuelas como Antíoco de Ascalón, quien afirmó que las ideas de Zenón estaban incrustadas en Platón. También debemos notar que el estoicismo evolucionó en el cristianismo a través del platonismo medio.
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