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      Este Documento visa ajudar crianças na faixa etária de 9 a 10 anos a desenvolver a habilidade de Interpretação de Textos, Leitura, e Escrita, através de atividades planejadas e orientadas.
    

    

    
    
    
    
    
      -*-
    

    
      PROIBIDA A CÓPIA, DISTRIBUIÇÃO, REPRODUÇÃO DESTE DOCUMENTO, PODENDO O TRANSGRESSOR SER ENQUADRADO NOS TRÂMITES LEGAIS DA LEI DE DIREITOS AUTORAIS
    

    

    
    
      ÍNDICE
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      DICAS DE ATIVIDADES
    

    
      DIA A DIA
    

    
      INTRODUÇÃO
    

    
      Orientações Básicas
    

    
      Essas atividades devem ser agradáveis para a criança, logo não force, motive-a.
    

    
      Participe de cada atividade escolhida, fique junto, observe, deixe-a à vontade.
    

    
      Permita que a criança escolha o que mais lhe agrada e o que mais tem significado para ela.
    

    
      Prepare material para você e para a criança. Deixe-a participar deste processo.
    

    
      Tenha a mãos 1 caderno de registro de observações para você e um caderno de atividades para a criança.
    

    
      Coloque 1 gota de óleo essencial de Hortelã Pimenta ou Alecrim em um difusor individual ou difusor de ambientes, ou mesmo em uma tigela pequena com um punhado de arroz e agite. durante as atividades.
    

    
      Utilize audio Isocronic para estimulação da concentração e memória, você pode pesquisar no youtube essa informação e escolher o que mais agrade a criança. LEMBRE-SE, NÃO UTILIZE SE A CRIANÇA SE SENTIR MAL AO OUVIR O AUDIO.
    

    
      Utilize cores vermelhas e amarelas no ambiente de estudo e nos materiais utilizados para estimular o cérebro e a aprendizagem. Poderá utilizar um celular com aplicativo cromoterápico para usar as cores durante as atividades.
    

    
      Lembre-se não existe aprendizado sem significado!
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      ATIVIDADES
    

    
      CONSTRUÇÃO DE TEXTO LIVRE E SIGNIFICATIVA
    

    
      Está atividade Consiste na construção de Texto a partir de perguntas feitas de acontecimentos do dia a dia. As frases serão construídas pela criança.
    

    
      Perguntas devem captar fatos que sejam do interesse da criança, que despertem a atenção e o desejo de falar sobre eles.
    

    
      Se a primeira pergunta não motivar a criança passe para a próxima pergunta.
    

    
      Comece perguntando como foi o dia ou como a criança está se sentindo.
    

    
      Faça novas perguntas observando a que tiver a resposta mais entusiástica. A partir dessa resposta proponha a atividade de construção de texto seguindo as instruções abaixo.
    

    
      	
        SEPARE UM CADERNO ESPECÍFICO PARA A ATIVIDADE E LÁPIS QUE ELA PREFIRA USAR PARA MOTIVÁ-LA A REALIZAR A ATIVIDADE COM PRAZER.
      

      	
        EXPLIQUE PARA A CRIANÇA QUE ELA DEVERÁ ESCOLHER UM TÍTULO DE ACORDO COM A PERGUNTA E RESPOSTA QUE DEFINIU COMO TEMA DO TEXTO
      

      	
        EXPLIQUE PARA A CRIANÇA QUE ELA DEVERÁ CRIAR TEXTO COM 3 PARÁGRAFOS DE ACORDO COM O TÍTULO ESCOLHIDO APÓS A RESPOSTAS DA PERGUNTA MAIS SIGNIFICATIVA PARA ELA DURANTE A FASE DE DIÁLOGO.
      

      	
        O TEXTO DEVERÁ CONTER:
      

    

    
      	
        INTRODUÇÃO (SOBRE O QUE VAI FALAR - O QUE ACONTECEU?)
      

      	
        DESENVOLVIMENTO (COMO ACONTECEU?)
      

      	
        CONCLUSÃO (POR QUE ACHA QUE ACONTECEU? - OPINIÃO)
      

      	
        APÓS O FINAL DO TEXTO PEÇA PARA FAZER UM DESENHO REPRESENTATIVO OU ESCOLHER GRAVURAS EM REVISTAS OU INTERNET PARA USAR COLANDO NA PRÓXIMA FOLHA DO CADERNO.
      

    

    
      Obs.: utilize o dicionário para pesquisa de palavras e significados. 
    

    
      Período: 1x por semana durante 6 meses. Registrar a evolução e temas escolhidos em seu caderno de observações.
    

    

    
      
    

    
      CONCENTRAÇÃO COM QUEBRA - CABEÇA
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      Oferecer quebra-cabeça para a criança, adequado a faixa etária e ao interesse dela. A atividade precisa motivar e ter significado para a criança.
    

    
      Período: 1x por semana durante 3 meses nível fácil e 1x por mês após esse período aumentando a dificuldade do quebra-cabeça.
    

    
      Obs.: Não realizar a atividade no mesmo dia de outras atividades. Registrar a evolução e temas escolhidos em seu caderno de observações.
    

    

    
      
    

    
      CONCENTRAÇÃO E LÓGICA COM BLOCOS DE CONSTRUÇÃO
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      Nessa atividade é importante oferecer a criança blocos de construção do tipo Lego ou similar aos finais de semana ou deixar que ela brinque quando tiver vontade. 
    

    
      Anote as construções em um caderno específico para registro de todas as observações. 
    

    
      Tempo de construção, tempo em que permaneceu brincando concentrada. 
    

    
      Nome dado a construção final. Quantas construção fez por dia em que se permitiu brincar com os blocos.
    

    
      Período: Livre, porém oferecer todo final de semana. 
    

    

    
      
    

    
      CONCENTRAÇÃO E OBSERVAÇÃO COM JOGO DOS SETE ERROS
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      Oferecer essa atividade em formato impresso, através de revistas ou livros de atividades, apropriados à faixa etária.
    

    
      Também poderá realizar a atividade online
    

    
      Período: 1x por semana durante 3 meses. Registrar a evolução e temas escolhidos em seu caderno de observações.
    

    
      
    

    

    
      
    

    
      CONCENTRAÇÃO E VOCABULÁRIO COM PALAVRAS CRUZADAS
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      Oferecer revistas de cruzadinhas, adequada à faixa etária da criança.
    

    
      Não faça de forma obrigatória, é importante que a criança tenha motivação e interesse nessa atividade. 
    

    
      Deixe a criança a vontade para escolher a revista que mais chamar a atenção, porém fique atento ao nível de dificuldade que deve ser compatível com a idade e desenvolvimento da criança.
    

    
      Acompanhe a atividade e veja quando a criança não dificuldade e interesse para subir o nível de dificuldade da revista.
    

    
      Período: 1x por semana durante 3 meses. Registrar a evolução, tempo de resolução, quantidade de erros e acertos, etc… 
    

    

    
      
    

    
      ATENÇÃO ATRAVÉS DA AUDIÇÃO
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      Nesta atividade você deverá perguntar à criança quais tipos de histórias ela gosta e a partir das respostas procure livros ou crie histórias dentro desse tema e leia/conte em voz alta para que ela ouça. 
    

    
      É preciso que a história tenha um contexto com a experiência de vida da criança. Sem significado dificulta o processo de aprendizagem, 
    

    
      Observe o grau de atenção para ajudar a identificar o que a motivou, o que despertou o interesse.
    

    
      Faça perguntas durante cada parágrafo para checar e construir o entendimento do que foi falado. 
    

    
      Apenas perguntas em que a resposta esteja óbvia no texto lido. Devem ser objetivas e claras. 
    

    
      Período: 1x por semana. Registre a evolução, quantidade de erros, acertos, interesse, tempo de atenção.
    

    
      
    

    
      DESENVOLVER A HABILIDADE DE INTERPRETAÇÃO, LEITURA E ESCRITA - FASE 1
    

    
      Essa atividade é primordial, deverá ser feita impreterivelmente.
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      ETAPA ORAL/AUDITIVA
    

    
      	
        Escolha 1 texto, que dure de 5 a 7 minutos e seja do interesse da criança (provavelmente já leu alguns e observou qual despertou mais interesse da criança)
      

      	
        Registre no seu caderno quantas palavras tem o texto para usar na fase 2
      

      	
        Leia inteiro a primeira vez e grave o áudio no celular para usar em casos de ausência, pois esta atividade não pode ser interrompida.
      

      	
        A cada parágrafo pergunte sobre o que foi lido. Perguntas em que a resposta é evidente no texto, não seja subjetivo neste momento.
      

      	
        Cronometre o tempo das respostas e registre em seu caderno de observações, identificando dia, atividade, história.
      

      	
        Após finalizar a contação da história, peça para a criança contar com as próprias palavras a história que acabou de ouvir. Registre se ela acertou a sequência ou não, se teve sentido ou não, se conseguiu lembrar de tudo ou não.
      

      	
        Faça essa atividade diariamente durante 4 semanas ou até que não haja mais erro. Após não haver mais erros passe para a Fase 2.
      

      	
        Essa atividade deve durar no máximo 1h, não mais que isso, use textos respeitando o tempo de leitura proposto. Conheça o texto antes de iniciar a atividade.
      

    

    
      
    

    

    
      
    

    
      DESENVOLVER A HABILIDADE DE INTERPRETAÇÃO, LEITURA E ESCRITA - FASE 2
    

    
      Essa atividade é primordial, deverá ser feita impreterivelmente após a FASE 1.
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      ETAPA LEITURA/ESCRITA
    

    
      	
        Escolha 1 texto, que dure de 5 a 7 minutos e seja do interesse da criança (provavelmente já leu alguns e observou qual despertou mais interesse da criança). Poderá ser o mesmo caso a criança deseje, ou um novo texto.
      

      	
        Leia o texto para ela enquanto ela também acompanha o texto escrito e lê junto com você.
      

      	
        Peça para ela ler o texto sozinha. Registre as palavras com erro na leitura ou dificuldade no seu caderno de observações. Diariamente e compare com o total de palavras do texto, para medir a evolução.
      

      	
        Peça para ela ler cada trecho significativo, interrompa a leitura  e faça 1 pergunta sobre o trecho desde que as respostas estejam evidente no texto. Pergunte o que ela entendeu. Registre no caderno de observações se ela entendeu ou não, se acertou a resposta ou não e qual pergunta e resposta foi feita. Você poderá preparar isso previamente.
      

      	
        Peça para ela reescrever a história. Registre se ela acertou a sequência ou não, se teve sentido ou não, se conseguiu lembrar de tudo ou não.
      

      	
        Faça essa atividade diariamente durante 4 semanas ou até que não haja mais erro. Após não haver mais erros passe para a NOVA HISTÓRIA.
      

      	
        Essa atividade deve durar no máximo 1h, não mais que isso, use textos respeitando o tempo de leitura proposto. Conheça o texto antes de iniciar a atividade.
      

    

    
    
      OBS.: Observe o que a criança gosta de ler, pode ser revista, rótulos, folders, fique atento ao tipo de leitura que chama a atenção da criança sempre.
    

    

    
      
    

    
      AROMATERAPIA PARA ATUAR NO SISTEMA LÍMBICO
    

    
    
      Essa é uma proposta sensorial e complementar, que irá atuar sobre o sistema límbico, tanto da criança quanto da pessoa que estiver aplicando as atividades propostas neste estudo.
    

    
    
      Para viabilizar a compreensão de utilizarmos, também, a aromaterapia nas atividades propostas, é importante explicar como funciona, de forma simplificada, o cérebro humano.
    

    
    
      Nunca podemos esquecer que a criança, em todos os momentos, porém especificamente durante esse processo de aprendizagem que proponho neste livro

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      O que é Aromaterapia
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      Como usar os óleos essenciais
    

    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        Lembre-se óleo essencial não é a mesma coisa que essência. Essência é sintética e não tem qualquer efeito terapêutico e ainda pode causar alergia em crianças pequenas.
      

      	
        Não usar se houver gestante no primeiro trimestre de gravidez.
      

    

    
    
      	
        Não usar em pessoas com Asma.
      

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      Óleos Essenciais indicados
    

    
    
      ÓLEO ESSENCIAL DE LAVANDA FRANCESA (lavandula angustifolia)
    

    
    
    
    
      
    

    
      ÓLEO ESSENCIAL DE Ylang-Ylang 
    

    
      (Cananga ODorata)
    

    
    
    
    
    
      ÓLEO ESSENCIAL DE BERGAMOTA 
    

    
      (citrus bergamia)
    

    
    
    
    
    
      ÓLEO ESSENCIAL DE CAPIM LIMÃO (Cymbopogoncitrates)
    

    
    
    
    
      ÓLEO ESSENCIAL DE VETIVER 
    

    
      (vetiveria zizanoides)
    

    
    
    
    
      ÓLEO ESSENCIAL DE ALECRIM 
    

    
      (Rosmarinus officinalis)
    

    
    
    
    
    
    
      ÓLEO ESSENCIAL DE HORTELÃ-PIMENTA
    

    
      (Mentha piperita)
    

    
    
    
    
    
      Onde Comprar Óleos Essenciais com segurança
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        Laszlo (possui a maior variedade de óleos)
      

      	
        By Samia 
      

      	
        DoTerra (considero os mais potentes e puros)
      

      	
        Aloha Oils
      

    

    
    
    

    
      
    

    
      CONCLUSÃO
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"Ele nao esta aqui, porque ja ressuscitou, como havia dito. Vvinde,
vede o lugar onde o Senhor jazia."
Mateus 28:6
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