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|
Por qué ir

Lo maés destacado del Tibet es de naturaleza espiritual: mo-
nasterios grandiosos, monjes cantando en las salas de oracion
y albergues remotos colgados en pefiascos. Los peregrinos
del Tibet son parte esencial del atractivo. El Tibet exhibe
un grado de devocién y fe de otra época. Resulta fascinante,
inspirador e inagotablemente fotogénico.

El otro gran atractivo del Tibet es la belleza primitiva de la
meseta mas elevada de la Tierra, donde la geografia adquie-
re dimensiones apabullantes y cada paisaje estd iluminado
por la luz de montana. El viajero pasara por lagos turquesa,
cruzard llanuras punteadas de yaks y tiendas némadas, y as-
cendera a puertos de montafa llenos de banderas de oraciéon
multicolores. Hara senderismo junto a las ruinas de remotas
ermitas, quedara boquiabierto ante la cara norte del Everest
o realizard un épico viaje por algunas de las carreteras méas
agrestes del mundo. S6lo la habilidad para conseguir los per-
misos necesarios limitara la aventura.

Cuando ir
Lhasa
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Dic-feb En in-
vierno hay pocos
viajeros y los mo-
numentos estan
casi vacios.

May-sep El tiempo  Abr y oct-nov Las
mas célido faci- temperaturas son
lita los viajes, el algo mas bajas,
senderismo hay menos viaje-
y el transporte. ros y mas vehicu-
los disponibles.
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Historia

La historia escrita del Tibet arranca en el
s. vii, cuando los ejércitos tibetanos empeza-
ron a formar un gran imperio. Bajo el reina-
do de Songtsen Gampo, ocuparon Nepal y
recaudaron tributos en algunas partes de
Ydnnan. Poco después, su ejército se traslado
al norte para controlar la Ruta de la Seda y
el gran nicleo comercial de Khasgar, e inclu-
so saquear la ciudad imperial china de
Chang’an (actual XTan).

La expansion tibetana ceso en el 842 con
el asesinato del rey Langdarma, contrario al
budismo, y la region se fragmento en princi-
pados independientes enfrentados. Con la
creciente influencia del budismo, los ejérci-
tos tibetanos nunca més abandonaron su
altiplano.

En el s. vii, el budismo se habia extendido
por el Tibet, aunque en una forma peculiar
que incorporaba muchos rituales bon, un
sistema de creencias anterior. Las banderas
de oracion, los circuitos de peregrinacion y
los paisajes sagrados que el viajero vera en el
Tibet moderno tienen sus raices en la religion
animista bon.

A partir del s. xi, el poder politico empezd
a tener un papel mas importante en la reli-
gion. En 1641 los Gelugpa (orden del gorro
amarillo) recurrieron al apoyo de las tropas
mongolas para aplastar a sus rivales Sakyapa.
También fue en esta época cuando el jefe Ge-
lugpa adopto el titulo de dalai lama (“océano
de sabiduria”) que le otorgaron los mongoles.
Desde entonces, la religion y la politica tibe-
tanas quedaron unidas y compartieron un
solo dirigente: el dalai lama.

Con la caida de la dinastia Qing en 1911, el
Tibet inici6 un periodo de independencia de
facto que duraria hasta 1950, afio en que la
China comunista invadio el pais para “libe-
rar” a mas de un mill6n de tibetanos de la
servidumbre feudal.

La agitacion popular que desperto la refor-
ma agraria china provoco el estallido de una
revuelta general en 1959, que fue aplastada
por el Ejército Popular de Liberacion (EPL).
Entre rumores de que los chinos planeaban
secuestrarlo, el dalai lama huy6 a la India,
seguido por un éxodo de 80 000 de las per-
sonas mas destacadas del Tibet, que hoy re-
presentan al Gobierno tibetano en el exilio
en la ciudad de Dharamsala.

El dalai lama, que califica de “genocidio
cultural” las politicas chinas sobre migracion,
se ha resignado a pedir la autonomia en vez

de la independencia, aunque esta concesion
ha servido de poco. Los chinos, por su parte,
parecen estar esperando su muerte y se pre-
paran para controlar la futura politica de
reencarnaciones. La tenaz insistencia del
dalai lama para hallar una solucién no vio-
lenta al problema del Tibet le supuso la con-
cesion del premio Nobel de la Paz en 1989,
pero a pesar de la simpatia mundial por la
causa tibetana, pocos paises estan dispuestos
a plantear la cuestion y poner en peligro los
acuerdos comerciales con la emergente su-
perpotencia econdémica.

Los chinos estidn realmente desconcerta-
dos, por lo que perciben como una continua
ingratitud de los tibetanos. Afirman que el
Tibet anterior a 1950 era un pais pobre y so-
metido a una explotacién feudal, y que China
les ha dado carreteras, escuelas, hospitales,
aeropuertos, fabricas y mas ingresos.

Pero muchos tibetanos no pueden perdo-
nar la destruccion de centenares de monas-
terios y templos en las décadas de 1950 y
1960, las restricciones de la expresion reli-
giosa, la continua presencia militar, la explo-
tacion econémica y su condicién de ciudada-
nos de segunda en su propia tierra. En la
primavera del 2008 los disturbios y protestas
mostraron este descontento latente, cuando

PRECIOS

Dénde dormir

Los precios siguientes se refieren a

una habitacién doble normal antes

de aplicar descuentos. A menos que se
indique lo contrario, el desayuno no esta
incluido:

$ menos de 200 CNY
$$ 200-400 CNY
$$%$ mas de 400 CNY

Dénde comer

Los precios siguientes se refieren a un
plato normal en un restaurante chino
o un plato principal en un restaurante
occidental. No hay impuestos adicio-
nales, aunque algunos de los estable-
cimientos mas selectos pueden cobrar
por el servicio:

$ menos de 30 CNY
$$ 30-80 CNY
$$$ mas de 80 CNY

978-84-08-18899-5 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta
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RESTRICCIONES PARA VIAJAR AL TiBET

Viajar a la Region Auténoma del Tibet (RAT) es radicalmente diferente a hacerlo al resto
de China. Para visitar el Tibet no basta con disponer de un visado chino vélido, sino que se
necesitan otros permisos. El primero y mas importante es el que expide el Departamen-
to de Turismo del Tibet (TTB, [2J0891-683 4315), para el que es necesario contratar un
circuito. El requisito minimo es alquilar un guia para toda la estanciay el transporte para
cualquier desplazamiento fuera de Lhasa.

La normativa sobre los viajes al Tibet cambia constantemente a tenor de los aconteci-
mientos politicos en Lhasa y Beijing. Uno de los mejores sitios para recabar informacién es la
péagina de Lonely Planet sobre el Tibet (lonelyplanet.com/thorntree). Otras paginas buenas
sobre permisos son: www.thelandofsnows.com y www.tibetpermit.org. Esta tltima es de una
agencia de Sichuan, pero su informacién suele ser fiable.

Conviene empezar a planificar el viaje con dos meses de antelacion. Las agencias nece-
sitan de dos a cuatro semanas para conseguir los permisos. Toda norma tiene su excep-
cion, y cuando el lector haya terminado de leer los consejos siguientes, muchos de ellos
seguramente habran cambiado:

» Para entrar en el Tibet se necesita un visado chino vélido y un permiso del Departamento de
Turismo del Tibet (TTB).

» Para obtener los permisos es necesario reservar previamente a través de una agencia el itine-
rario, el guia para toda la estancia y un transporte para viajar fuera de Lhasa, ademas de pagar un
dep6sito, enviar escaneadas las paginas de informacién del pasaporte y un visado chino; y si se llega
en avién a Lhasa, hay que disponer de una direccion en China (normalmente la del hotel, pensién o
agencia) donde recibir por correo el permiso del TTB. Todo ello debe hacerse antes de viajar al Tibet.
» Los permisos del TTB no se dan en marzo, mes en que se conmemoran varias fechas problemati-
cas en materia de politica.

» Para subir a un tren o avién con destino a Lhasa se requiere un permiso del TTB. Habra que
organizar un itinerario a través de una agencia de viajes antes de llegar al Tibet.

» Son necesarios permisos de viaje para desplazarse fuera de la prefectura de Lhasa; actualmente
solo se pueden conseguir alquilando el transporte y un guia. Los extranjeros no pueden utilizar el
transporte publico fuera de Lhasa.

» Si el viajero entra al Tibet desde Nepal, debera disponer de un visado de grupo para estancia
corta, que se puede obtener en Katmand, es dificil de ampliar y puede complicar la continuacién
del viaje hacia el resto de China.

» Los viajeros con un presupuesto ajustado pueden contratar solo a un guia (sin transporte) en
Lhasa y desplazarse por la ciudad en taxi. También podrén viajar a Shigatse en tren sin necesidad
de alquilar un vehiculo (sale caro).

» Los permisos del TTB suelen tardar tres dias y no se tramitan durante los fines de semana. El permiso
es un papel donde figuran los nombres y los nimeros de pasaporte de todos los miembros del grupo.

=» Si el viajero planea llegar a Lhasa en avién o en una fecha diferente de la de sus comparieros de
viaje, la agencia puede tener que pedir un permiso del TTB especial para los dias en que el viajero ird
solo. Cuando se retina con sus compafieros, pasara a formar parte del permiso conjunto.

=» El viajero debera enviar o transferir el importe del depésito a la cuenta del Bank of China de la
agencia de viajes en Lhasa, aunque algunas aceptan PayPal. El resto del importe se pagara en
efectivo en Lhasa. Consultese en la agencia.

13411

Permisos de viaje y permisos militares
Obtener el visado y el permiso del TTB es solo el primer paso, pues la agencia debera trami-
tar un permiso de viaje para extranjeros para casi todos los desplazamientos fuera de Lhasa.

No se necesitan permisos de viaje para Lhasa ni los lugares préximos a la ciudad, como
el monasterio de Ganden, pero si en teoria para casi todas las demés zonas. Los permisos
son mas faciles de tramitar en la capital regional, de modo que para ir a Ngari (Tibet occi-
dental) habréa que destinar 1 h en Shigatse y posiblemente también en Ali o Darchen, para
que el guia tramite el permiso. Las agencias solo pueden obtener un permiso de viaje
para las personas que contraten un circuito a través de ellas.

Las zonas fronterizas sensibles, como el monte Kailash, la carretera a Kashgar o la regién de
Nyingtri en el Tibet oriental, también requieren un permiso militar y otro de Asuntos Exteriores.
Para los lugares apartados, como el cafién del Yarlung Tsangpo en el suroeste del Tibet, las
carreteras que cruzan Lhoka al sur de Gyantse o cualquier zona fronteriza, lo més probable es
que no se consiga permiso, aungue se reserve una excursion. Las regiones pueden cerrarse de
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la noche a la mafiana. Toda la prefectura de Chamdo ha estado cerrada desde el 2010, lo que
impedia entrar por tierra desde Sichuan y Yinnan. Hay que informarse de la situacién actual.

La agencia necesitara de una semana a 10 dias para conseguir los permisos normales, y
tres semanas para los permisos militares o de otro tipo. Las autoridades no conceden permi-
sos con mas de 15 dias de antelacion. Los agentes del Departamento de Seguridad Publica
(PSB) suelen tener la tltima palabra para permitir o no la visita a determinado lugar.

Agencias de viajes en el Tibet
En general, las agencias de viajes tibetanas no son tan profesionales como las de los paises
vecinos Nepal o Butan. Las siguientes empresas de Lhasa tienen mucha experiencia.

Para informarse bien sobre las empresas turisticas responsables y las iniciativas de
ecoturismo en el Tibet, véase www.tibetecotravel.com y www.tibetgreenmap.com
Explore Tibet ((2]158 8909 0408, 0891-632 9441; www.tibetexploretour.com; 4-5 casa, Namsel
n° 3, Doudi Lu) Contactar con Jamphel.
Namchen Tours (plano p. 953; [-/J0891-633 0823; www.tibetnamchen.com; 2 ctra. Barkhor Norte)
En la Barkhor Namchen Guest House. Contactar con Dhoko.
Road to Tibet ([.2]133 0898 1522; www.roadtotibet.com; Jinzhu Xilu 8-5) Contactar con Woeser Phel.
Shigatse Travels (plano p. 953; [2J0891-633 0489; www.shigatsetravels.com; Yak Hotel, 100 Beijing
Donglu) Agencia importante que ofrece viajes de gran calidad y emplea gestores de viaje europeos.
Spinn Café (plano p. 953; [/]136 5952 3997; www.cafespinn.com; 135 Beijing Donglu) Contactar
con Kong/Pazu.
Tibet Highland Tours (plano p. 953; [.210891-634 8144, 139 0898 5060; www.tibethighlandtours.
com; Danijielin Lu) Contactar con Tenzin o Dechen.
Tibet Roof of World International Travel (plano p. 953; [-2)0891-679 1995; www.budgettibettour.
com; Kailash Hotel, 143 Beijing Donglu) Ofrece circuitos econémicos programados por todo el Tibet.
Tibet Songtsan International Travel Company (plano p. 953; [20891-636 4414; www.songtsan
travel.com; 2° piso, plaza Barkhor; @) Empresa prometedora dirigida por Tenzin y muy dispuesta
a atender a nuevos clientes.
Tibet Tsolha Garbo Travel ([.//139 0891 5618, 0891-633 3871; www.dmigmar.wix.com/tibet-
tsolha-garbo) Contactar con David Migmar o Sonam Yergye.
Tibet Wind Horse Adventure (plano p. 950; [2/0891-683 3009; www.windhorsetibet.com; B32
Shenzheng Huayuan, Sera Beilu) Viajes de gran calidad, especialmente de senderismo y rafting.
Tibetan Guide ([.//136 2898 0074; www.tibetanguide.com) Contactar con Mima Dhondup.
Visit Tibet Travel and Tours ([-2)028-8325 7742; www.visittibet.com; Jiaji Lu) Puede organizar
extensiones a Nepal.

YI4OLSIH L3dlL

Agencias de excursiones en otros puntos de China

Access Tibet (www.accesstibettour.com; habitacién 8110, Lhasa Chaoyang Grand Hotel, 81 Beijing
Xilu) Agencia de Chéngdu con oficina en Lhasa.

Extravagant Yak (p. 963) Empresa de propiedad extranjera en Chéngda que ofrece circuitos en

el Tibet y zonas tibetanas de las provincias adyacentes.

Khampa Caravan (p. 726) Ofrece viajes por tierra de Y(nnan a Lhasa cuando es posible. Se centra
en el turismo sostenible y las comunidades locales. Contactar con Dakpa en Shangri-La.

Leo Hostel (/" %[ 547, Guingjuyuan Binguan; (2010 6303 3318, 010 6303 1595; www.leohostel.
com; 52 Dazhalan Xijie, KMiF:PG%5 52'5; (S)2 hasta Qianmen, salida B o C) Conocido albergue

de Beijing que reserva excursiones a través de una agencia del Tibet.

Mix Hostel (2028 8322 2271; www.mixhostel.com) En Chéngda. Reserva circuitos estandar

y puede ayudar a encontrar a otros mochileros para compartir gastos.

Snow Lion Tours (p. 931) En Xining. Contactar con Wangden Tsering.

Tibetan Connections (p. 931) En Xining. Se centra en zonas mas remotas de Amdo y Kham, pero tam-
bién ofrece viajes al Tibet. Los precios pueden ser algo mas elevados, pero el personal es muy atento.
Tibetan Trekking (p. 963) En Chéngdu. Gao Ligiang se encarga del senderismo y viajes en todote-
rreno, sobre todo en las zonas tibetanas del oeste de Sichuan.

Wild China (plano p. 92; [2)010-6465 6602; www.wildchina.com; habitacién 803, Oriental Place,

9 Dongfang Donglu, ctra. Dongsanhuan Norte, A& —IFJb# 4 7 4 #5695 4 J7 [l s K 2803 %
£29.00-18.00 lu-vi; [S10 hasta Liangmagqiao, salida B) En Beijing. Agencia profesional que ofrece
viajes de lujo privados.

978-84-08-18899-5 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta


https://www.lonelyplanet.es/asia/china

948

13411

en Lhasa estallaron revueltas a gran escala y
se extendieron a otras regiones tibetanas,
como las provincias de Gansu, Sichuan y
Qinghdi. La respuesta china fue predecible:
detenciones, encarcelamientos y un aumen-
to de la presencia policial en muchos monas-
terios. La creciente desesperacion que sien-
ten muchos tibetanos ha provocado una
oleada de inmolaciones en toda la region,
incluidas dos en el circuito del Barkhor de
Lhasa en el 2012.

A medida que contintan la inmigracion y
la modernizacién desenfrenada, el Gobierno
confia en que los avances econémicos diluyan
las aspiraciones religiosas y politicas de los
tibetanos.

Clima

La mayor parte del Tibet es una meseta de-
sértica a mas de 4000 m de altura. En verano
(jun-sep) los dias son célidos, soleados y se-
cos, pero las temperaturas se desploman al
anochecer. Por encima de los 4000 m siempre
hace frio y a menudo hiela por la noche, aun-
que gracias a la sombra orografica del Hima-
laya, en el Pais de las Nieves en realidad nie-
va poco. El sol es muy intenso a estas
altitudes: hay que llevar abundante protec-
cion y balsamo labial de factor alto.

Idioma

La mayoria de los tibetanos urbanos hablan
mandarin, ademas del tibetano. Incluso en
las zonas rurales uno puede entenderse con
unos rudimentos de mandarin en muchos
restaurantes y hoteles, pues suelen estar re-
gentados por chinos han o hui. Pero a los
autoctonos les encanta que los extranjeros los
saluden en tibetano, de modo que conviene
aprender algunas frases.

€ como llegar y salir
La mayoria de los viajeros internacionales debe-
ran realizar como minimo dos trayectos para
llegar al Tibet: primero hasta una ciudad, como
Katmandu (Nepal) o Chéngdt (China), y de alli
hasta el Tibet.

Las opciones mas habituales desde las pobla-
ciones de entrada al Tibet son las siguientes:
en avion desde Katmandu, Chéngda, Kinming,
X1'an o Beijing; en tren desde Qinghai a Lhasa;
o de Katmandu a Lhasa por la carretera de la
Amistad.

Cuando se escribia esta guia, los obstaculos
burocraticos para entrar en el Tibet desde China
eran muchos y habia que apuntarse a un circuito

programado y pagado por adelantado. La situa-
cién desde Nepal es atin mas compleja por los
cambiantes requisitos del visado de grupo. Los
acontecimientos politicos, tanto nacionales
como internacionales, pueden alterar de repente
las normas que rigen la entrada. Para organizar
vuelos y permisos es necesario armarse de
paciencia e informarse siempre de la situacion
actual antes de reservar.

AVION

No hay vuelos directos de larga distancia al
Tibet. El viajero seguramente tendra que hacer
escala en Katmandu, Chéngdt, Guangzhou

o Beijing, aunque su destino sea Lhasa, sobre
todo porque primero tendra que recoger el
permiso necesario en la ciudad de entrada
escogida.

TIERRA

Muchos viajeros individuales llegan al Tibet en
un gran viaje por tierra a través de China, Nepal,
Indiay otros paises. En muchos sentidos, viajar
por tierra es la mejor forma de llegar, no solo por
los paisajes, sino también porque facilitala
aclimatacioén a la altura. Todos los viajes terres-
tres enla Region Auténoma del Tibet deben ser
circuitos organizados con guia y vehiculo de
alquiler.

Tren

Los trenes a Lhasa salen a diario de Beijing,
Chéngdut, Shanghai, Xining y Guangzhou, y en
dias alternos desde Chongqing (via Xi'an) y
Lanzhou, para enlazar con trenes de Chéngday
Xining, respectivamente. Desde finales del 2014
hay un servicio dos veces al dia de Lhasa a Shi-
gatse. Entre las futuras ampliaciones habra
lineas de Lhasa a Tsetang y la region oriental de
Kongpo, hasta la frontera de Nepal, y de Golmud
aDanhuang (Gansu).

Todos los trenes actuales cruzan la meseta
tibetana de dia, lo que garantiza unas vistas
magnificas. Desde Golmud, el tren sube por
paisajes desérticos hasta las escarpadas mon-
tafias de Nanshankou (puerto del Sur) pasando
muy cerca de los impresionantes glaciares del
Yuzha Feéng (monte de la Perla de Jade; 6178 m).
Otros puntos de interés son el tiinel del puerto
de Kunlun (4776 m), en cuya cima ondean ban-
deras de oracion, y el lago Tsonak (4608 m) a
9% h de Golmud, cerca de Amdo, seguramente
el lago de agua dulce mas alto del mundo. Du-
rante el viaje pueden divisarse antilopes, zorros
y asnos salvajes, asi como algun némada. El tren
entraen el Tibet cruzando el puerto de Tanggu-
la (Tanggtla Shankou), de 5072 m, el mas alto
delaruta.
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€ como desplazarse

Las infraestructuras viarias del Tibet se han
desarrollado a toda velocidad en los tltimos
afios y lamayor parte de las carreteras principa-
les ya estan asfaltadas. Los aeropuertos van
surgiendo en la mesetay la red ferroviaria se va
ampliando progresivamente desde Lhasa. En el
2011 el condado tibetano de Metok fue el tltimo
de los 2100 condados de China en quedar co-
nectado por carretera.

Autobiis Abundan los servicios, pero actual-
mente los extranjeros no pueden subir a los
autobuses ni a los taxis compartidos.

Coche Hoy es el (inico medio para desplazarse
por el Tibet: los extranjeros deben alquilar
transporte privado para realizar su circuito
obligatorio.

Tren Es ideal para entrar y salir del Tibet, pero
su uso interior esta restringido, salvo el breve
trayecto entre Lhasa y Shigatse.

LHASA ERNE DG
(/0891 / ALT. 3650 M / 257 000 HAB.

Centro del mundo budista tibetano durante
maés de un milenio, Lhasa (Lasa; literalmente
“lugar de los dioses”) sigue siendo en gran
medida una ciudad prodigiosa. La primera
vision del palacio de Potala, rojo y blanco,
alzandose sobre la ciudad sagrada pone la
piel de gallina, y el antiguo barrio de casas
encaladas conserva el encanto y la esencia de
la vida tradicional tibetana. Es aqui, en el
Jokhang, mezcla de lamparas de manteca,
aromas de incienso y peregrinos realizando
postraciones, y en el circuito de peregrinos
del Barkhor, donde casi todos los visitantes
se enamoran del Tibet.

Hoy las florecientes avenidas de la ciudad
china moderna amenazan con ahogar los tem-
plos y los tortuosos callejones del barrio anti-
guo, pero es en este ultimo donde el viajero
deberia invertir su tiempo. Si es posible, con-
vendria dedicar una semana a aclimatarse, ver
los lugares de interés y vagar por las callejas
antes de emprender la gran aventura por tierra.

Puntos de interés
o y actividades

Para los peregrinos tibetanos los principales
puntos de orientacion son las tres koras (cir-
cuitos de peregrinacion) de la ciudad: el
Nangkhor, que rodea el recinto interior del
Jokhang; el Barkhor; y el Lingkhor (planos
p- 950y 953). Hay que recorrerlos en sentido
de las agujas del reloj.

‘A’Palacio de Potala PALACIO
(N5, 417151, Budala Gong; plano p. 950; may-
oct 200 CNY, nov-abr 100 CNY; £59.30-15.00 nov-abr,
9.00-15.30 may-oct, capillas interiores hasta 16.30)
Este palacio, antigua sede del Gobierno tibe-
tano y residencia de invierno de los dalai la-
mas, es el gran emblema de Lhasa. El viajero
recordara durante afios la primera vez que
vio sus murallas de fortaleza. Esta maravilla
arquitectonica se eleva 13 pisos desde lo alto
del Marpo Ri (“colina roja”, 130 m) y contiene
mas de mil salas. Peregrinos y turistas suben
los tres pisos admirando el despliegue de ca-
pillas, stupas doradas y salas de oracion.

El primer edificio de que se tiene noticia
en el lugar data del s. vii y fue el palacio del
rey Songtsen Gampo. La construccion actual
se inici6 en 1645 durante el reinado del 5°
dalai lama y en ella trabajaron ejércitos de
obreros y artesanos durante més de 50 afnos.
Tal es la admiracion que despierta que duran-
te la Revolucion Cultural el primer ministro
chino Zhou Enlai envi6 a su propio ejército
para protegerlo de los Guardias Rojos.

El conjunto del Potala incluye el Palacio
Blanco (plano p. 950; la parte este del edificio) de
la azotea, residencia del dalai lama, y el Pa-
lacio Rojo (plano p. 950) principal, destinado
a las funciones religiosas y cuyas capillas mas
impresionantes albergan las suntuosas tum-
bas-chorten (stupas tibetanas) de varios dalai
lamas.

Las entradas para el Potala son limitadas
y el guia debera reservar una franja horaria
con varios dias de antelacion. Hay que llegar
al palacio mas o menos 1 h antes de lo asig-
nado. Pasado el control de seguridad (no se
permite introducir agua ni encendedores),
hay que seguir a los demas visitantes hacia
las escaleras que suben al palacio. A mitad de
camino se pasa por la taquilla donde se com-
pra la entrada. Si se llega mas tarde de la
hora que figura en el bono (o si se olvida
este), la entrada no esta asegurada. En las
capillas no se permite hacer fotos.

tTempIo de Jokhang TEMPLO BUDISTA
(KRR, K=F, Dazhao Si; plano p. 953; 85 CNY;
©20.30-18.30, mayoria de capillas cerradas después
de 12.00) Este templo de dos pisos y 1300 afios
es el centro espiritual del Tibet: el flujo cons-
tante de peregrinos emocionados que se pos-
tran en el exterior da testimonio de su eterna
fascinacion. El buda dorado central es el mas
venerado de todo el Tibet.

El Jokhang se construy6 inicialmente para
cobijar una imagen de Buda llevada al Tibet
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@ Principales puntos de interés
1 Tallas en roca de Chagpo Ri ..
2 Palacio de Potala...

VSVYHT 134l

® Puntos de interés
3 Templo de Ramoche.
Palacio Rojo

4 Museo del Tibet.
Palacio Blanco ...

€y Actividades, cursos y circuitos
5 Potala Kora

3 Dénde comer
Seyzhong Nongze Bésey

Restaurant ......ccccoovvvviveienne (véase 3)
© Doénde beber y vida nocturna
6 Dzongyab Lukhang Park
Teahouse East.......ccocovvieiricinicinnns Cl

© Informacién
7 Correos de China
8 Consulado General de Nepal.
9 Taquilla de Norbulingka
10 Departamento de Turismo del leet B2
11 Tibet Wind Horse Adventure ..

@ Transporte
12 Air China... Bl
13 Autobuses al aeropuerto ..C2
China Southern ......... véase 7)
Taquilla de la ciudad .... (véase 7)

Oficina de la Autoridad de
Aviacién Civil de China .

14 Sichuan Airlines.
15 Tibet Airlines

(Tsekhor) !

Véase "Barkhor", p. 953

por la esposa nepali del rey Songtsen Gampo.
Sin embargo, fue otra imagen, el Sakyamuni
Jowo, traida mas adelante por la otra esposa
del rey, la princesa china Wencheng, la que
dio al Jokhang su nombre y su energia espi-
ritual (Jokhang significa “capilla del Jowo”).

La mejor hora de visita es por la mafiana,
aunque la aglomeracion de peregrinos puede
ser importante. Por la tarde se accede al tem-
plo por una entrada lateral, pero solo pueden
verse las capillas de la planta baja (a través
de una reja) y no hay peregrinos.

*Barkhor CIRCUITO DE PEREGRINOS
(SRR )\ J35, Bakuo; plano p. 953)ETES Es impo-
sible no verse arrastrado por la formidable
marea humana del Barkhor, una kora o circui-
to de peregrinacion que da la vuelta al recinto
del Jokhang en el sentido de las agujas del
reloj. Parece que posee alguna fuerza centrifu-
ga espiritual, pues cada vez que uno se acerca,
ni que sea a 50 m de distancia, se siente absor-
bido por ella y termina recorriendo una vez
mas todo el circuito. Es el sitio perfecto para
empezar la visita de Lhasa y el dltimo que se
desea ver antes de despedirse de la ciudad.

*Tallas en roca

de Chagpo Ri LUGAR HISTORICO
(#5111, Yaowang Shan; plano p. 950; Deji Zhonglu;
10 CNY; &amanecer-anochecer) Este lugar escon-
dido de Lhasa contiene mas de 5000 tallas y
pinturas en la roca, realizadas a lo largo de
milenios en la cara posterior del monte Chag-
po Ri. Durante todo el dia los peregrinos
ejecutan postraciones completas frente a las

imagenes, mientras al fondo del patio los ta-

lladores trabajan las piedras mani con las
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que se construye el gran chorten. Lo mejor es
visitarlo como parte de la kora del Lingkhor.

Plaza Barkhor PLAZA
(J\fA] 1%, Bajio Guangchang; plano p.953) Para
ver el Barkhor por primera vez se recomienda
entrar por la plaza Barkhor, una gran expla-
nada creada en 1985. La plaza ha sido el esce-
nario de violentas protestas politicas en varias
ocasiones, especialmente en 1998, cuando un
turista holandés recibi6 un tiro en el hombro,
y en el 2008. Hoy esta rodeada por detectores
de metales, vehiculos antidisturbios, coches
de bomberos (para evitar las inmolaciones) y
azoteas con vigilancia. A pesar del torrente de
turistas haciéndose fotos, se respira una at-
mosfera de ciudad ocupada.

Mysegdel Tibet MUSEO
TR P )1, Xizang Béwuguan; pla-
no p. 950; Minzu Nanlu; €9.30-17.30 ma-do) E4E
Ofrece algunas exposiciones interesantes y
mucha propaganda del Partido Comunista.
Empieza por la prehistoria del Tibet y en sus
numerosas salas exhibe desde armas e instru-
mentos musicales a artesania popular y ex-
quisitas tankas antiguas (arte sagrado tibeta-
no). Se puede alquilar una practica audioguia
(10 CNY) dejando el pasaporte como deposito.

(& Circuitos

Higher Ground Treks & Tours CIRCUITOS
((2)0891-686 5352; higherground_treks_circuitos@
yahoo.com; 75 Beijing Zhonglu) El director de esta

LHASA EN...

Dos dias

agencia de senderismo, Karma Khampa, ha-
bia regentado la veterana Tibet International
Sports Travel.

;ﬁ Fiestas y celebraciones

Festival de Losar RELIGIOSA
(©feb) E1 Ao Nuevo se celebra en la primera
semana del primer mes lunar con 6peras ti-
betanas y rezos en el Jokhang y el monasterio
de Nechung. Las calles se llenan de tibetanos
luciendo sus mejores galas.

Saga Dawa RELIGIOSA
(®may ojun) El 15° dia (luna llena) del cuarto
mes lunar, un gran nimero de peregrinos
recorren y se postran en los circuitos del Ling-
khor y el Barkhor. Se recomienda imitar a los
tibetanos y cambiar 10 CNY por un fajo de
billetes de un mao para repartir limosnas a
lo largo del recorrido.

Festival de Drepung RELIGIOSA
(jul) Al amanecer del 30° dia del sexto mes
lunar se despliega una enorme tanka en el
monasterio de Drepung. Lamas y monjes
interpretan 6pera en el patio principal.

Festival de Shétun RELIGIOSA
(®ago) En la primera semana del séptimo mes
lunar se descubre una gigantesca tanka en el
monasterio de Drepung. A continuacion, los
festejos se trasladan a Sera y al Norbulingka,
donde tienen lugar actuaciones de lhamo
(6pera tibetana) y comidas campestres.

Al llegar a Lhasa se necesitan dos dias como minimo para adaptarse a la altura; es nor-
mal sentirse cansado y tener dolor de cabeza. Se recomienda afiadir una jornada extra

y tomarse el primer dia con mucha calma.

Se puede empezar por la plaza Barkhor (p. 951) y dar un paseo tranquilo por el
circuito del Barkhor (p. 950) antes de visitar el Jokhang (p. 949). Se almuerza en
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los cercanos Snowland Restaurant (p. 954) o Lhasa Kitchen (p. 954). Por la tarde
se visita el monasterio de Sera (p. 958) y se asiste a los debates de los monjes. Si el
dolor de cabeza ha desaparecido, se remata el dia con una cerveza Lhasa en Dunya
(plano p. 953; 100 Beijing Donglu; cerveza 15 CNY; £515.00-23.00) o en la azotea del Sham-
bhala Palace (p. 952).

El segundo dia se puede visitar el palacio de Potala (p. 949) a la hora asignada
y pasar la tarde vagando por el barrio antiguo.

Cuatro dias

Se deja el Potala para el tercer dia y se recorre su ‘kora’ (plano p. 950), tomando por el
camino un té dulce en una de casa de té. El cuarto dia se sale de la ciudad para realizar
una excursion de un dia al monasterio de Ganden (p. 958), y a la vuelta visitar las
cuevas ermitafias de Drak Yerpa (39%%%, $|.i-[15F, Zha Yeba Si; 30 CNY). Se recomienda
reservar un rato para comprar artesania en Dropenling (p. 955).
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