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CAPÍ TULO 1

Definição e

Características do

espectro autista. 

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) 

é 

uma 

condição

neurológica 

que 

afeta 

o

desenvolvimento 

social, 

comunicativo  e  comportamental. 

As características do TEA podem variar  de  pessoa  para  pessoa, mas 

geralmente 

incluem

dificuldades na interação social, comunicação  verbal  e  não

verbal, 

comportamentos

repetitivos 

e 

estereotipados, 

além  de  interesses  restritos  e intensos. O diagnóstico do TEA é feito 

por 

profissionais

especializados 

após 

uma

avaliação 

cuidadosa 

do

comportamento 

e 

do

desenvolvimento  da  criança  ou adulto. 
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CAPÍTULO 1 - Entendendo o Autismo Diagnóstico e 

Prevalência

O  diagnóstico  e  a  prevalência  do autismo  são  tópicos  importantes  na saúde mental e na psicologia. 

Diagnóstico do Autismo:

O  autismo,  também  conhecido  como Transtorno  do  Espectro  Autista  (TEA),  é um  transtorno  do  desenvolvimento neurológico que afeta a comunicação e o  comportamento.  O  diagnóstico  de autismo  é  baseado  em  critérios específicos que incluem:

Dificuldades  de  Comunicação  e  Interação  Social:  Isso  pode  incluir atraso  na  fala,  dificuldades  em  entender  as  emoções  dos  outros, dificuldade em manter conversas, evitar contato visual, entre outros. 

Padrões  de  Comportamento  Restritos  e  Repetitivos:  Comportamentos como  movimentos  corporais  repetitivos  (como  balançar  as  mãos), adesão  rigorosa  a  rotinas,  interesses  intensos  em  tópicos  específicos  e hiper ou hiporreatividade a estímulos sensoriais são comuns. 

O  diagnóstico  geralmente  é  feito  por  uma  equipe  de  especialistas, incluindo  psicólogos,  neuropsicólogos  e  pediatras.  É  importante  um diagnóstico  precoce  para  que  as  intervenções  adequadas  possam  ser iniciadas. 
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CAPÍTULO 1 - Entendendo o Autismo Prevalência do Autismo:

A  prevalência  do  autismo  tem É  importante  notar  que  o  autismo aumentado  nas  últimas  décadas, é um espectro, o que significa que embora  parte  desse  aumento  possa há uma grande variação nos tipos ser 

atribuída 

a 

uma 

maior

e  na  gravidade  dos  sintomas. 

conscientização 

e 

melhores

Algumas  pessoas  com  autismo métodos 

de 

diagnóstico. 

As

podem 

levar 

uma 

vida

estimativas  de  prevalência  podem independente,  enquanto  outras variar de acordo com a região e os podem 

precisar 

de 

apoio

métodos  de  pesquisa.  Segundo  os significativo em seu dia a dia. 

Centros de Controle e Prevenção de Doenças 

dos 

EUA 

(CDC), 

a

A conscientização sobre o autismo estimativa  é  que  1  em  cada  54

e  o  acesso  a  serviços  de  apoio crianças 

foi 

identificada 

com

são  cruciais  para  melhorar  a autismo  nos  Estados  Unidos  em qualidade  de  vida  das  pessoas 2020.  As  taxas  podem  variar  em com TEA e suas famílias. 

outros países. 
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CAPÍ TULO 2

O que é ABA? 

ABA  é  a  sigla  para  Análise  do  Comportamento  Aplicada,  uma abordagem  terapêutica  que  utiliza  técnicas  e  princípios  da psicologia  comportamental  para  tratar  pessoas  com  transtornos  do espectro  autista.  A  terapia  ABA  é  baseada  em  observações sistemáticas  e  na  análise  do  comportamento  para  promover mudanças  positivas  no  comportamento,  habilidades  sociais, comunicação  e  aprendizado.  É  considerada  uma  das  abordagens mais eficazes no tratamento do autismo. 
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CAPÍTULO 2 - O que é ABA? 

História e desenvolvimento da Análise do Comportamento Aplicada.. 

A  Análise  do  Comportamento Aplicada  (ABA)  é  uma  área  de estudo  da  psicologia  que  se concentra  no  comportamento humano  e  sua  relação  com  o ambiente

A  ABA  tem  suas  raízes  na psicologia  behaviorista,  que  se desenvolveu  na  década  de

1920.  O  behaviorismo  enfatiza a  importância  do  ambiente  na formação  e  mudança  do

comportamento humano. 

A  ABA  começou  a  ser  usada  em meados  dos  anos  60  para  tratar crianças  com  autismo  e  desde então  tem  sido  usada  para  tratar uma  variedade  de  problemas comportamentais  em  crianças  e adultos. 

A ABA é baseada em princípios científicos e utiliza técnicas de modificação  comportamental  para  ajudar  as  pessoas  a desenvolver habilidades e comportamentos mais adaptativos. 

A  abordagem  tem  sido  amplamente  pesquisada  e  é considerada  uma  das  intervenções  mais  eficazes  para  o tratamento do autismo. 
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CAPÍTULO 2 - O que é ABA? 

Principais princípios

fundamentais do ABA

Os  princípios  fundamentais  do  ABA  são baseados  na  teoria  do  comportamento  e na 

psicologia 

experimental. 

Estes

princípios  são  utilizados  para  entender  e modificar 

comportamentos 

humanos, 

especialmente no contexto do tratamento do autismo. 

Reforço:  Um  dos  conceitos  centrais  do ABA  é  o  reforço,  que  aumenta  a probabilidade  de  um  comportamento ocorrer  novamente.  Reforço  positivo envolve  adicionar  algo  agradável  após um  comportamento,  enquanto  reforço negativo 

envolve 

remover 

algo

desagradável. 

Punição:  Diferente  do  reforço,  a  punição  visa  diminuir  a frequência  de  um  comportamento.  Punição  positiva  adiciona  um estímulo  desagradável  após  um  comportamento,  e  punição negativa remove um estímulo agradável. 

Análise  Funcional:  É  a  identificação  dos  antecedentes  (o  que acontece  antes  do  comportamento)  e  consequências  (o  que acontece  depois  do  comportamento)  que  mantêm  um comportamento. Esta análise ajuda a compreender a função ou o propósito do comportamento. 
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CAPÍTULO 2 - O que é ABA? 

Generalização: Este princípio se refere à aplicação de comportamentos aprendidos  em  diferentes  situações  ou  contextos.  O  objetivo  é  que  as habilidades  ou  comportamentos  aprendidos  sejam
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