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			Prólogo

			El sueño de emigrar: La llamada a explorar nuevos horizontes

			Toda gran aventura comienza con una llamada. A veces, es un susurro en la rutina diaria: ¿Y si viviera en otro país? Otras veces, es un grito que no podemos ignorar, una sensación profunda de que hay algo más esperándonos más allá de lo conocido. Como en las grandes historias, llega un momento en el que sentimos que nuestra vida, tal como es, ya no nos basta, y la idea de emigrar se convierte en una puerta entreabierta hacia nuevas oportunidades.

			Esa llamada puede presentarse en cualquier momento, cuando todo parece en calma, o en los tiempos más turbulentos, cuando la necesidad de cambio se vuelve inevitable. Pero aceptarlo no es sencillo. Es natural que antes de emprender semejante viaje surjan las dudas, los miedos y las voces que nos dicen que es más seguro quedarnos donde estamos. La incertidumbre se puede volver nuestro primer gran obstáculo.

			Sin embargo, dentro de nosotros, hay una chispa que insiste en arder. Sabemos que quedarnos en el mismo lugar, en la misma vida, sin atrevernos a dar el paso, sería traicionar ese anhelo profundo de crecimiento, de aventura, de una vida con más propósito.

			Emigrar no es solo trasladarse a otro país; es iniciar un viaje que nos transforma a cada paso. Es enfrentarnos a desafíos que nos obligan a crecer, descubrir fuerzas que no sabíamos que teníamos y reconstruirnos en un entorno nuevo. En nuestro viaje, habrá momentos de dudas, amigos que aparecerán en el camino y situaciones que pondrán a prueba nuestra determinación.

			Este libro es tu mapa y tu compañero en esta travesía. Te guiaré a través de cada etapa, desde la planificación hasta la adaptación, para que puedas convertir tu sueño en una realidad tangible. Porque sí, emigrar es desafiante, pero también es una de las experiencias más enriquecedoras que puedes vivir.

			Si estás leyendo estas páginas, es porque la llamada ya ha llegado a ti. Ahora, la pregunta es: ¿Te atreves a responderla?

			

		

	
		
			Introducción

			Cuando alguien me pregunta a qué me dedico, generalmente respondo: «Ayudo a personas que quieren vivir en otro país a que se pongan en marcha y sepan cómo planificarlo, dándoles herramientas para que puedan soltar los miedos, dudas y lazos que los atan. Así, pueden tomar decisiones seguras y avanzar sin sentirse solas en el camino».

			Eso es exactamente lo que te propongo en este libro: acompañarte paso a paso en el proceso de emigrar.

			Cuando tomas la decisión de irte a vivir a otro país, primero tienes que soñarlo, visualizarlo en tu mente y saber con claridad qué quieres. Luego, viene la planificación: empezar a darle forma a ese sueño, conocer el paso a paso y prepararte para hacerlo realidad. A partir de ahí, llega la acción: tomar las primeras decisiones, comenzar a moverte en la dirección correcta y avanzar con la meta firme, enfrentando los obstáculos que puedan aparecer, como los miedos y las dudas. Finalmente, llega el momento de soltar los lazos que te atan, armar las maletas y dar el salto hacia tu nuevo destino.

			Ese instante en el aeropuerto, cuando cruzas las puertas, no es solo el comienzo de un viaje, sino el cierre de una etapa. Es despedirte de tu antiguo yo para renacer en otro lugar. Y una vez que llegas, comienza la verdadera aventura: afrontar los desafíos con las herramientas que aprendiste y disfrutar de todo lo que lograste.

			Este libro está dividido en tres partes:

			

			
					Planifica: Aquí encontrarás toda la información que necesitas para empezar a organizar tu sueño de emigrar. Desde cómo elegir tu destino hasta los detalles que debes tener en cuenta para tomar las mejores decisiones.

					Emigra: En esta parte te acompaño en el momento en que el sueño se convierte en realidad. Es el salto hacia tu nueva vida y todo lo que implica esa transición.

					Explora: Aquí ya estarás viviendo la experiencia en primera persona, enfrentando nuevos desafíos y disfrutando todo lo que fuiste creando.

			

			A lo largo de estas páginas, quiero guiarte de la mano para que puedas cumplir tu sueño de vivir en otro país, mostrándote el paso a paso que te ayudará a hacerlo posible. Comparto contigo mi experiencia personal y la de muchas personas a las que he asesorado a través de mi programa «Planifica, emigra, explora».

			Comenzar a planificar puede parecer desafiante, pero como dijo el filósofo chino Lao Tzu:

			«Cada viaje de mil millas comienza con un solo paso.»

			

		

	
		
			PLANIFICA

			

			

		

	
		
			1 
Cuando emigrar se convierte en tu sueño

			Mi viaje hacia una nueva vida: cómo nació este libro

			¡Wow! Miro atrás y todo parece una película, pero la mejor parte es que siento que soy la directora, la productora y la actriz principal. Todo lo que viví hasta aquí lo creé con mis pensamientos y mis decisiones, aunque no siempre fui consciente de ello. Todo cambió cuando atendí la llamada.

			Esa voz interna que susurraba —y a veces gritaba— que había algo más para mí. Que mi vida, tal como la conocía, no era suficiente. Que, si no hacía algo, esa voz seguiría sonando toda la vida.

			Pero ¿cuánto tardé en atenderla? Ufff… muchos años.

			Nací en Buenos Aires, Argentina, hija de una madre inmigrante española y un padre argentino. Desde pequeña, me sentía un poco de acá y un poco de allá, pero no fue hasta los 18 años, cuando subí a un avión por primera vez, que algo dentro de mí despertó. Viajar se convirtió en una pasión, una chispa que encendía mi entusiasmo y mi curiosidad por el mundo.

			A los 23 años, con una visa de estudios, me fui a vivir a España por un año. Esa experiencia me hizo crecer enormemente: por primera vez me sentí una exploradora total. Pero el visado se terminó, no había hecho una planificación para quedarme más tiempo y tuve que volver a la Argentina por temas de salud.

			La vuelta fue un golpe. Aunque mi problema de salud se solucionó con éxito, lo que más me marcó fue la sensación de haber dejado algo inconcluso, de no haberme quedado. Conseguí un trabajo estable en Buenos Aires y lo acepté con la certeza de que solo era un medio para un fin: ahorrar y volver a España. Pero el tiempo pasó y no me volví a ir.

			Cada vez encontraba una nueva excusa: primero tenía que ahorrar más, luego debía tramitar un nuevo visado o mi pasaporte español por mi madre, después me daba miedo empezar de cero y fracasar. Luego, el obstáculo fue mi propia zona de confort: familia cerca, amistades de toda la vida, un trabajo seguro, una rutina predecible. Todo era fácil, todo estaba resuelto… excepto esa voz dentro de mí que no dejaba de insistir.

			Los años pasaron y mi deseo de emigrar se volvió un anhelo frustrado. Lo decía en voz alta a todos mis conocidos: «Me voy a ir, no voy a quedarme mucho tiempo». Pero no hacía nada para concretarlo.

			El trabajo me brindaba estabilidad, me ascendieron varias veces y me encantaba lo que hacía, y eso me detenía aún más. También tuve parejas que no compartían mi sueño de emigrar, lo que me hacía sentir atada. Hasta que, tras terminar una relación de ocho años, un nuevo panorama se abrió frente a mí.

			Tenía un grupo de amigas con las que hablábamos sobre nuestros sueños y proyectos. Además, conocí a alguien que, sin saberlo, se convertiría en mi gran aliado, y encontré a mi guía espiritual, quien me ayudó a conectarme con mis deseos.

			Mis amigas, Analía e Inés, eran vecinas de mi edificio con quienes había creado una hermosa conexión. Nos juntábamos a hablar de nuestras metas personales, sentía que estábamos pasando por una etapa de evolución personal y que nos nutríamos entre las tres. Un día, ellas me contaron que Carolina, quien hasta ese momento era mi masajista, les había hecho la carta astral. Yo, curiosa, decidí pedirle una sesión.

			El día que Carolina me leyó mi carta natal, me puse a llorar. Desde antes de la muerte de mi madre, a mis 17 años, nunca me había sentido tan comprendida por nadie. Entre muchas cosas, la carta me reveló que mi propósito estaba ligado a ser líder de un grupo en el extranjero, ayudando a otros a encontrar su camino. Todo lo que me dijo aquel día resonó en mi interior como las palabras más profundas que jamás había escuchado.

			

			Asimismo, mi homeópata, a quien yo le contaba sobre mis ganas de emigrar durante años, me dijo algo que me también me marcó: «Estefanía, estoy cansada de escuchar mujeres de 60 años que vienen a mi consultorio arrepentidas de lo que no hicieron. No quiero que seas una de ellas. Ármate de valor y cumple tu sueño». Me recomendó un libro sobre cómo desbloquear lo que nos impide avanzar en nuestras metas. No era específico sobre emigrar, pero me ayudó a entender qué quería y por qué.

			Decidí que había llegado el momento de dejar de boicotearme y empezar a planificar en serio, a trazar un camino claro. Pasé del deseo a la acción. Comencé a diseñar un nuevo futuro.

			Y así, atendiendo la llamada de mi alma y con muchísimo trabajo de desarrollo personal, comencé mi propia aventura.

			Subirme a ese avión fue un antes y un después. Dejé atrás lo familiar y me lancé a lo incierto. No fue fácil, por supuesto. Todo era nuevo: trámites, soledad, miedos. Pero cada obstáculo superado me demostró que no solo estaba cambiando de país, sino que me estaba transformando en la persona que verdaderamente quería ser.

			En el camino, encontré aliados, amigas y amor. Hubo momentos difíciles, en los que me planteé dejar todo y volverme. Pero de alguna manera las situaciones me mostraban que no debía irme, que todo lo bueno y lo malo era parte del aprendizaje que fui a buscar, que no bajara los brazos.

			El destino me mostraba señales muy claras, porque en la pandemia, cuando estuve a punto de rendirme, apareció Toni. Desde el primer momento, todo con él fue fácil y fluía maravillosamente. Nos enamoramos. Como él era consultor, me ayudó a crear mi programa «Planifica, emigra, explora», y fue mi guía para hacer posible lo que antes solo era una idea.

			Desde entonces, he ayudado a cientos de personas a emigrar, a conectar con su voz interna, a atender su llamada y a planificar su propio sueño.

			Emigrar no es solo un cambio de país, es una transformación personal. Se trata de escuchar el corazón, derribar límites, planificar, moverse, confiar en nosotros mismos y tener fe.

			Este libro nació de ese viaje, de las lecciones que aprendí, de los aciertos y errores, de las respuestas que fui encontrando. Y, sobre todo, nació del deseo de acompañar a otros que, como yo, sienten esa llamada a explorar nuevos horizontes.

			Si estás aquí, leyendo estas páginas, es porque nuestros caminos se cruzan en el mismo punto: el inicio de algo grande.

			Te doy la bienvenida a tu nueva historia.

			¿Por qué emigrar? Las razones más comunes

			En algún rincón del mundo, alguien siente que su vida podría ser distinta. Quizás es una persona que se siente atrapada en la monotonía, alguien que anhela un futuro con más oportunidades, o simplemente alguien cuya curiosidad lo empuja a explorar nuevos paisajes y conocer nuevas culturas.

			Soñar con vivir en otro país no es solo una fantasía pasajera: es el reflejo de un deseo profundo de expansión y cambio. En nuestro interior, hay un impulso innato por buscar algo mejor: más seguridad, nuevas experiencias, crecimiento personal, libertad. Para algunos, emigrar significa perseguir una estabilidad que en su tierra natal parece inalcanzable o difícil. Para otros, es la posibilidad de reinventarse, de romper con viejas estructuras y atreverse a escribir una historia diferente.

			Algunas personas emigran en busca de seguridad, huyendo de situaciones de inestabilidad política, social o económica. Otros buscan oportunidades profesionales que les permitan desarrollarse en su carrera, acceder a salarios más justos o encontrar un entorno que valore su talento. Hay quienes sienten que su país no les ofrece las condiciones para prosperar, quienes anhelan una educación de mayor calidad para ellos o sus hijos, o simplemente desean vivir en una sociedad con valores más afines a su forma de ver el mundo.

			Pero más allá de las razones prácticas, hay algo más. La idea de vivir en otro país despierta la promesa de aventura, la emoción de lo incierto, el desafío de construir una nueva versión de nosotros mismos en un escenario completamente distinto. Es una llamada para aquellos que no quieren conformarse con lo que les fue dado, sino que buscan algo más, aunque aún no sepan todavía con certeza qué es.

			

			Emigrar es un salto de fe, una apuesta por el futuro y, sobre todo, un acto de valentía. Es aceptar que la comodidad de lo conocido no siempre es suficiente, que el mundo es demasiado grande para quedarnos quietos y que, a veces, la única forma de encontrar nuestro lugar es atreviéndonos a cruzar fronteras.

			¿Por qué yo quería emigrar? No tengo una sola respuesta, son muchas. Es como si, dentro de mí, siempre hubiera sabido que tenía que moverme, irme. Había nacido en un lugar que me dio mucho, pero sentía que no era allí donde debía estar. Como si tuviera una misión y, si no la cumplía, siempre sentiría que me faltaba algo.

			Más allá de esa sensación interna, también estaban los factores externos. Me atraía el mar, la naturaleza, explorar nuevos lugares. La idea de expandir mis horizontes, la aventura. Mi curiosidad me pedía más. También soñaba con vivir en un lugar seguro, donde no tuviera miedo de que me roben o me hagan daño. Me gusta el orden y la belleza, así que anhelaba un sitio bonito y organizado, donde pudiera sentirme en paz.

			Cuando comencé a viajar, se me abrió la cabeza, y eso hizo que quisiera seguir buscando mi lugar en el mundo.

			En una oportunidad viajé por estudios, y en ese camino encontré el lugar que sentí que era para mí. Fue amor a primera vista. Tenía todo lo que siempre había soñado. Desde entonces, solo pensaba en vivir allí. Y hoy, vivo en ese lugar. Ya no siento la necesidad de irme a ningún otro lado, porque encontré lo que, en el fondo, siempre me había estado esperando.

			Por eso creo que cuando sentimos esa llamada interna, es porque la vida nos quiere llevar a donde nuestra alma realmente pertenece.

			Identificar tus razones y motivaciones personales

			Emigrar es una de las decisiones más significativas que una persona puede tomar en su vida. No es solo cambiar de país; es cambiar de rutina, de entorno, de cultura, de perspectivas. Es un proceso que desafía lo que conocemos y nos obliga a adaptarnos a lo nuevo. Por eso, es muy importante tener claridad sobre por qué realmente quieres emigrar.

			

			Cuando les pregunto a las personas que ayudo a emigrar qué las motiva, estas son las respuestas que más se repiten:

			«Siempre estuvo en mi cabeza la idea de emigrar, ya mis hijos están grandes, pero las ganas de vivir en el extranjero siempre las tuve. Como profesora de idiomas soy apasionada de la cultura y me encantaría tener la experiencia de vivir en otro país y viajar. Me siento estancada en mi profesión y me motiva querer tener nuevos desafíos, algo diferente y crecer.»

			«Hace mucho que quiero irme, hace más de siete años, mi sueño es vivir en un lugar cerca de la playa, tener vida social, conocer otra cultura, comunicarme con gente diferente, conocer otras personas y aprender inglés. Me encantaría aprender inglés, compartiendo momentos con personas que sean amables y que te hagan sentir bienvenida. Soy contadora, trabajo en relación de dependencia, pero no me molesta reinventarme. Siento que nada me ata, no tengo hijos, ni pareja. Quiero cumplir este sueño ahora porque siento que estoy en el momento exacto para hacerlo.»

			«Hace ya un tiempo, como cinco o seis años, que se me metió en la cabeza irme a vivir a otro país. He empezado a viajar y cuando vuelvo me quedo con las ganas de quedarme allá y vivir la experiencia de conocer gente nueva, aprender un idioma, mejorar mi inglés o portugués, tengo ganas de conocer más y siento que es algo que de verdad quiero hacer.»

			«Desde que terminé mi carrera universitaria quiero emigrar. Es mi sueño porque mi lugar en el mundo no es donde vivo actualmente. Tengo la oportunidad de tramitar el pasaporte italiano, me gustaría tramitarlo en Italia directamente, necesito la autorización del padre de mis hijos para ir con ellos, está en trámite, y eso me dará la libertad de poder concretar este sueño.»

			«Tengo la ilusión de irme hace años, fui postergándolo por cuestiones personales y familiares, pero hace un tiempo volvieron las ganas. Quiero ir, sacar provecho de esta experiencia, aprender un idioma, otra cultura, trabajar. Me gustaría viajar y aprender inglés en un país de habla inglesa, estoy entre Irlanda, Malta o Nueva Zelanda. Mi intención no solo es ir y estudiar sino también extender la residencia y poder quedarme.»

			

			«Queremos emigrar a un país que nos brinde seguridad, salud, trabajo. Queremos buscar ese sitio donde echar raíces, decir llegamos acá y acá nos vamos a quedar por el resto de nuestras vidas y poder vivir tranquilos en una ciudad que nos dé paz. Por nuestra edad queremos comenzar a planificarlo ahora antes de hacernos mayores.»

			«Me motiva poder elegir un estilo de vida para mí, salir de mi país, buscar seguridad, estabilidad y tener la posibilidad de vivir en un lugar mejor, conocer y experimentar el mediterráneo. Pienso en España como destino por el idioma, además tengo la posibilidad de tramitar el pasaporte español. Me siento lista para comenzar un plan.»

			«Mi sueño es vivir en Europa para poder desarrollar mi carrera artística, porque me resulta probable poder compaginar la música y el trabajo. Quiero desarrollar mis habilidades y talentos. Siento que es el momento, que todo cumplió su ciclo y quiero abrir mis alas y explorar un cambio de vida.»

			«Hace años que estoy postergando irme, hace casi veinte años me eligieron para trabajar en Nueva York, estuve por tres años y tuve que volverme por temas familiares y ya no pude volver a irme. Desde ese momento me siento muy frustrada por no haberme ido. Soy muy aventurera y me motiva viajar. Quiero conocer gente nueva y sentirme libre. Me gustaría trabajar en mi profesión en el extranjero, pero estoy totalmente abierta a otra cosa. Siento que tengo la posibilidad de irme porque soy soltera y no tengo hijos. Quiero irme y no volver.»

			«Me motiva el cambio, nuevas experiencias, dejar de repetir patrones, se me activó el querer irme hace tres años. Me gustaría hacer un máster en el extranjero. Siento que no quiero postergarlo más, he atravesado varias situaciones y es el momento de moverme.»

			Cada persona tiene una historia, una razón única que la impulsa a buscar un nuevo comienzo en otro lugar. Puede ser el deseo de crecimiento personal o profesional, la búsqueda de seguridad, una necesidad de aventura o simplemente el anhelo de un estilo de vida diferente. Sea cual sea tu razón, es importante que la identifiques y la hagas consciente, porque esto te dará la motivación y la claridad necesarias para enfrentar los desafíos que puedan surgir en el camino.

			Ejercicio: Descubrir tu verdadera motivación para emigrar

			Tómate unos minutos en un lugar tranquilo, con un cuaderno o una hoja en blanco. Responde con total sinceridad las siguientes preguntas:

			
					¿Por qué quiero emigrar? (Escribe todas las razones que se te vengan a la mente, sin filtros).

					Si pudiera cambiar algo de mi vida actual sin emigrar, ¿lo haría? ¿O realmente necesito irme para lograr lo que quiero?

					¿Qué es lo que más me entusiasma de vivir en otro país?

					¿Estoy dispuesto/a a empezar de cero, aprender nuevas costumbres y adaptarme a un nuevo entorno?

					¿Qué espero encontrar en el país al que quiero ir? ¿Oportunidades laborales, estabilidad, calidad de vida, libertad, aventura, crecimiento personal?

			

			Después de responder, lee tus respuestas en voz alta y reflexiona sobre ellas. ¿Te sientes aún más seguro/a de tu decisión? ¿O hay aspectos que necesitas evaluar mejor?

			Emigrar no es solo un sueño bonito; es una gran transformación que requiere preparación y convicción. Tener claridad sobre tus motivaciones te ayudará a avanzar con confianza y determinación en este proceso.
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