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La veille
de la rentrée


Demain, c’est
le premier jour d’école !
Zoup n’arrive pas à dormir…
 
Alors la petite souris Patoufou lui dit :
 
« J’entends ton ventre gargouiller, Zoup. Tu as sans doute un peu peur… »
 
Zoup ne répond pas, il regarde le plafond.
 
Patoufou reprend :
« Tes parents te l’ont dit : tu vas rencontrer d’autres enfants à l’école et, surtout, tu vas apprendre plein de choses ! »


Mais Zoup n’est pas rassuré. S’il y a d’autres enfants, il y aura peut-être des méchants…
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Zoup, sa sœur Zoé et son frère Tizoup écoutent attentivement la « leçon » de la souris Patoufou.
 
« L’école nous apprend la vie ! », commence celle-ci. « Zoup, tu vas apprendre beaucoup de choses et cela va t’aider quand tu seras grand. »
 
« Mais je ne veux pas être grand. Je veux rester jouer à la maison ! », s’écrie Zoup.
 
Alors Patoufou lui explique :
« Le jeu, c’est du plaisir et c’est très bien. Mais l’école, c’est la vraie vie ! »


[image: image]




Le grand
secret de l’école
Zoup est surpris : « La vraie vie ? »
 
Patoufou lui explique tout le grand secret de l’école :
« Zoup, tu vas apprendre ce que les grands connaissent déjà.
Et puis, tu auras aussi un métier comme eux ! »


Zoup se met à penser à ses parents… Ils sont allés à l’école, eux aussi… Sa maman est devenue infirmière et son papa répare des voitures…
 
Alors Zoup commence à rêver de son futur métier. Un grand Zoup qui serait… pompier, aviateur ou « réparateur de voitures » !
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Zoup retourne dans sa chambre. Il se sent plus fort pour affronter le premier jour d’école.
 
Il songe au bord de son lit : il n’a plus peur, au contraire, il s’imagine en costume de « Zorro » devant les autres enfants… Et c’est ce qu’il dit à Zoé et à Tizoup : « L’école, c’est pour les grands. Et vous, les tout-petits, vous continuerez de jouer pendant que j’apprendrai beaucoup de choses !… »
 
« Oui, mais tu pleurais tout à l’heure ! », remarque Zoé.
 
« Il vient de grandir ! », lui réplique Patoufou.
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La chanson
de l’école
Maintenant, la petite souris Patoufou prépare les fournitures nécessaires pour aller à l’école le lendemain…
 
Elle montre à Zoup tous les objets qu’il a mis dans son cartable et se met à lui chanter la « chanson de l’école » :
« Les crayons de couleur…
C’est que du bonheur !
Et avec la gomme,
tu deviens un homme !
Les cahiers tout bleus,
ça nous rend heureux !
Et avec les livres, tu deviens… »


La petite souris Patoufou tousse : elle ne trouve pas la rime !
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Finalement, Zoup s’endort tranquillement et commence à rêver. Il a grandi et il obtient plein de diplômes…
 
C’est la petite souris Patoufou qui lui remet son diplôme de « Grand » !
« Mon cher Zoup, vous êtes allé à l’école des petits avec un grand courage. Vous avez moins joué et vous avez plus travaillé, bravo ! »


Une foule d’adultes et d’enfants applaudit cette remise de prix et l’on peut lire sur des pancartes :
 
« Travailler dur, oui ! Mais beaucoup jouer aussi ! »
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Zoup se réveille de bonne humeur : il a passé une bonne nuit avec tous ses rêves…
 
C’est l’heure de se laver et de s’habiller.
 
Il sait faire cela tout seul, même si ça n’a pas été toujours très facile…
 
Il repense au bon temps quand sa maman lui donnait son bain et, de nouveau, le voilà triste…
« Tu voudrais redevenir un bébé comme Tizoup ? », lui demande la petite souris Patoufou…
« Tu voudrais aller te coucher de bonne heure comme Zoé ? Tu voudrais… »


Zoup l’interrompt :
 
« Non, je vais à la grande école, moi ! »
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Zoup est tout fier, il brille comme un sou neuf, les cheveux bien lissés, les chaussures cirées. Il arrive en triomphe à la cuisine pour le petit déjeuner et prend un ton de très « grand » pour dire à Zoé et Tizoup :
 
« Écoutez-moi bien les petits : je vais apprendre à lire et à écrire. Et je vous laisse jouer comme des bébés… »
 
Zoé lui demande : « Tu n’as pas peur des autres enfants de l’école ? »
 
Tout s’écroule, Zoup se met à pleurer devant tout le monde.
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Heureusement, la petite souris Patoufou a su réconforter Zoup et sécher ses grosses larmes…
 
Finalement, ils sont partis tous les deux à l’école en chantant :
 
« Les crayons de couleur… C’est que du bonheur !… »
 
Mais, à la maison, c’est une autre histoire : Zoé et Tizoup se révoltent. Ils protestent contre cette maudite école qui vient de leur prendre leur grand frère ! Et ils chantent à leur tour :
 
« Les crayons de couleur… C’est que du malheur ! Les cahiers tout bleus, ça rend malheureux ! »
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Devant
l’école
Zoé et Tizoup auraient-ils raison ?
 
Zoup vient d’arriver devant la grande porte de l’école. Beaucoup d’enfants sont déjà là…
 
Zoup voit un autre enfant qui pleure… Et puis un autre qui tremble, et puis… il aperçoit Jules Grimace qui a un énorme cartable tout neuf.
 
La petite souris Patoufou se rend compte que Zoup commence à avoir très peur. Elle lui dit :
« Ah, ce Jules Grimace… Il ne va pas aimer l’école ! Rien ne lui plaît ! Il ne sait même pas que : “Les crayons de couleur…” »


« C’est que du… bonheur », marmonne Zoup.
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Zoup fait des efforts pour se sentir mieux, mais il a les larmes au bord des yeux…
 
Il entre dans l’école… Il se sent pris de panique dans cette grande cour de récréation où il ne voit aucun jouet !
 
Et la petite souris Patoufou qui doit partir ! Elle lui dit :
« Zoup, regarde qui se trouve sous le grand arbre ! »


Zoup se retourne et voit Maxine, la petite fille qu’il a déjà remarquée au parc de jeux…
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Dans
la classe
Zoup est dans sa classe. Tous les enfants jouent, tout le monde est gai !
 
Zoup tient la main de Maxine et semble très content d’être là !
 
Et puis, miracle, la petite souris Patoufou s’est déguisée en maître d’école… Elle est là elle aussi !
 
Et tous chantent la chanson de l’école !
 
« Les crayons de couleur… C’est que du bonheur ! », répète Patoufou…
 
« Et j’aime bien Maxine qui a l’air coquine ! », poursuit Zoup.
 
Décidément, la grande école ne fait grimacer que… Jules !
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J’ai appris…
La petite souris Patoufou dit :
Tu vois Zoup, tu as eu très peur avant d’aller à l’école. Et c’est bien normal : aucun enfant n’aime quitter ses parents ni ses frère et sœur, on est si bien en famille !
 
Oui, il faut bien du courage quand on imagine ce premier jour d’école, quand on sait que l’on va rencontrer tout un monde que l’on ne connaît pas : de nouveaux adultes et surtout les autres enfants…
 
Mais tu as compris qu’aller à l’école est nécessaire : c’est bien là qu’on apprend plein de choses ! Et tu sais aussi que, désormais, tu vas pouvoir rêver d’avoir un beau métier comme papa ou maman…
 
Sans l’école, tu risquerais de rester un petit enfant et de ne plus grandir !
 
Tu as compris que rester à la maison, c’est bien pour les tout-petits, pour Zoé et Tizoup… Aller à l’école, c’est le début d’une vie de “Grand”, pour un nouveau “Zoup” !
 
C’est vrai, quand on est encore un petit enfant, on craint de rencontrer des Jules Grimace à l’école. Ils ne sont pas toujours gentils, tous les enfants ne sont pas des anges !
 
Mais, tu sais, Zoup, à l’école, on se fait aussi de nouveaux amis et cela change tout… Surtout quand il s’agit d’une petite amie !
 
Finalement, une fois de plus, le monde hors de la famille peut nous faire peur, mais on se rend vite compte qu’il n’est pas si terrifiant ! »





La morale
de cette histoire…
Il est souvent difficile pour un tout-petit de quitter sa famille, ceux qu’il aime et qui lui apportent amour et sécurité.
 
Il nous est aussi difficile, pour nous les parents, de voir notre enfant si triste la veille du premier jour d’école ! Il nous faut donc nous rappeler que notre tout-petit ne souffre pas, ce jour-là, d’une grave dépression mais qu’il réagit normalement devant une situation nouvelle : il a peur… Surtout si son tempérament est un peu… anxieux !
 
Alors, faisons comme la petite souris Patoufou : parlons de l’école, aidons notre enfant à imaginer ce qui pourra s’y passer. Il est bon d’insister sur les aspects positifs de l’école mais il ne faut pas éviter d’aborder les moments qui seront les plus délicats : la rencontre d’un autre enfant pas toujours sympathique, les exigences de ce nouvel environnement…
 
Aider son enfant à imaginer une situation qui lui semble très inconfortable et qui lui fait peur est d’un grand secours : cette sorte de « répétition » lui permet de voir la réalité avec ses bons et ses… mauvais côtés. Mais, bien sûr, notre rôle de parent est d’envisager un monde surtout… positif !
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