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El propósito de este libro es indicar las posibilidades del hombre, mostrar que el hombre puede cambiar su futuro; pero, aunque modificado, vuelve a formar una secuencia determinista que comienza en el punto de interferencia: un futuro coherente con la modificación.

	La característica más importante del futuro del hombre es la flexibilidad. El futuro, aunque predeterminado en todos sus detalles, tiene muchas evoluciones. En cada momento de nuestra vida tenemos ante nosotros la elección de cuál de los muchos futuros tendremos.

	Hay dos visiones del mundo que posee todo hombre: una visión natural y una visión espiritual. Los antiguos llamaban a una "la mente carnal" y a la otra "la mente de Cristo". Podemos diferenciarlas como conciencia ordinaria, gobernada por nuestros sentidos, e imaginación controlada, gobernada por el deseo.

	Podemos reconocer estos dos centros distintos de pensamiento en la afirmación: "El hombre natural no comprende las cosas que son del Espíritu de Dios, porque le son locura, y no las puede entender, porque sólo por el Espíritu las puede juzgar". (1ª Corintios 2:14)

	La visión natural confina la realidad al momento llamado AHORA. Según la visión natural, el pasado y el futuro son puramente imaginarios. En cambio, la visión espiritual ve el contenido del tiempo. El pasado y el futuro son uno con el presente en la visión espiritual. Lo que para el hombre natural es mental y subjetivo, para el hombre espiritual es concreto y objetivo.

	El hábito de ver sólo lo que nuestros sentidos nos permiten ver nos hace totalmente ciegos a lo que de otro modo veríamos. Para cultivar la facultad de ver lo invisible, debemos desenredar deliberadamente nuestra mente de la evidencia de los sentidos y centrar nuestra atención en un estado invisible, percibiéndolo mentalmente hasta que adquiera la claridad de la realidad.

	En serio, el pensamiento enfocado y dirigido en una dirección concreta apaga las demás sensaciones y las hace desaparecer. Sólo tenemos que concentrarnos en el estado deseado para verlo.

	El hábito de apartar nuestra atención de la región sensorial y centrarla en lo invisible desarrolla nuestra visión espiritual y nos permite penetrar más allá del mundo de los sentidos y ver lo invisible. "Porque desde la creación del mundo se pueden contemplar claramente sus obras invisibles". Romanos 1:20. Esta visión es totalmente independiente de las facultades naturales. ¡Ábrela y avívala!

	Un poco de práctica nos convencerá de que podemos, controlando nuestra imaginación, remodelar nuestro futuro en armonía con nuestro deseo. El deseo es el resorte de la acción. No podríamos mover un solo dedo hasta que tengamos el deseo de moverlo. Hagamos lo que hagamos, seguimos el deseo que domina nuestra mente en ese momento. Cuando cambiamos un hábito, nuestro deseo de cambiarlo es más fuerte que el deseo de mantenerlo.

	Los deseos que nos impulsan a la acción son los que mantienen nuestra atención. Un deseo no es más que la conciencia de algo de lo que carecemos y queremos mejorar nuestra vida. Los deseos siempre tienen alguna ganancia visible, cuanto mayor es la ganancia, más intenso es el deseo. No existe en absoluto un deseo no egoísta. Cuando no hay nada que ganar, no hay deseo y, en consecuencia, no hay acción.

	El hombre espiritual habla al hombre natural en el lenguaje del deseo. La clave para el progreso y la realización de los sueños en la vida radica en la pronta obediencia a su voz. La obediencia sin demora a esta voz es la convicción inmediata del deseo realizado. Desear un estado es tenerlo. Como dijo Pascal: "No me habrías buscado si no me hubieras encontrado ya".

	El hombre, al asumir el sentimiento de su deseo cumplido, y luego al vivir y comportarse de acuerdo con esta creencia, cambia el futuro en armonía con su creencia. Las creencias despiertan lo que afirman. Tan pronto como el hombre adquiere el sentimiento de su deseo realizado, su yo cuatridimensional encuentra el camino para la consecución de este último, descubre métodos para su realización.

	No conozco otra definición clara de los medios por los que realizamos nuestros deseos que la de EXPERIMENTAR EN LA IMAGINACIÓN LO QUE EXPERIMENTARÍAMOS FÍSICAMENTE SI ALCANZÁRAMOS NUESTRO OBJETIVO. Esta experiencia imaginaria de la meta determina los medios. Por lo tanto, el yo cuatridimensional construye con su visión amplia los medios necesarios para alcanzar el fin deseado.

	Es difícil para la mente indisciplinada asumir un estado negado por los sentidos. Pero he aquí una técnica que facilita "recordar lo invisible", es decir, predecir un acontecimiento antes de que suceda. La gente tiene la costumbre de tomarse las cosas sencillas a la ligera. Pero esta sencilla fórmula para cambiar el futuro se descubrió tras años de investigación y experimentos.

	El primer paso para cambiar el futuro es DESEAR, es decir, definir tu objetivo, saber con certeza lo que quieres.

	En segundo lugar, construye un acontecimiento que imagines que podría sucederte DESPUÉS de la realización de tu deseo - un acontecimiento que implique la realización del deseo - algo que tendrá la acción del yo predominante.

	En tercer lugar, inmovilice el cuerpo físico e induzca un estado similar al sueño imaginándose a sí mismo dormido. Túmbese en una cama o relájese en un sillón. Luego, con los párpados cerrados y la atención centrada en la acción que pretende realizar en su imaginación, siéntase mentalmente dentro de esa acción; imagine al mismo tiempo que está realizando esa acción aquí y ahora.

	Debes participar en todo momento en la acción imaginaria, no quedarte parado y observar, sino sentir que estás realizando la acción para que la sensación imaginaria sea real.

	Es importante recordar siempre que la acción propuesta debe ser una acción que CONSIGA la realización de su deseo. Además, debes sentirte dentro de la acción hasta que adquiera la viveza y la claridad de la realidad.

	Por ejemplo, supongamos que desea un ascenso en el trabajo. Recibir una felicitación sería un acontecimiento que te sucedería como consecuencia de la realización de tu deseo. Después de elegir esto como la acción que experimentarás en tu imaginación, inmovilizas tu cuerpo; e induces un estado de somnolencia, un estado somnoliento, pero en el que todavía eres capaz de controlar la dirección de tus pensamientos, un estado en el que estás atento sin esfuerzo. A continuación, visualiza a un amigo de pie frente a ti. Pon tu mano imaginaria en la suya. Siéntela sólida y mantén con él una conversación imaginaria en armonía con la acción.

	No te visualices en un punto distante en el espacio y el tiempo mientras te felicitan. En su lugar, trae el otro lugar AQUÍ, y el futuro AHORA. El acontecimiento futuro es la realidad AHORA en un mundo dimensionalmente más grande, y por extraño que parezca, el AHORA en un mundo dimensionalmente más grande es equivalente al AQUÍ en el espacio tridimensional ordinario de la vida cotidiana.

	La diferencia entre SENTIRte en acción, aquí y ahora, y visualizarte en acción como si estuvieras en la gran pantalla, es la diferencia entre el éxito y el fracaso. Puedes entender la diferencia visualizándote ahora subiendo una escalera. Luego, con los párpados cerrados, imagina una escalera frente a ti y PERCIBE que la estás subiendo.

	El deseo, la inmovilidad física rayana en el sueño y la acción imaginaria en la que el yo domina sentimentalmente el AQUÍ Y AHORA, no sólo son factores importantes para modificar el futuro, sino que también son condiciones esenciales para proyectar conscientemente el yo espiritual.

	Cuando el cuerpo físico está quieto y estamos poseídos por la idea de hacer algo - si imaginamos que lo estamos haciendo AQUÍ Y AHORA y mantenemos esa acción imaginaria con sentimiento creciente hasta que llegue el sueño - parecerá que nos despertamos fuera del cuerpo físico en un mundo dimensionalmente más grande con una visión dimensionalmente expandida, haciendo realmente lo que deseábamos e imaginábamos que estábamos haciendo.

	Pero tanto si nos despertamos en este lugar como si no, en realidad estamos realizando la acción en el mundo cuatridimensional, y vamos a rehacerla en el futuro aquí, en el mundo tridimensional.

	La experiencia me ha enseñado a reducir la acción imaginaria a condensar la idea objeto de nuestra meditación en un solo gesto, y a repetirlo una y

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Defina su objetivo, sepa definitivamente lo que quiere.

		Construye un acontecimiento que sepas que te sucedería como CONSECUENCIA del cumplimiento de tu deseo - algo que tendrá la acción del Yo predominante - un acontecimiento que implique el cumplimiento de tu deseo.

		Inmovilice el cuerpo físico e induzca un estado de conciencia similar al sueño. Entonces, siéntete mentalmente en la acción propuesta, hasta que el único sentimiento de logro domine la mente; mientras tanto, imagina que realmente estás realizando la acción AQUÍ Y AHORA para que sientas en tu imaginación lo que sentirías físicamente si lograras tu objetivo.
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