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			Prefácio

			Vivemos em um mundo urbano cada vez mais desafiador, onde a segurança pessoal deixou de ser uma preocupação distante e se tornou uma necessidade diária.

			Este livro nasce da união entre experiência prática e a busca por estratégias objetivas que qualquer pessoa pode aplicar no seu cotidiano. A defesa urbana não se trata apenas de técnicas físicas, mas de mentalidade, preparação e consciência situacional.

			O leitor encontrará aqui não um manual teórico, mas um guia prático, fruto de anos de estudo, treinos e aplicação em cenários reais. O objetivo é simples: oferecer ferramentas claras para que cada indivíduo possa aumentar sua segurança e a de seus familiares.

			Mais do que aprender a reagir, este livro é um convite a estar sempre um passo à frente.

			Boris Filippoff Jr.

		


		
			Introdução

			Este livro trata sobre como agir com a mentalidade de um predador, e não da presa.

			No mundo agitado e imprevisível das grandes cidades, a capacidade de se proteger e se defender se torna essencial.

			Este livro foi elaborado com o objetivo de fornecer conhecimentos e técnicas práticas de defesa pessoal urbana, visando capacitar o leitor a lidar com situações de perigo e aprimorar sua segurança no ambiente urbano. Essa obra tem como objetivo levar ao cidadão de bem, os princípios da autodefesa e sua filosofia.

			Adquirindo alguns dos princípios básicos desse livro e aplicando em seu dia a dia em todos cenários, automaticamente estará se preparando para uma adversidade de risco, sua postura garantirá que fatores externos e adversos não te peguem de surpresa. Cuidando de seu físico, preparando seu psicológico, procure alguma arte marcial de sua preferência e aplique os ensinamentos, princípios e as filosofias deste livro, a chance de êxito só aumentará quando a questão é permanecer vivo e garantir sua integridade física e moral. Que essa obra venha para edificar e somar com todos que ela alcançar. Só tenho a agradecer ao meu pai, minha maior fonte de inspiração, a todos mestres, professores, instrutores e colegas de treino que passaram pela minha vida e me ensinaram algo, sempre estou em busca de informação e conhecimento, sempre. Foi dessa forma que escrevi essa obra de uma área que me interessa muito e que acredito que seja de interesse público de todos cidadãos de bem. Com a experiência dos cursos que realizei presencial e EAD, os artigos e livros que li, as experiências que desenvolvi ao longo de anos de treinamentos e estudos, anotações e observações que fiz, compilado o que havia de mais útil para a funcionalidade do meu dia e proteção dos meus entes queridos.

			Agradeço a Deus por todos recursos e ferramentas que me disponibilizou nesta vida, mesmo em meio a dificuldade.
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			Capítulo 1

			Conscientização e prevenção
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			Importância da consciência situacional

			A consciência situacional é um conceito fundamental em diversas áreas, como na aviação, no meio militar, em ambientes de trabalho complexos e até mesmo em situações cotidianas. Trata-se da capacidade de perceber, compreender e antecipar elementos presentes no ambiente em um dado momento, permitindo tomar decisões informadas e eficazes.

			Aqui estão algumas razões pelas quais a consciência situacional é tão importante:

			
					Tomada de decisão eficaz

			

			Quando se tem consciência situacional, é possível avaliar com precisão a situação atual, identificar possíveis problemas ou oportunidades e decidir adequadamente sobre o próximo passo a ser tomado. (Exemplo na vida civil) – Em um jantar com sua família em um restaurante que você não conhece, uma região desconhecida você levanta informações prévias sobre o local, as ruas próximas, batalhões de polícia militar, delegacias de polícias judiciária, hospitais próximos.

			
					Gerenciamento de riscos

			

			A consciência situacional ajuda a antecipar potenciais riscos e a minimizar a possibilidade de acidentes ou erros. Em ambientes de alta complexidade, como na aviação ou em operações militares, a falta de consciência situacional pode resultar em consequências graves. (Exemplo na vida civil) – Depois de fazer o levantamento prévio que hoje em dia pode ser feito pela tela do seu celular. 

			Agora você fará o levantamento de campo. No local observe e analise possíveis ameaças, saídas de emergência e saídas não ortodoxas (janelas e passagens). Onde estão extintores de incêndio e hidrantes. Quais possíveis pontos de abrigo em caso de tiroteio nesse local. Observação do autor: Fazendo essas análises estamos muito a frente das pessoas ao nosso redor que em situação de luta/fuga ou vida/morte, entram em estado de choque, congelam ou quase sempre tomam decisões precipitadas e baseadas em instintos e viés cognitivos.

			
					Eficiência operacional

			

			Ao compreender completamente o ambiente em que se está inserido, é possível agir de forma mais eficiente, economizando tempo e recursos. (Exemplo real) – Com o levantamento prévio, levantamento de campo já temos o caminho neural do que fazer, para onde ir em situações de risco iminente, conseguimos raciocinar direito e tomamos decisões com estratégia/inteligência.

			
					Coordenação e colaboração

			

			Em situações de trabalho em equipe isso engloba tanto em casa ou no trabalho. A consciência situacional é essencial para garantir uma comunicação eficaz, possibilitando que todos os membros estejam na mesma página e coordenem suas ações de forma sincronizada. Cada membro da família precisa saber o que fazer, desenvolver protocolos de qual o papel de cada um em situações de violência urbana. Para onde correr, onde se esconder, o que pode ser usado como arma improvisada caso precise entrar em combate corpo a corpo. Usar o ambiente e os objetos ao redor para estar na vantagem e permanecer vivo.

			CORRA – SE ESCONDA – LUTE esse é um protocolo Americano Run, Hide and Fight e existem placas em escolas, aviões, aeroportos. Instruindo de forma simplificada o que fazer em caso de terrorismo ou um atirador ativo. Aumentando as chances de vida. Se ficar parado e congelar pode ter certeza que será um alvo fácil para a criminalidade e os lobos da cidade.

			
					Resolução de problemas

			

			Ter consciência situacional permite identificar problemas em sua fase inicial, antes que eles se tornem maiores, facilitando a resolução e prevenindo crises.

			Imagine uma festa aberta, sem controle de quem ou o que está ao seu redor, pessoas usando drogas lícitas e ilícitas, homens e mulheres de variadas idades e condições econômicas e sociais. E 98% das pessoas ao seu redor estão preocupadas com outras coisas da vida, olhando celular, registrando e postando, conversando coisas alheias e jogando conversa fora, sem se preocupar com o que/quem está em volta, o que está acontecendo ao redor. Dessa forma podemos identificar possíveis riscos ou ameaças.

			Lembre-se das regras dos 3’E

			E VITAR – Evitar determinadas situações é melhor que lidar com as consequências.

			E VADIR – Evadir de uma situação de risco ou ameaça. É inteligência.

			E NFRENTAR – Somente em último caso, quando não tem mais como evitar, sair e agora sua vida ou de um ente querido está em risco. Então enfrente com todos os recursos e ferramentas que tem ao seu dispor. Volte para casa vivo e inteiro junto de seus familiares.

			
					Adaptação a mudanças

			

			Em ambientes dinâmicos, a consciência situacional permite adaptar-se rapidamente a novas informações e circunstâncias, garantindo uma resposta eficaz e flexível. Às vezes precisamos ser camaleões, nos adaptar ao ambiente, pessoas, fingir e às vezes não demonstrar que está ciente de uma possível ameaça, risco ou danos. Mas estar sempre pronto para dar uma contra-resposta que mantenha sua integridade física e moral.

			Em resumo, a consciência situacional é essencial para a segurança, eficiência e eficácia em uma ampla variedade de contextos, ajudando indivíduos e equipes a lidar com desafios de forma mais competente e bem-sucedida.

			Identificação de ambientes 
de risco

			A prevenção de situações de perigo é crucial em diversas áreas, desde segurança do trabalho até segurança pública e gestão de riscos. Aqui estão algumas estratégias gerais que podem ajudar na prevenção de situações de perigo:

			
					Identificação Antecipada de Riscos

			

			Realize avaliações de risco regulares e identifique potenciais perigos antecipadamente. Isso pode ajudar a implementar medidas preventivas antes que os riscos se tornem problemas reais.

			Áreas de vulnerabilidade da sua rua, sua casa e/ou lugar onde você trabalha.

			
					Quais trajetos que você faz: é movimentando, iluminado, possui policiamento constante, trajetos de trânsito parado, passa por áreas de risco, fica no celular, o carro possui insulfilm. São algumas das questões a serem levantadas e adotar medidas para suprir as vulnerabilidades e minimizá-las.

					Você tem um canivete, um kit primeiros socorros e uma lanterna? Seria de extrema valia ter para auto defesa e ajuda aumentar as chances de sobrevida em algumas situações adversas de sobrevivência urbana.

					Você está atento? Ao ambiente e às pessoas ao seu redor, pois o criminoso, marginal ou agressor sempre buscam as vítimas mais desatentas. Redobre sua atenção (consciência situacional) e vai minimizar muito as chances de ser a vítima. Com a consciência situacional em dia, além de minimizar riscos, terá mais chance e tempo de tomar decisões inteligentes/treinada.

			

			Treinamento e Conscientização

			Forneça treinamento adequado e conscientização sobre os riscos aos funcionários de sua empresa, familiares, colaboradores ou membros da comunidade. 

			Se acontecer ou estiver acontecendo um crime ao na sua casa, sua rua, saberia o que fazer? Primeiro não faça nada, analise a situação, ouça o que acontece no ambiente e tenha um plano de ação

			
			
					Implementação de Medidas de Controle de Riscos

			

			
			
			
			
			
			
					Manutenção Preventiva

			

			
			
					Planejamento de Emergência

			

			
			
					Comunicação Efetiva

			

			
			
					Revisão e Melhoria Contínua:

			

			
			
			Estratégias de prevenção em situações de perigo no ambiente

			

			
			
					Identificação Antecipada de Riscos

			

			
			
			
			
			
			
					Treinamento e Conscientização

			

			
			
					Implementação de Medidas de Controle de Riscos

			

			
			
					Manutenção Preventiva

			

			
			
					Planejamento de Emergência

			

			
			
					Comunicação Efetiva

			

			
			
			
					Revisão e Melhoria Contínua

			

			
			
			
			
					Identificação de Ambientes

			

			
			
					Identificação de Riscos

			

			
			
					Avaliação de Riscos

			

			
			
					Gestão de Riscos

			

			
			
			
			
			Mentalidade de civil seguro

			
			Mentalidade de combate

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

OEBPS/font/MinionPro-Bold.otf


OEBPS/image/Section0025.png
A VisEU

BORIS FILIPPOFF JR.

ESTRATEGIAS PRATICAS






OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/font/MinionPro-MediumIt.otf


OEBPS/image/Section0032.jpg





OEBPS/font/MinionPro-BoldIt.otf


OEBPS/image/Section0026.jpg
PERATIONS (. .
P WPGA - KNIEg S
N LIS
K2
»
®

Fakla :«*;

FILIPINO BOXING






OEBPS/font/MinionPro-It.otf


OEBPS/font/MinionPro-Medium.otf


OEBPS/image/Section0018.png
A VisEU

BORIS FILIPPOFF JR.

T
—®
el

URBANA

ESTRATEGIAS PRATICAS






