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  Capítulo 1: La forma de la civilización


En una tarde avanzada en Roma, cuando el sol alarga las sombras sobre el Foro y las columnas rotas adquieren un brillo bruñido, resulta fácil imaginar la forma de una civilización en su apogeo. Todo en ese espacio encajaba antaño en un orden de ambición: leyes que viajaban más lejos que las legiones, templos que anclaban el tiempo, una ciudadanía capaz de sobrevivir a muchos ciudadanos. El mármol todavía insinúa aquella vieja confianza, como si la piedra guardara memoria. Y, sin embargo, los pájaros en las junturas del arco de Tito susurran la verdad que este libro mira de frente: toda civilización es una criatura mortal. 
La idea de que las civilizaciones ascienden y caen no es nueva. Lo que a menudo se nos escapa es que, a través de continentes y siglos, lo hacen siguiendo patrones. No son mecanismos tan exactos como las fases de la luna; son ritmos: reconocibles, flexibles, a veces sincopados por el azar y el genio. Se repiten lo suficiente como para poder leerse. La confianza moral que edifica una sociedad cede ante la comodidad; el deber se afloja hasta convertirse en indulgencia; la unidad deja paso a una fragmentación intrincada, a menudo brillante y a menudo estéril. Los enemigos externos importan, sí, pero importan más cuando un debilitamiento interno ya ha preparado el terreno. La decadencia rara vez se ve desde dentro; el declive empieza en el espejo.
Este capítulo bosqueja la forma de esos ritmos volviendo a algunos de los mejores observadores de la vida de las civilizaciones —Arnold Toynbee y su “desafío y respuesta”, Oswald Spengler y sus metáforas orgánicas— y recurriendo también a la teoría moderna de la complejidad, que contempla las sociedades como redes, bucles de retroalimentación y sistemas adaptativos con límites. Sostiene una verdad simple, pero fácil de olvidar: las civilizaciones son organismos morales antes que sistemas políticos. Sus constituciones se escriben primero en hábitos: cómo se tratan las personas, cómo se juzgan a sí mismas, qué esperan de sus líderes y de sus propios hijos. Las leyes codifican energía moral; no la generan.
Las civilizaciones no ascienden por una escalera mecánica puramente económica. Se construyen sobre la disposición de millones a contenerse hoy por un futuro que, en muchos casos, no verán. Cuando esa disposición se seca, ningún sistema de incentivos logra sustituirla. Cuando fluye, la gente corriente hace cosas poco comunes, y las élites se sienten responsables en lugar de sentirse con derecho. En los capítulos que siguen examinaremos, caso por caso, los ritmos del ascenso y el declive. Aquí preparamos el escenario intelectual: trazamos los principales modelos del ciclo vital civilizatorio y los anclamos en las realidades morales que hacen —o deshacen— a un pueblo.
Llamar a una civilización un organismo moral es insistir en que los sentimientos y las ideas sobre el bien y el mal no son adornos: son órganos. Trabajan. Regulan el flujo de la confianza, el temple de la ambición, la actitud ante la vida y la muerte. Determinan si una sociedad invierte en proyectos largos —catedrales, common law, tradiciones acumulativas— o persigue ganancias inmediatas.
Un organismo moral tiene un metabolismo. En su nacimiento y su crecimiento temprano, quema la escasez y el peligro en disciplina. Los desafíos externos —vecinos más poderosos, climas duros, suministros de alimento precarios— obligan a coordinarse y a ser frugales. Las virtudes favorecidas son la sobriedad, la cohesión, el valor, la piedad, el sacrificio. Para sobrevivir, una comunidad debe endurecerse ante las exigencias del mundo y dominar sus apetitos. Deber es una palabra con músculo.
A medida que se acumula la prosperidad, las mismas virtudes que la produjeron empiezan a sentirse como una carga. Los padres que trabajaron para elevar a sus hijos por encima de la necesidad no quieren que esos hijos vuelvan a habitar las disciplinas de la necesidad. La tolerancia se amplía, a menudo con efectos benéficos. También puede convertirse en un disolvente, deshaciendo límites que antes daban forma a la vida común. La tesorería se llena; el ejército se profesionaliza; los mercados se hinchan. El contrato social se vuelve más complejo. La ambición multiplica sus salidas. Las élites se especializan y se multiplican. Son signos naturales de madurez, y no hay pecado en ellos. Pero si las virtudes que construyeron la civilización no se reponen —si el espíritu del deber no pasa de madre a hija, de mentor a aprendiz — , lo que fue seguridad puede convertirse en blandura.
Toda civilización madura se enfrenta a un dilema: cómo preservar las energías de su juventud sin congelarse en la rigidez; cómo disfrutar la paz que construyó sin perder la voluntad que la construyó. La verdad no es que la indulgencia reemplace sin más al deber, sino que la indulgencia se vuelve persuasiva. La pregunta, entonces, es si una sociedad puede desarrollar anticuerpos culturales lo bastante fuertes para impedir que sus placeres expulsen sus propósitos.
Esos anticuerpos dependen de instituciones cuya tarea es la formación moral: familias, comunidades religiosas, escuelas, gremios. Dependen también de ejemplos: lo que el historiador romano Livio llamó “la memoria de las antiguas costumbres”, hecha vívida por historias de personas reales. Incluso los imperios viven de la imitación. Cuando los modelos merecen respeto, los jóvenes se moldean según un estándar. Cuando los modelos se convierten en celebridades, el estándar se disuelve.
Un organismo moral no es una flor frágil. Se adapta; absorbe golpes. Pero sus límites son reales y, cuando los cruza, la política no puede resolver lo que la energía moral ya no puede suministrar. La legitimidad se drena a la vez desde arriba hacia abajo y desde abajo hacia arriba. El sistema político, por ingeniosamente diseñado que esté, empieza a crujir. La gente retira su confianza. Los contratos requieren más abogados. Los ejércitos requieren más paga. Las leyes se multiplican para compensar menos virtudes; con cada parche legal, el traje se vuelve más difícil de llevar.
Solemos notar primero la política: impuestos al alza, peleas entre facciones, grandes estrategias que inspiran menos confianza. Y tendemos a explicar el declive en términos de cambios visibles. Pero el ritmo más profundo es el del metabolismo moral: el cambio lento en lo que el ciudadano medio venera y teme; en lo que las élites creen que deben —y que se les debe — ; en cómo las comunidades transmiten significado. Si ese metabolismo se ralentiza, una civilización entra en un invierno del alma mucho antes de que lleguen ejércitos extranjeros o fallen los presupuestos. El espejo lo muestra, pero cuesta mirarlo.
El lenguaje moral puede extraviar cuando se convierte en reprimenda. No es esa la intención aquí. “Moral”, en este libro, nombra los hábitos esenciales de autodominio y solidaridad que cualquier sociedad compleja necesita. Abarca virtudes de contención y virtudes de generosidad; respeto por los límites y apertura al cambio. Incluye la piedad, pero también la prudencia; el valor, pero también la paciencia; la lealtad, pero también la justicia. No son abstracciones. Son habilidades que un pueblo practica en común: habilidades que permiten a desconocidos cooperar y a generaciones planificar más allá de sus propias vidas.
Cuando historiadores y filósofos han intentado poner en palabras el ciclo civilizatorio, a menudo han recurrido a metáforas de la naturaleza: estaciones, organismos, jardines. El crecimiento y el marchitamiento de una cultura comparten algo con los árboles y las mareas: una energía generativa que encuentra formas y luego las agota. Las metáforas, sin embargo, también seducen. Los modelos que siguen son valiosos cuando nos señalan dónde mirar; engañan cuando pretenden predecir la hora exacta de la puesta del sol.
Arnold Toynbee ofreció una de las lecturas de patrones más influyentes del siglo XX. Reducida a lo esencial, su tesis era sencilla: las civilizaciones ascienden porque minorías creativas responden a los desafíos con innovaciones que inspiran imitación. Declinan cuando esas minorías se vuelven dominantes sin seguir siendo creativas. En el relato de Toynbee, el genio de una sociedad reside en su capacidad para responder a la dificultad —estrés climático, invasión, escasez— con formas nuevas: nuevas fes, instituciones, tecnologías, narrativas. El éxito produce seguidores; los seguidores producen coherencia social. Con el tiempo, sin embargo, la minoría creativa se calcifica en una élite atrincherada, más interesada en preservar privilegios que en responder a desafíos nuevos. Las masas se despegan; se forman proletariados internos y externos. La religión pasa de respuesta dinámica a repetición ritual; la civilización pasa de expansión a estado universal. La descomposición comienza no con la derrota, sino con un fracaso de imaginación y de voluntad.
Los críticos de Toynbee le reprocharon que moralizaba la historia. La moralizaba —y con razón— porque creía que las civilizaciones fracasan primero en su ethos. Su “desafío y respuesta” es una forma codificada de hablar de disciplina, valor, creatividad: virtudes que se secan bajo ciertas condiciones y florecen bajo otras. Toynbee no negaba las causas materiales, pero insistía en que la calidad de la voluntad de una civilización determinaba cómo las afrontaba. Esa insistencia es también la de este libro.
Oswald Spengler ofreció una visión más sombría. En La decadencia de Occidente retrató las culturas como organismos cuyo destino estaba escrito en su forma. El alma fáustica de Occidente, a su juicio, buscaba espacios infinitos; las catedrales góticas y la física moderna expresaban el mismo impulso. Pero toda cultura, en el esquema de Spengler, atravesaba primavera, verano, otoño e invierno. Las civilizaciones eran la costra petrificada de culturas que una vez estuvieron vivas. El crecimiento engendraba floración; la floración, forma; la forma, rigidez; la rigidez, declive. Hay grandeza en el ánimo de Spengler, una dignidad trágica en aceptar el fin de las cosas. También hay un determinismo asfixiante. Si el invierno es una cita escrita en un libro que nadie puede borrar, ¿para qué buscar la renovación?
El fatalismo de Spengler no es el de este libro. Aun así, vio algo real: las culturas poseen sensibilidades coherentes —temas en el arte y la arquitectura, en la metafísica y el derecho— que les dan formas distintivas. Esas sensibilidades atraviesan fases. El amor occidental por horizontes lejanos y por la trascendencia no es una alucinación de historiadores del arte; tiene consecuencias para la exploración, la ciencia y los mercados. Spengler también acertó al ver que, con la madurez, la forma se endurece. El propio éxito de una civilización crea instituciones que resisten el cambio. La pregunta no es si la forma se endurecerá, sino si puede ablandarse a tiempo mediante reformas e inocularse mediante una renovación moral.
La teoría moderna de la complejidad entra donde Spengler nos deja condenados y Toynbee nos deja moralizados. Piensa en redes, bucles de retroalimentación, flujos de energía. Joseph Tainter sostuvo que las sociedades complejas resuelven problemas volviéndose más complejas, pero cada capa de complejidad tiene costes. Esos costes valen la pena mientras el rendimiento marginal de la complejidad —lo que se obtiene por cada capa adicional de burocracia, derecho, infraestructura— supere el coste marginal. Llega un punto en que la complejidad añadida ofrece rendimientos decrecientes. El coste de mantener carreteras, administradores, ejércitos, sistemas de bienestar puede superar los beneficios que proporcionan. En ese punto, incluso un golpe menor puede inclinar a una sociedad hacia una simplificación rápida: lo que llamamos colapso.
La complejidad también nos enseña a vigilar la fragilidad de las redes. Cuando las economías se acoplan estrechamente —cadenas de suministro a través de océanos, bancos a través de continentes, redes eléctricas a través de regiones— ganan eficiencia pero pierden holgura. Un fallo en un nodo puede encadenarse a otros. Una civilización optimizada para rendir de manera impecable en condiciones normales puede descubrir que su resiliencia —la capacidad de absorber lo inesperado— se ha drenado en silencio. La redundancia, antes vista como despilfarro, se revela como seguro. En estos sistemas, los golpes no causan declive a menos que la estructura subyacente esté preparada para ello. Y muchos sistemas lo están.
La superposición entre el organismo moral y el modelo de la complejidad es donde se sitúa este libro. El declive moral vuelve quebradizos a los sistemas porque reduce la confianza, el lubricante social más barato. Las sociedades de baja confianza requieren contratos más gruesos, más policía, más vigilancia, más derecho: complejidad que quizá no se paga a sí misma. El vigor moral reduce la necesidad de esos andamiajes. Permite contratos más delgados, más acuerdos de palabra, más voluntariado, más resolución local de problemas; en suma, reservas. El valor y la moderación no son abstracciones: son resiliencia en acción.
A la tríada Toynbee–Spengler–Complejidad podríamos añadir una cuarta voz: la idea de Peter Turchin sobre la sobreproducción de élites y las presiones que de ahí se derivan. Cuando una sociedad produce más élites con credenciales de las que puede emplear o recompensar, se intensifica el conflicto faccioso. La competición por estatus sustituye al logro sustantivo. El metabolismo moral entra en el torrente sanguíneo aquí también: si el significado del éxito se desplaza del servicio al yo, los jóvenes de la élite aprenden la lección equivocada. El sistema puede seguir funcionando en la superficie. Su lógica interna se deshilacha.
Ningún modelo único explica todos los casos. Pero, en conjunto, nos dan un vocabulario: desafío y respuesta; forma y rigidez; coste y complejidad; resiliencia y fragilidad; sobreproducción de élites y ansiedad de estatus. Veremos que reaparecen en las historias que vendrán.
Entre Roma y Bagdad
Consideremos a Roma a lo largo del gran arco que va de la república austera al imperio cosmopolita. El romano temprano es una criatura del desafío de Toynbee. Rodeado de rivales, aprende disciplina y solidaridad. Las virtudes son severas: gravitas, pietas, fides. Las recompensas son simples: honor por el servicio, tierra para los veteranos, un lugar en una ciudad donde el propio nombre pueda ser pronunciado por los descendientes. La guerra y la necesidad comprimen el código moral. En esas condiciones, las familias romanas producen una política doméstica implacable: entrenar a los hijos para mandar, a las hijas para sostener el hogar, a los ciudadanos para servir. Los primeros logros de la ciudad —su constitución equilibrada, sus soldados-ciudadanos, su aceptación de otros pueblos itálicos dentro de la identidad romana— son éticos tanto como institucionales.
Con la expansión, crece la complejidad. Las legiones ya no vuelven a casa para trabajar las granjas: se quedan en el extranjero. La riqueza entra a raudales con nuevos gustos. El sistema político se tensa bajo el peso del imperio. La república tardía degenera en facción y guerra civil. Esto no es mera decadencia en el sentido caricaturesco de los moralistas, aunque el cambio moral esté operando. Es el estrés de la escala. Las élites que antes ganaban influencia sirviendo en las legiones aprenden a engrasar una máquina de patronazgo. El ideal del servicio se desplaza. La ciudadanía, antes un distintivo sagrado de riesgo compartido, se convierte en un bien más ambiguo. La solución de Julio César —brutal, sí— es organizativa: reducir complejidad centralizando el poder. Augusto la refina en un nuevo orden.
Durante siglos, el imperio temprano encuentra un equilibrio. Profesionaliza el ejército, racionaliza los impuestos, erige un orden jurídico que ata las provincias en un mundo común. Esta es la minoría creativa de Roma en acción: responde al desafío de la escala con instituciones a la altura de la tarea. El éxito es palpable: la Pax Romana. Y, sin embargo, el metabolismo moral está cambiando. El deber se convierte en desempeño de cargos; el honor, en favor cortesano. El culto imperial ofrece significado, pero es un significado atado a una persona. Cuando termina el siglo II y comienzan las crisis del siglo III —peste, inflación, invasión— el sistema muestra el diagnóstico de Toynbee: la clase gobernante lucha por adaptarse. Los comandantes usurpan. La población se fragmenta. La confianza se encoge.
Diocleciano y Constantino, brillantes de maneras distintas, intentan reformas. Incrementan la complejidad de forma masiva: más provincias, más administradores, impuestos más pesados, lealtades redefinidas. Recurrren a la religión como contrapeso unificador. El imperio sobrevive, aunque transformado. En Oriente se convierte en Bizancio; en Occidente se disuelve. Decir que “los bárbaros” mataron a Roma es demasiado simple. Roma ya no podía pagar su complejidad con una base fiscal desmoralizada y un ejército de lealtades divididas. Había perdido los hábitos simples que hacían que las élites vivieran como romanos y que las masas sintieran que Roma era suya. El declive empezó en el espejo.
Bizancio es el caso que mantiene honestos a los historiadores. No todo declive conduce al colapso; no toda resiliencia parece vigorosa. El Imperio romano de Oriente duró mil años después de la caída de Occidente. Sobrevivió a amenazas existenciales mediante la reinvención: reorganizó el ejército en themes, reformó los impuestos, reavivó el saber griego bajo los gobernantes macedonios, navegó conflictos religiosos como la iconoclasia con una flexibilidad que desmiente su fama de rigidez. Su secreto, en parte, fue que su organismo moral conservó un núcleo fuerte: una fe compartida, un lenguaje jurídico común, una corte capaz de inspirar prestigio incluso cuando el tesoro no podía imponer oro.
Y, sin embargo, Bizancio también muestra el ritmo. Cuando el imperio perdió el control fiscal y cayó en brazos de venecianos y genoveses, la forma cambió de manera decisiva. El saqueo de la Cuarta Cruzada en 1204 devastó la memoria institucional. La restauración paleóloga fue valiente y culturalmente brillante —una edad de plata en letras y arte: exquisita, refinada, interior — . Fue un otoño de civilización: hermoso y quebradizo. La fragmentación se profundizó; el arrendamiento de impuestos y los enredos externos sustituyeron a la competencia administrativa anterior. Cuando los otomanos llegaron con fuerza, encontraron una ciudad que ya había perdido buena parte de la voluntad —y de los medios— para sostenerse.
El califato abasí, al menos en sus primeros siglos, cuenta entre las grandes eflorescencias del mundo. Bagdad en el siglo IX fue una capital que respondió al desafío de la unificación con una creatividad sin parangón. La Casa de la Sabiduría tradujo saberes griegos, persas e indios; los mercaderes entretejieron África, Oriente Medio y Asia en redes de confianza y crédito; los juristas organizaron el derecho en escuelas que equilibraban el mandato divino con el razonamiento humano; los teólogos debatían con seriedad; artesanos y científicos inventaban, adaptaban, mejoraban. Era una minoría creativa en su mejor versión: confiada, curiosa, piadosa, experimental.
Con el tiempo, el sistema afrontó los desafíos de la escala y la diversidad. Los debates religiosos se endurecieron; la unidad política se resquebrajó cuando provincias cayeron en manos de emires; el ejército, cada vez más compuesto por esclavos mamelucos y mercenarios, se volvió caro y poderoso. Aquí se cruzaron complejidad y metabolismo moral. Para pagar ejército y administración, el Estado expandió el arrendamiento de impuestos. Eso alienó a los campesinos y debilitó la inversión local en riego y tierra. La elegancia de la corte, notable en el siglo X, no era decadencia en el sentido vulgar; era una perfección de la forma —lo que Spengler reconocería como un signo de sensibilidad envejecida — . La destrucción mongola de Bagdad en 1258 fue un golpe externo, catastrófico. Pero, en sentido moral, la civilización ya había entrado en una fase de fragmentación y resiliencia reducida. Sobrevivió en formas dispersas —El Cairo, Samarcanda, Isfahán, la Estambul otomana — , pero la unidad original, el primer estallido de confianza, retrocedió.
No son fábulas moralizantes en el sentido de agitar el dedo. Son relatos morales en un sentido más antiguo: historias sobre los hábitos del corazón que hacen capaz a un pueblo de sostener la complejidad sin quedar aplastado por ella; de transmitir significado sin congelarlo; de armonizar libertad y deber a gran escala. La historia de las civilizaciones es, en buena medida, la historia de cuán bien gestionan esas proezas.
Los estados modernos se parecen a Roma no en el mármol, sino en la gestión. Funcionan con hojas de cálculo, sensores, software, legislación: sistemas delicados de coordinación que permiten a millones cooperar a través de espacios vastos. Los beneficios son extraordinarios. Pero los sistemas complejos también tienen costes ocultos.
La intuición de Tainter —que la complejidad tiene rendimientos decrecientes— ofrece una prueba práctica. Cuando las instituciones añaden nuevas funciones, capas, reglas, ¿la gente siente que están resolviendo problemas con más eficacia o solo documentándolos con mayor minuciosidad? ¿Cada protocolo adicional de seguridad nos hace más seguros, o solo más ansiosos y menos productivos? ¿Las cadenas de suministro que entregan componentes “justo a tiempo” reducen costes de inventario mientras eliminan amortiguadores capaces de absorber golpes? Los sistemas sobreoptimizados pueden rendir de forma soberbia en tiempos ordinarios y fallar de manera catastrófica bajo estrés.
La teoría de redes añade otra lección: la arquitectura de las conexiones importa. Los sistemas muy centralizados pueden adaptarse rápido, pero concentran el riesgo; los muy descentralizados son resilientes, pero pueden carecer de foco. Los diseños híbridos —con redes superpuestas y redundancias— suelen equilibrar mejor: el federalismo en política, la modularidad en tecnología, las carteras diversificadas en finanzas. Las civilizaciones complejas que institucionalizan esa holgura pueden absorber lo inesperado. Las que la eliminan en busca de eficiencia se vuelven quebradizas.
La energía moral es la ventaja oculta. Las sociedades de alta confianza pueden permitirse reglas más delgadas y menos agentes coercitivos. Pueden descentralizar la responsabilidad sin miedo a un engaño masivo. Las sociedades de baja confianza deben engrosar reglas, multiplicar inspectores y litigar cada desacuerdo: usan complejidad para sustituir virtud. Esa sustitución es costosa. Reduce la adaptabilidad e incrementa la fragilidad.
Vivimos en un tiempo en que la abundancia tecnológica acelera estas dinámicas. Las redes digitales conectan individuos a una escala casi sin fricción, permitiendo que reputaciones se construyan y se destruyan a gran velocidad. La economía de la atención recompensa la novedad y la autoexhibición, y tiende a desviar la energía cultural de la formación profunda hacia la señalización rápida. Corporaciones y estados pueden vigilar a niveles sin precedentes, prometiendo seguridad a cambio de privacidad e iniciativa. Los mercados optimizan cadenas de suministro tan estrechamente que el cierre de un solo puerto repercute a escala global. Las herramientas que amplían nuestro alcance multiplican, al mismo tiempo, nuestras vulnerabilidades.
Esto no aconseja desmantelar la complejidad. Aconseja respaldarla con reservas morales y diseñarla con holgura. Una civilización no puede externalizar la confianza a la tecnología y esperar prosperar. El cifrado no compensa una crisis de carácter.
La holgura no es ociosidad. Es capacidad sobrante mantenida lista: ahorros que amortiguan recesiones; competencias locales que reducen la dependencia de centros lejanos; instituciones superpuestas que se controlan y equilibran sin paralizar la acción. La holgura en los sistemas funciona mejor cuando se empareja con disciplina en las personas. Esa combinación produce paciencia bajo presión y prudencia ante la tentación.
Cuando la gente habla de declive, suele referirse a métricas: el crecimiento del PIB se estanca, cae la fertilidad, disminuye la preparación militar, aumenta la corrupción, se ralentiza la innovación. Son señales útiles. Pero están aguas abajo de la cultura. Puedes medir la edad del primer hijo; no puedes medir con facilidad el tejido espeso de esperanza, deber y confianza en el futuro que lleva a una pareja joven a decidir tener uno. Puedes contar patentes por habitante; no puedes cuantificar el conocimiento tácito que se transfiere cuando un maestro artesano se toma en serio a un aprendiz.
Hay una razón por la que el declive es difícil de sentir desde dentro. La vida cotidiana puede seguir siendo cómoda mientras los cimientos se hunden. Un romano en los años 360 todavía podía asistir a juegos, banquetes, rituales públicos muy parecidos a los de su abuelo. Un cortesano bizantino en los años 1350 podía disfrutar de un salón humanista más fino que casi cualquiera sobre la tierra. Un poeta abasí en los años 940 podía componer con toda la elegancia de sus predecesores. La vida en un otoño puede ser hermosa. Se va el calor; la luz se suaviza; la descomposición huele dulce. Desde dentro de la estación, puede sentirse civilizada en el mejor sentido.
Por eso importan los espejos de una civilización. Las historias que se cuenta a sí misma —sus mitos, liturgias, literatura, héroes y antihéroes— enseñan a los ciudadanos a juzgar su tiempo. Las sociedades que mantienen espejos honestos tienen una oportunidad de ver el declive antes de que se convierta en colapso. Las sociedades que recortan y alisan su imagen se seducen hacia la complacencia. La decadencia rara vez se ve desde dentro; el declive empieza en el espejo.
La línea del espejo no es una invitación a la desesperación, sino una receta de humildad. Si no miramos de frente, culparemos a fuerzas externas de fracasos internos. Imaginaremos que la prosperidad puede recuperarse solo con ingeniería legal. Definiremos nuestros problemas en términos que nos halagan. Y entonces descubriremos, demasiado tarde, que hemos perdido el poder de querer lo que decimos querer.
El espejo muestra otra cosa: la posibilidad de la renovación. Las civilizaciones han retrocedido desde el borde recuperando energía moral. La república romana no regresó, pero el imperio se reformó. Bizancio se rehízo más de una vez tras catástrofes. El mundo islámico temprano reinventó sus centros. Europa occidental, tras el caos de la Alta Edad Media, orquestó un renacimiento del siglo XII de catedrales, universidades y derecho. La renovación no es fantasía. Es rara porque es costosa. Exige preferir horizontes largos a placeres cortos; exige a los líderes renunciar a privilegios a cambio de legitimidad; exige a las comunidades disciplinarse por un futuro que quizá no vivan para ver. Se siente como disciplina de invierno. En verdad es preparación de primavera.
Los espejos honestos suelen llegar a través de la incomodidad: sátira que pincha pretensiones de estatus; sermones o discursos que se arriesgan a la impopularidad; historias que narran fracasos con la misma claridad que los triunfos. Una cultura que tolera estos espejos mantiene abierto un camino hacia la corrección de rumbo. Una cultura que los rompe caminará recta contra la pared.
La noción de ritmos civilizatorios tienta a algunos a profetizar. Resiste la tentación. Los patrones son lentes, no relojes. El invierno de Spengler no llega con puntualidad suiza. Las minorías creativas de Toynbee no reciben una hora de cita para fracasar. Los colapsos por complejidad no siguen un calendario. Importa la elección humana. Importa también la contingencia: plagas, erupciones volcánicas, líderes carismáticos, inventos asombrosos.
Podemos decir, sin embargo, que ciertas combinaciones de tendencias suelen producir ciertos resultados. La combinación de enervamiento moral, sobreproducción de élites, alta desigualdad, optimización extrema en redes y un golpe externo —guerra, estrés climático, pandemia— ha desembocado a menudo en una simplificación rápida. La combinación de desafío externo, cohesión moral y élites receptivas ha producido con frecuencia renovación. Si uno quiere una regla práctica, es esta: una civilización con holgura en los sistemas y disciplina en las personas es difícil de romper; una civilización sin holgura y con disciplina mínima es frágil.
Lo que los patrones no exigen es una cultura uniforme ni una ideología rígida. Las civilizaciones han prosperado siendo pluralistas en creencias y eclécticas en gustos. Lo que necesitan es una orientación central: un conjunto de metáforas y lealtades compartidas que permita cooperar pese a la diferencia. Cuando esa orientación se disuelve, el pluralismo se vuelve polarización y los mecanismos de cooperación se atascan.
Este libro evita el fatalismo no porque niegue los límites, sino porque insiste en la agencia. Las civilizaciones son sistemas; también son comunidades de personas con conciencia. Una virtud puede elegirse. Un ejemplo puede fijar un estándar. Una práctica puede revivirse. Un líder puede hacer lo inconveniente porque es lo correcto. Esas elecciones no garantizan la supervivencia. Aumentan la probabilidad de que, cuando lleguen los desafíos, la respuesta sea suficiente.
El Occidente moderno —sociedades moldeadas por instituciones europeas y norteamericanas— ha disfrutado de una racha de éxito sin precedentes: industrialización, conocimiento científico, derechos humanos, hábitos democráticos, abundancia de mercado. Es tentador tratar ese éxito como un disolvente de los viejos patrones. A veces ha parecido disolverlos.
Y, sin embargo, nuestras tecnologías pueden haber acelerado el ritmo. La comodidad llegó más rápido y caló más hondo. El deber se ha externalizado de manera más completa a especialistas y sistemas. La unidad, ya difícil en sociedades de masas, se ha fragmentado por medios que ordenan, halagan e inflaman. Las élites se han multiplicado —con credenciales, opinativas, hambrientas de estatus— y han descubierto las recompensas de señalar virtud en vez de practicarla. La confianza ha disminuido en muchos países. Las instituciones se han hinchado para llenar el vacío. Las leyes se multiplican allí donde las costumbres retroceden.
No somos Roma en 410, Bizancio en 1204 ni Bagdad en 1258. Quizá estemos más cerca de Roma en la época antonina: rica, creativa, confiada, con grietas capilares y un espíritu ligeramente cansado. Quizá estemos más cerca de Bizancio bajo los Comnenos: capaz de brillantez, consumida por disputas procedimentales, vulnerable a la captura financiera. Quizá estemos más cerca de los polímatas abasíes: aún escribiendo código y artículos asombrosos, aún construyendo grandes empresas, mientras la ciudadanía política se adelgaza.
La abundancia tecnológica añade un giro. La inteligencia artificial, la automatización y la biotecnología amplían la capacidad humana. También pueden atrofiar la virtud humana. Una sociedad puede mantener las manos limpias encargando a máquinas las tareas difíciles. Pero si pierde el gusto por la disciplina, el valor y la paciencia, las máquinas no compensarán. El patrón subyacente se reafirma: la prosperidad erosiona las virtudes que la construyeron. A suficiente escala, la erosión se convierte en colapso. La pregunta es si podemos detener el deslizamiento donde empieza: en nosotros mismos, en nuestras instituciones, en nuestras historias compartidas.
La abundancia cambia los incentivos. Cuando casi cualquier cosa llega bajo demanda, se debilita la voluntad de retrasar la gratificación. Cuando el entretenimiento es personalizado, el común de la atención se encoge. Cuando la información es gratuita e infinita, la autoridad —ganada con trabajo a lo largo del tiempo— compite por oxígeno contra la novedad. Nada de esto condena a la tecnología. Pide un contrapeso: prácticas que formen paciencia; rituales que honren la verdad; hábitos cívicos que enseñen a la gente a someterse a procesos que no diseñó y a resultados que no guionizó.
Un vocabulario para el camino que viene
Antes de dejar el primer capítulo, conviene reunir los términos que nos guiarán:
	Organismo moral: la civilización como un cuerpo vivo de hábitos, creencias y virtudes que sostienen instituciones. La política expresa un metabolismo moral; no lo crea de la nada.

	Desafío y respuesta: el marco de Toynbee que enfatiza la creatividad de las élites al responder a las dificultades, y su decadencia cuando pasan a ser meramente dominantes.

	Forma orgánica: la intuición spengleriana de que las culturas tienen sensibilidades coherentes que atraviesan fases; valiosa para diagnosticar, peligrosa cuando se convierte en fatalismo.

	Complejidad y rendimientos: la noción de Tainter de que las sociedades acumulan capas de complejidad para resolver problemas, y de que los rendimientos marginales de la complejidad pueden disminuir, produciendo fragilidad.

	Resiliencia de redes: la idea de que la arquitectura de las conexiones —centralización, modularidad, redundancia— condiciona la robustez de un sistema ante golpes.

	Sobreproducción de élites: la idea de que demasiados aspirantes persiguiendo muy pocos roles de élite alimenta el conflicto intraélite y la tensión social.

	Holgura y disciplina: una síntesis: las civilizaciones resilientes mantienen holgura en los sistemas y disciplina en las personas.



Este vocabulario no es un dogma. Es un juego de herramientas. Lo usaremos para examinar cómo repúblicas antiguas, imperios medievales y democracias modernas ascienden y caen, y cómo podríamos reconocer las señales a tiempo.
El peligro del historiador es convertir el patrón en profecía o aplastar la personalidad dentro del argumento. Alejandro importó; Augusto importó; Basilio II importó; al-Ma’mun importó; Lincoln y Churchill importaron. En cada caso, el carácter de un líder se cruzó con las energías de una sociedad para producir un efecto desproporcionado. Ningún modelo borra carisma, prudencia, valor, celo, frugalidad, generosidad o vanidad. Esa es la textura de la historia. También son ingredientes del metabolismo moral.
Un segundo peligro es tratar el lenguaje moral como culpa. Decir que el declive de una civilización comienza en sus órganos morales no equivale a acusar a sus miembros de ser “peores” que otros. Significa que el contexto que los formó fomentó ciertos hábitos y desalentó otros. Significa, en el sentido antiguo, que fortuna y elección operan juntas, y que la repetición forma el carácter. El romano temprano no heredó el mismo mundo que el bizantino tardío; sus virtudes diferían porque sus tentaciones diferían. Nuestro trabajo no es reprender, sino entender.
Un tercer peligro es la nostalgia. El pasado rara vez fue tan armonioso como lo imaginamos. Las intensidades morales de las edades heroicas a menudo esconden brutalidad; las libertades de las edades prósperas a menudo esconden soledad. No buscamos rebobinar la historia. Buscamos comprender cómo, bajo condiciones modernas, una civilización podría conservar las energías que la construyeron sin perderlas en las comodidades que esas energías compraron.
Una última cautela: los modelos pueden convertirse en excusas. Es reconfortante decir “llega el invierno” cuando el trabajo de reparación se siente pesado. Los patrones no absuelven a las personas. Nombran presiones y probabilidades. No borran el deber.
Las civilizaciones almacenan memoria en tres lugares: en instituciones, en monumentos y en prácticas. Las instituciones codifican normas: juicio por jurado, debate parlamentario, el waqf, el gremio. Los monumentos codifican orgullo: arcos, cúpulas, obeliscos, bibliotecas. Las prácticas codifican carácter: cómo comemos juntos, cómo enterramos, cómo discutimos, cómo enseñamos. De las tres, las prácticas son las más frágiles y las más vitales. Puedes importar una institución. Puedes copiar un monumento. No puedes fingir una práctica durante mucho tiempo.
La liturgia de Bizancio perduró porque la gente la practicaba semanalmente. Cuando la práctica se adelgazó, las formas quedaron, pero la vida se volvió escueta. El derecho romano perduró porque los juristas formaban aprendices en tribunales vivos. Cuando el derecho se convirtió en edicto imperial recitado por burócratas, se aflojó su conexión con la vida cívica. El espíritu abasí perduró en la madrasa porque maestros y alumnos se reunían cara a cara para forcejear con textos. Cuando la memorización rutinaria reemplazó el debate, el espíritu se enfrió. Las fortalezas de Occidente —universidades, jurados, ciencia revisada por pares, asociaciones cívicas— dependen de prácticas que enseñan paciencia, honestidad, humildad y valor. Si esas prácticas se vuelven formalidades, si se convierten en casillas que marcar, las instituciones acabarán siendo cáscaras.
La memoria no es mera reverencia por el pasado. Es el trabajo activo de transmitir un estándar vivo. Son abuelos contando historias; maestros exigiendo rigor con calidez; artesanos negándose a hacer chapuzas; soldados equilibrando obediencia con conciencia; ciudadanos amando su lugar lo suficiente como para cuidarlo. Cuando esa memoria es fuerte, una civilización resiste tormentas. Cuando es débil, una lluvia suave la erosiona.
El trabajo de la memoria incluye olvidar algunas cosas también: rencores que se agrían; mitos que halagan; vanidades que distraen. Las culturas sanas podan sus historias. Cortan espinas que enganchan el progreso, mientras preservan raíces que alimentan la identidad. Podar no es borrar: es ejercer juicio a favor del crecimiento.
Los lectores suelen preguntar, llegado este punto, quién tiene la culpa del declive. La respuesta honesta es complicada. Las élites cargan una responsabilidad particular porque administran instituciones y modelan normas. Cuando las élites premian la ostentación y la deslealtad, una civilización acelera su declive. Cuando premian el servicio y la custodia, lo ralentizan. Pero la responsabilidad también se comparte hacia abajo. Los padres moldean el futuro al margen de la política. Las congregaciones eligen el tono de sus comunidades. Los vecinos deciden si la calle es amistosa o temerosa.
Eso es lo que significa llamar a una civilización un organismo moral. Su salud no es el resultado del desempeño de un único órgano, sino de un cuerpo entero funcionando en conjunto. Se puede culpar al corazón por fallar; también hay que mirar la dieta, el ejercicio, el clima, las infecciones que prepararon la condición. Importan las decisiones individuales; importan los hábitos colectivos. El punto no es repartir culpas, sino recuperar agencia: localizar lugares donde el cambio sea posible y significativo.
Esa recuperación exige líderes dispuestos a pagar costes. También exige ciudadanos que rechacen el papel de espectadores. Un régimen de espectadores exigirá entretenimiento a la política —y lo recibirá — ; luego se quejará cuando el entretenimiento produzca caos. Un régimen de participantes aceptará el aburrimiento de las salas de comité y el conflicto de los ayuntamientos; y descubrirá, lentamente, que la confianza se espesa donde la gente comparte responsabilidades.
Vivimos en una era que tolera la profecía en forma de pronósticos trimestrales y la rehúye en forma de consejo moral. Nos consolamos con datos porque parecen sólidos. Desconfiamos de la exhortación moral porque parece juzgadora o ingenua. Pero las civilizaciones no son máquinas que deban ajustarse por tecnócratas. Son hogares y ciudades ampliados, y responden a leyes más profundas del florecimiento humano.
Los patrones importan porque nos alertan del coste de nuestras elecciones. Recuerdan que el largo plazo llega antes de lo que creemos. Muestran que la complejidad sin virtud es quebradiza; que la prosperidad sin autodominio es delgada; que la unidad sin una historia compartida es inestable. Advierten que cuando nuestros espejos nos halagan, corremos el riesgo de encontrar nuestro final con una sonrisa.
También ofrecen esperanza. Si el declive comienza en el espejo, la renovación comienza allí también. Un pueblo puede mirarse sin ilusiones, redescubrir las virtudes que construyeron su vida común y decidir volver a pagar sus costes. Se ha hecho. Puede hacerse. No se hará por accidente.
En los capítulos que vienen, examinaremos civilizaciones particulares con este vocabulario en la mano —no para reducirlas a tipos, sino para aprender de sus especificidades — . Las virtudes republicanas de Roma, el genio administrativo de Bizancio, la apertura intelectual del mundo islámico, la extraordinaria habilidad del Occidente moderno para la crítica institucionalizada: todo ello tiene lecciones. Preguntaremos qué se rompió y por qué, y quién se dio cuenta cuando importaba. Preguntaremos qué aspecto tuvo la renovación cuando funcionó, y qué exigió de las personas. Y preguntaremos, a lo largo de todo el libro, si nuestra civilización puede hacer la cosa más difícil que cualquier comunidad puede hacer: disfrutar de sus éxitos sin volverse cautiva de ellos.
Vuelve a ponerte en el Foro, o sobre las murallas de Constantinopla, o junto al Tigris donde Bagdad brilló una vez. Imagina la forma de esas civilizaciones en su plenitud. La forma no está solo en los edificios; está en los ritmos de la vida: el zumbido del mercado, el canto del templo, las discusiones del foro, la conversación en la mesa familiar. Está en el acuerdo no dicho de que el mañana merece algo del trabajo de hoy. Está en padres que aceptan inconvenientes por la formación de sus hijos; en líderes que entienden el cargo como una confianza y no como un premio; en eruditos que aman la verdad más que la reputación. Ese acuerdo es invisible, pero decisivo. Cuando se mantiene, una civilización crece. Cuando se deshilacha, una civilización se estanca. Cuando se rompe, una civilización cae.
El arco no es nuevo. No es inevitable. Es reconocible y, por tanto, en cierta medida gobernable. Lo que un pueblo honra, en eso se convierte. Lo que un pueblo excusa, también. Si una civilización honra a quienes construyen y refuerzan la vida común, producirá más de ellos. Si honra a quienes señalan lealtad a la virtud mientras evitan sus costes, se llenará de actores y de vacíos. Un organismo moral prospera cuando recompensa lo que es raro y necesario, no lo que es vistoso y fácil.
La línea del espejo merece repetirse porque es nuestro primer método. La decadencia rara vez se ve desde dentro; el declive empieza en el espejo. Si queremos entender por qué caen las civilizaciones —y por qué la nuestra podría— debemos empezar por aprender a mirarnos como nos mirará la historia. Debemos preguntarnos si tenemos la energía moral para manejar nuestra complejidad; si nuestras élites se sienten llamadas a crear en lugar de dominar; si nuestros sistemas guardan holgura para las tormentas; si nuestras historias nos unen con significado.
No podemos garantizar las respuestas. Podemos priorizar las preguntas. Ese es el trabajo de este libro.
Una breve recapitulación
	Las civilizaciones ascienden y caen en patrones que son morales antes que políticos. Son organismos vivos de hábitos, creencias y virtudes que dan vida a las instituciones.

	Toynbee nos enseña a observar cómo responden las sociedades a los desafíos; Spengler, a notar la sensibilidad orgánica de las culturas y sus fases; la teoría de la complejidad, a medir costes y fragilidad; Turchin y otros, a considerar las presiones de la competencia entre élites.

	Roma, Bizancio y los abasíes muestran cómo el vigor temprano se convierte en complejidad madura, y cómo los costes de esta pueden superar sus beneficios cuando la energía moral mengua. Su supervivencia o su colapso tuvieron tanto que ver con el carácter como con presupuestos y murallas.

	La abundancia moderna ha multiplicado capacidades y vulnerabilidades. La tentación es creer que los sistemas pueden sustituir a las virtudes. No pueden.

	La renovación comienza con espejos honestos y elecciones costosas. Requiere holgura en los sistemas y disciplina en las personas; élites valientes y gente común seria; instituciones que cultiven la virtud e historias que la exijan.



Pasamos ahora a los detalles. Los patrones solo convencen cuando se ponen a prueba. El primer caso de prueba serán esos romanos cuya mezcla de severidad y ambición construyó una república apta para conquistar el mundo, y cuyas decisiones posteriores construyeron un imperio apto para sostenerlo —y luego apto para perderlo — . Lo que aprendamos allí resonará en tiempos más recientes de lo que la mayoría supone.






  
  Capítulo 2: El espejismo del progreso


1913 se ha convertido en un lugar común entre los historiadores. Viena vibraba entre valses y confidencias: Freud y Klimt, nacionalistas eslavos, cafés espesos de humo y de especulación. Los trenes llegaban puntuales; las farolas de gas cedían terreno ante la electricidad. En París, los salones discutían el cubismo y el psicoanálisis con el mismo fervor; en Londres, las sufragistas presionaban e increpaban mientras los sueños fabianos pretendían suavizar el imperio hasta presentarlo como un proyecto humanitario; en Berlín, los científicos desentrañaban el átomo y los compositores desmontaban la tonalidad para reconstruirla con formas nuevas. Las bolsas ardían. La edición se disparaba. Hasta los pobres tenían relojes y periódicos. 
Uno podía creer que, si el tiempo era una flecha, volaba hacia la luz. El siglo anterior había entregado la máquina de vapor, el telégrafo, la cirugía antiséptica, la escolarización obligatoria, la ampliación del sufragio. Parecía lógico pasar de la destreza técnica a la inmunidad moral.
Y luego, como si el mundo quisiera reprender aquella autocomplacencia, los cañones de agosto recordaron que el progreso no es un escudo. Las mismas redes que hacían que Europa se sintiera íntima transmitieron órdenes de movilización; la misma química que prometía maravillas suministró gas; la disciplina que organizaba los ferrocarriles organizó la matanza. La catástrofe no llegó por un fallo de las máquinas, sino por un fallo del juicio. Es un patrón anterior a la locomotora.
La idea de que la historia avanza en una única línea ascendente es uno de los mitos más queridos de la modernidad. También es uno de los más peligrosos. Porque, aunque ciertos ámbitos de la vida humana —ciencia, tecnología, higiene— sí se acumulan, otros —confianza cívica, seriedad moral, artes del autogobierno— no progresan con calendario. Son cíclicos, contingentes, frágiles. Las civilizaciones ascienden en confianza moral y vigor institucional y luego se relajan en sus comodidades, absorben el éxito como un derecho adquirido y empiezan a deshilacharse. El declive no es solo militar o económico; es psicológico. La destreza técnica se acelera precisamente cuando el carácter se fatiga, y el resultado es una maquinaria zumbante acoplada a un piloto que falla.
La Ilustración nos legó un relato: el conocimiento libera, el comercio pacifica, la tolerancia se expande y la razón humana, despejada de superstición, organizará un mundo justo y abundante. Griegos, chinos e indios contaban historias distintas. Veían la rueda girar: un ritmo de ascenso y caída, poder y decadencia.
Nuestra tarea en este capítulo es examinar por qué el cuento moderno resulta tan persuasivo —y por qué engaña — . El progreso, innegable en muchos aspectos, a menudo oculta podredumbre cuando los apetitos del corazón humano superan su disciplina. El espejismo del progreso no niega la mejora. Advierte: una superficie brillante puede cegarnos ante los cimientos que se agrietan debajo.
La confianza moderna en el avance lineal ha tenido defensores ilustres. Francis Bacon, al observar los vicios de la escolástica, propuso que el conocimiento crece mediante el experimento metódico. Si dominamos la naturaleza al comprenderla, podemos aliviar la condición humana. Turgot y Condorcet extendieron esa confianza a la sociedad: con la Ilustración, la humanidad podría superar miserias antiguas —no solo peste y hambre, sino ignorancia y tiranía — . Auguste Comte sistematizó el optimismo en etapas: teológica, metafísica, positiva. Herbert Spencer convirtió la idea en una evolución social torpe, casi automática. El siglo XIX añadió el motor de la industria, los rieles de la movilidad y una fe nueva: a gran escala, instituciones racionales podrían perfeccionar la condición humana. En esa visión, el propio tiempo educaba a la especie.
La historia whig —“la historia de la libertad”— se convirtió en relato oficial del mundo angloamericano en ascenso. Las revoluciones de 1688 y 1776 se recodificaron como arquetipos de reforma racional, como si la historia —desordenada, irónica, trágica en cualquier siglo— hubiera encontrado un cauce definitivo. Incluso los capítulos más oscuros se narraban como interludios que, al final, servían al avance. Un triunfo de la abolición aquí, una ampliación del sufragio allá: la flecha se elevaba. Incluso las derrotas de los reformadores se trataban como anticipos del mañana. El hábito de leer la historia en clave de tribunal —la vindicación de la razón contra el oscurantismo— se asentó como una nueva ortodoxia.
Hay exageración en la caricatura, pero no es injusta. La Ilustración elevó la razón, el experimento, los derechos y la tolerancia religiosa de maneras que produjeron beneficios reales y duraderos. Sería perverso negar el poder de las vacunas, la utilidad de la alfabetización universal o el impacto moral de los abolicionistas. Sin embargo, tratar esos bienes como un vector irreversible es confundir conquistas arduas con ley natural. Se necesitaron siglos para abolir la tortura en buena parte de Europa; bastaron unos meses, en un solo régimen, para reintroducirla a una escala y con una eficiencia burocrática que los tiranos antiguos habrían envidiado. La línea se alarga… y luego se quiebra.
Desde el principio, los críticos advirtieron contra la ilusión lineal. Giambattista Vico vio ciclos. Johann Herder protestó: los pueblos tienen su propio genio, sus ritmos; no existe una única escalera por la que todas las naciones suban peldaño a peldaño. Hegel intentó situarse entre ambos: la historia avanza, sí, pero a través de la catástrofe y la contradicción —progreso por dialéctica, no ascenso por pendiente — . El siglo XIX acogió tanto la confianza como la duda; el XX corrigió la flecha con dos guerras mundiales y terrores ideológicos. Y, aun así, tras 1989, el sueño lineal revivió con ropajes nuevos. El “Fin de la Historia” no era una fantasía necesariamente absurda; lo soberbio era darlo por garantizado.
¿Cómo se arraigó tan hondo esa confianza? En parte porque ciertas medidas realmente suben de forma constante. La mortalidad infantil cae. La estatura media aumenta. Las calorías per cápita crecen. La escolarización se expande de modo dramático. En parte porque la vida burguesa recompensa la actitud de que mañana será mejor que ayer si gestionamos recursos y conocimiento con racionalidad. Y en parte porque, a diferencia de la Antigüedad, el conocimiento científico una vez creado rara vez desaparece. Arquímedes puede ser olvidado por un milenio de campesinos; Newton no será desaprendido por un Estado moderno. El laboratorio acumula. El alma no.
El pensamiento lineal también reconforta moralmente. Nos halaga: vivimos más tarde y, por tanto, vivimos mejor. Presenta las crueldades del pasado como etapas de nuestra propia mayoría de edad. Convierte la memoria en una obra moral con nosotros como protagonistas. Y fomenta un estilo de gobierno que trata “más” como sinónimo de “mejor”: más educación equivale a más ilustración; más conectividad equivale a más comunidad; más opciones equivale a más libertad. Las tres pueden ser ciertas; ninguna lo es por defecto.
Las civilizaciones antiguas contaron historias cíclicas no por ingenuidad, sino por observación. Vieron asambleas aprender valentía, prosperar, volverse pendencieras y terminar llamando a hombres fuertes. Vieron familias conservar virtudes en la escasez y perderlas en la abundancia. Entendieron que los seres humanos son constantes en ciertos anhelos —honor, seguridad, placer— y que las costumbres que doman esos anhelos se erosionan bajo los ácidos del confort y del tiempo.
En Grecia, Hesíodo cantó las edades —Oro, Plata, Bronce, Héroes, Hierro— no como geología, sino como moral. Cada edad describe un temperamento; los hombres se vuelven progresivamente más violentos, más engañosos, más cansados. Polibio, analista sobrio del ascenso de Roma, propuso la anaciclosis: los regímenes giran según una lógica interna. Los reyes degeneran en tiranos; los nobles los sustituyen como aristócratas y luego como oligarcas; los muchos se alzan en una democracia cortés que se vuelve desordenada y termina cediendo, otra vez, ante la tiranía. Los frenos y contrapesos —las constituciones mixtas— pueden ralentizar la rueda, no detenerla. Platón advirtió que la democracia, cuando se separa de la virtud, incuba la demagogia. La caída de la libertad a la servidumbre no es un accidente: es el hijo de la licencia.
En China, la teoría cíclica adoptó una forma moral-teológica: el Mandato del Cielo. El Cielo bendice a una dinastía cuyos gobernantes gobiernan con justicia, mantienen impuestos moderados, preservan el orden y respetan el ritual. A medida que la corrupción se extiende —cortesanos depredadores, élites regionales que ignoran al centro, hambres mal gestionadas— el mandato se retira. El Cielo señala su disgusto mediante presagios y calamidades; estallan rebeliones; la dinastía colapsa; una nueva casa se eleva. Sima Qian no veía el Cielo como antropomorfismo infantil, sino como una forma de codificar una lección: la legitimidad es moral. El declive no es puramente material; es un deterioro de la capacidad de justificar el poder mediante virtud y competencia.
La visión clásica de la India abarca ciclos a escala cósmica —los yugas, periodos inmensos en los que el dharma crece y mengua — . Pero no es solo metafísica. El Arthashastra de Kautilya, tan pragmático como Maquiavelo, presupone la fragilidad del orden y la necesidad de ajustar incentivos y contrapesos de manera constante. Los reyes se elevan por virtud y política; caen por indulgencia y negligencia. Las guerras y juramentos tensos del Mahabharata no son fatalismo ingenuo, sino reconocimiento de que la criatura humana no evoluciona moralmente como mejora una máquina de vapor. El dharma debe renovarse en cada época porque las tentaciones cambian con cada época.
Estas tradiciones no niegan la mejora. Presuponen logros reales: gobernantes sabios, ciudades ordenadas, artes administrativas florecientes. Lo que rechazan es la presunción de que esos logros pueden tratarse como capital que, una vez adquirido, produce intereses por sí solo. Para griegos, chinos e indios, la moneda del orden se deprecia si no está respaldada, a diario, por la reserva de la virtud.
Consideremos Atenas en su siglo brillante. Transformó la guerra con el trirreme y la financiación naval; inventó el teatro como espejo del conflicto humano; alumbró una filosofía que sigue siendo gramática de nuestro pensamiento. Construyó en piedra un ideal de orgullo cívico que todavía impone respeto. Y, sin embargo, esa misma dinámica incubó fragilidad. La democracia que nutrió a Pericles también nutrió la demagogia que lo devoró. La expedición a Sicilia —una afirmación de voluntad sobrecogedora— expresó un giro emocional: del deber de defender una liga al apetito de gloria y grano. El dominio de Atenas superó su madurez. En la victoria se intoxicó. En el contratiempo entró en pánico: condenó generales, ejecutó mensajeros, osciló entre políticas contradictorias. La mutilación de los Hermes —la superstición irrumpiendo en pleno racionalismo— fue menos causa que síntoma: una ciudad lo bastante brillante como para enredar la verdad en debates y, a la vez, incapaz de sostener el equilibrio bajo presión. La peste del segundo año de la guerra hizo más que matar: corroyó el ethos cívico. Las normas se aflojaron. La noble ambición de la Oración fúnebre chocó con una ciudad desmoralizada.
La historia de Roma es más larga, pero el arco se repite. La República logró un equilibrio raro entre Senado, magistrados y asambleas. Construyó una infraestructura incomparable de ley y caminos, agua y protección: progreso no solo técnico, sino institucional. Luego la riqueza de la conquista inundó la ciudad. La vieja clase de pequeños propietarios se hundió; los latifundios crecieron; el ciudadano-soldado cedió ante el legionario profesional, cuya lealtad se ataba al general más que a la Constitución. Los Graco fueron presagio: reformadores cuyos métodos —y la ferocidad de sus enemigos— señalaban un consenso en ruptura. Mario militarizó la lealtad; Sila normalizó las proscripciones. Salustio ya diagnosticaba: el lujo corrompió las costumbres; la codicia desplazó a la res publica. Los emperadores heredaron un Estado-mundo ansioso. Panem et circenses se volvió política. Los acueductos fluían; las termas humeaban; la administración se extendía. Pero hacia el siglo III aparecieron los límites de la expansión: devaluación de moneda, fronteras endurecidas, emperadores asesinados, propósito común adelgazado. A Roma no le faltó destreza técnica. Le faltaron ciudadanos lo bastante recios y seguros para usarla con prudencia.
El califato abasí, en sus primeros siglos, fue un faro. La Casa de la Sabiduría de Bagdad atrajo textos de Atenas y Gundishapur, los tradujo y discutió; el álgebra y la óptica avanzaron; el papel se difundió; el comercio abarcó continentes; los juristas sintetizaron el derecho; el adab —el arte de la conversación cultivada— floreció. El progreso fue real. Y, sin embargo, dentro de la corte, las dinámicas de guardia y visir, eunuco y príncipe, derivaron hacia una fragilidad ingobernable. Tras el traslado a Samarra, los califas quedaron bajo tutela de sus guardias turcos; las provincias se desprendieron; los arrendadores de impuestos depredaron; las querellas sectarias se endurecieron. La base social del califato —su cohesión— se adelgazó. Algunos estudiosos fueron coaccionados en inquisiciones; otros se retiraron de la vida cortesana. Cuando llegó la tormenta mongola, no rompió un imperio intacto, sino uno debilitado. La habilidad tecnológica no compensó un núcleo político degradado.
La dinastía Song logró una revolución comercial: mercados urbanos, papel moneda, imprenta, pólvora, porcelana, astronomía matemática. Su poesía y pintura siguen siendo cumbres. Los exámenes civiles, al principio un refinamiento meritocrático, se osificaron en una ideología de dominio textual que infravaloraba el liderazgo militar. La burocracia se volvió sofisticada y quebradiza: una máquina cuyos funcionarios se enorgullecían de la forma correcta más que del poder efectivo. Los reformadores intentaron redistribuir cargas y modernizar estructuras fiscales; los opositores denunciaron extralimitación; surgieron facciones en torno a filosofías. Generales valientes quedaron sin recompensa y, a veces, calumniados. Conquistadores jurchen y mongoles aprovecharon el desajuste. Los Song, armados con industria avanzada y administración refinada, no pudieron salvarse de un error más básico que la tecnología: asignaron mal el honor —demasiado poco a quienes dominaban el arte de la guerra, demasiado a quienes brillaban en disputas etéreas — .
La modernidad ofrece su propia versión. El fin de siècle presumía de luces eléctricas y administración racional… y luego caminó hacia la matanza industrializada. Los años de entreguerras prometieron aviación y radio —la “aldea global”— y entregaron propaganda y totalitarismo. A mitad de siglo se crearon antibióticos y la bomba en laboratorios vecinos. A finales del XX se enlazó el mundo en una red de información… y se construyeron cámaras de eco que deshilachan la confianza más rápido de lo que nunca lo hizo el rumor. “Conectividad” no garantiza comunidad; “empoderamiento” no garantiza responsabilidad. No son argumentos contra la tecnología: son pruebas de la necesidad de disciplinarla. En la medida en que el progreso se acumula, lo hace en herramientas. En la medida en que el declive reaparece, lo hace en hábitos.
El patrón es consistente. El dominio técnico puede aprenderse, enseñarse, transmitirse, escalarse. La madurez moral, en cambio, siempre es trabajo nuevo. Requiere familias que exijan autocontrol, escuelas que premien la diligencia y la honestidad por encima de la astucia, honores públicos que recompensen la contención tanto como el brillo. Necesita religiones que no adulen y artes que no se limiten a entretener. Sin ese andamiaje, cada nuevo poder —prensa, radio, televisión, internet— se convierte en un amplificador del apetito, un corruptor de la conversación, un disolvente de la autodisciplina de la que dependen las sociedades libres.
Las herramientas son neutrales… hasta que dejan de serlo. Tras cierto umbral de penetración en la vida diaria, la tecnología se vuelve entorno: un clima que moldea los corazones.
No es justo decir que la Ilustración mintió. Fue una apuesta, no un engaño: si a los hombres se les puede enseñar a razonar, a perseguir el interés de forma pacífica, a asegurar derechos bajo la ley, entonces los males del pasado retrocederán. La apuesta era atractiva por su promesa y por su estructura: ofrecía un camino —práctico e institucional— para realizar esa promesa. Sus apóstoles recomendaron parlamentos, prensa libre, tribunales imparciales y una religión purgada de superstición y crueldad. El siglo XIX se volcó en esa apuesta: ampliar el sufragio, construir escuelas, premiar la investigación, mejorar el saneamiento, tejer comercio a través de fronteras. Mucho funcionó.
Pero la apuesta incluía supuestos que la historia probó con dureza. Suponía que la razón crecería como proporción de la conducta humana a medida que se expandiera la educación. Suponía que el yo, una vez informado, se autorregularía; que los intereses, al multiplicarse y cruzar fronteras, pacificarían en lugar de complicar; que el conocimiento, al volverse abundante, iluminaría en lugar de abrumar. Antes de 1914, la Europa educada cantaba himnos patrióticos con la misma sinceridad con la que un campesino medieval veneraba reliquias. En los años treinta, sociedades tecnológicamente alfabetizadas demostraron una habilidad terrible para organizar el control total mediante censo, radio y ferrocarril. En los sesenta y setenta, en medio de prosperidad inédita, partes de Occidente cayeron en otra intoxicación: no el fascismo, sino una ligereza frente a la obligación que erosionó hábitos indispensables para transmitir una civilización.
La apuesta lineal sufrió dos puntos ciegos.
El primero fue la ilusión de que el mal es un residuo, algo que retrocede cuando la civilización avanza. Pero la criatura humana no es una pizarra en blanco. La educación arma apetitos tanto como virtudes. Equipa pasiones con argumentos y tecnologías con racionalizaciones.
El segundo punto ciego fue la tendencia a tratar ciertos índices —PIB per cápita, años de escolarización, esperanza de vida— como sustitutos de la salud cívica. Están relacionados, sí; rara vez están soldadas. Una sociedad puede enriquecerse, educarse y vivir más mientras pierde solidaridad, fertilidad y sentido. Esas pérdidas importan porque sostienen virtudes que vuelven sostenibles a las instituciones: confianza, sacrificio, paciencia.
Señalar esto no es romantizar el pasado. El mundo premoderno fue brutal. Carecía de la anestesia de la abundancia moderna e infligió dolores que no deberíamos resucitar. Pero una civilización que puede trasplantar corazones y, sin embargo, no logra persuadir a sus jóvenes de formar familias; que puede conectar a miles de millones y, sin embargo, no logra sostener relatos comunes lo bastante fuertes como para justificar el sacrificio, es ingeniosa y frágil. Y cuando la desafía una fuerza coordinada con menos tecnología pero más cohesión, sangran sus bordes.
El logro más verdadero de la Ilustración quizá sea haber creado mecanismos capaces de aprender del error con rapidez: revisión por pares, alternancia parlamentaria, normas de libertad de expresión. La tragedia es que estamos aprendiendo a desactivar esos mecanismos con nuestras propias herramientas. La velocidad de la información incentiva el ruido por encima del pensamiento; la escala de las plataformas recompensa la indignación por encima de la paciencia; la comercialización de la atención degrada la esfera pública; la confusión de derechos con deseos desordena la gramática de la libertad. Tomamos instrumentos de mejora y los convertimos en dispositivos de decadencia.
El progreso altera la psicología de quienes lo disfrutan. Engendra confianza y luego derecho adquirido; optimismo y luego complacencia. Los romanos, nacidos en la dureza, criados en una virtud austera, se enriquecieron y buscaron librarse de disciplinas que ya no consideraban necesarias. Los vencedores de 1945 reconstruyeron con frugalidad y firmeza; sus nietos viven en un mar de abundancia y esas virtudes les parecen arcaicas. No es un sermón moralista; es una observación estructural. Cuando las condiciones mejoran, se debilitan los bucles de retroalimentación que nos enseñan escasez, peligro e interdependencia. Aprendemos a confiar en “el sistema” para que entregue, sin ver que el sistema, al final, somos nosotros.
Intervienen varios mecanismos:
	Adaptación hedónica. Lo extraordinario se vuelve normal y luego insuficiente. Las expectativas adelantan a la gratitud. La decepción crece —paradójicamente— conforme mejoran las condiciones objetivas.

	Licencia moral. El éxito en un ámbito se toma como absolución en otro. Una sociedad que defiende derechos universales se felicita tanto que termina tolerando vicios privados que, con el tiempo, corroerán el carácter público.

	Efectos de sustitución. La tecnología que facilita la vida desplaza prácticas que cultivaban competencia. El GPS mejora la navegación, pero erosiona la memoria espacial y los hábitos de planificación. La abundancia de comida reduce el hambre, pero aumenta la gula y las enfermedades de la apatía.

	Externalización de costes. Los sistemas complejos ocultan los costes morales de nuestras elecciones. Los bienes están limpios aquí porque son sucios en otra parte —ambientalmente, moralmente o ambas — . La distancia permite la negación.

	Desfase cultural. Instituciones y normas se adaptan más lento que las herramientas. Construimos una capacidad nueva —por ejemplo, emitir cada pensamiento al mundo— y solo después advertimos que viejas virtudes de modestia, paciencia y prudencia han pasado a ser no solo poco atractivas, sino estructuralmente desincentivadas.



El resultado es una sociedad rica en poder y pobre en contención. Ese desequilibrio invita lo que algunos llaman “trampas del progreso”: logros que generan problemas nuevos para los que no estamos, por temperamento, equipados. El excedente agrícola permitió crecimiento poblacional, que exigió centralización, que requirió tributación y registro: innovaciones que aumentaron poder y vulnerabilidad a la vez. La revolución digital empodera la expresión y la vigilancia de forma simultánea. Estas trampas no son razón para evitar el progreso; son razón para estructurarlo de modo que la virtud tenga tiempo de ponerse al día.
Joseph Tainter observó que las sociedades colapsan cuando caen los rendimientos marginales de la complejidad: cuando cada unidad añadida de complejidad aporta menos beneficio que antes, mientras los costes siguen subiendo. La psicología del progreso se cruza con esa dinámica. A medida que los sistemas se vuelven más complejos, disminuye el sentido de eficacia del ciudadano medio. No comprende la cadena que conecta el esfuerzo cotidiano con el bien colectivo. La participación cívica parece, en el mejor caso, simbólica; en el peor, inútil. La confianza migra de los vecinos a las instituciones y luego se evapora cuando las instituciones fallan. La abundancia no cura esto; a menudo lo disimula sedando el descontento con entretenimiento.
“Cuenta lo que puedas contar —decían los reformadores de la temprana modernidad— y gobierna en consecuencia.” Buen consejo, siempre que recordemos que lo que cuenta no siempre es contable. El PIB, nacido en tiempos de guerra, sigue siendo un instrumento tosco. No distingue entre valor que nutre y valor que agota: entre construir una escuela y construir un casino; entre vender un opioide y vender un libro. Las estadísticas de renta mediana no capturan la soledad; las tasas de asistencia universitaria no capturan lo que se enseña. Para navegar con números se necesita un sentido previo de lo bueno —y el valor de nombrar lo que se ha vuelto innombrable en sociedades tecnocráticas: “mejor” y “peor”.
Los números más seductores son los que suben sin sobresaltos. Tranquilizan. Fomentan un estilo de gobierno que confunde tableros de control con la vida real. Si las métricas hospitalarias se ven bien, se da por hecho que en la planta las enfermeras no corren de paciente en paciente a punto de romperse, y que la dignidad se preserva. Si la ciudad cumple objetivos de vivienda, se supone que los barrios conservarán escala humana. Pero la gente vive en la experiencia, no en el panel. Cuando ambos divergen, la confianza se desploma.
Consideremos cuatro ámbitos donde la mejora puede esconder deterioro:
	Conocimiento. Nunca tuvimos tanto acceso a información. Y, aun así, la verdad cuesta más de discernir, porque la autoridad está fragmentada y los incentivos premian la velocidad por encima de la precisión. Una cultura que se burla del control de acceso termina entendiendo por qué existían las puertas. La acreditación —de expertos y de hechos— nunca fue perfecta, pero defendía contra el caos.

	Salud. Las vidas se alargan mientras se expanden enfermedades crónicas asociadas al estilo de vida y al aislamiento. La civilización puede trasplantar un hígado, pero le cuesta producir propósitos dignos de vivir con ese hígado. La salud mental se tensa bajo abundancia de opciones y escasez de compromisos.

	Riqueza. Los activos se disparan; la deuda se dispara más. El balance del hogar parece sano hasta que cambian los tipos de interés. A nivel nacional, la esclerosis se esconde tras ingeniería financiera. Las cifras halagan mientras la infraestructura se pudre y las habilidades se degradan. Las facturas llegan al final, con interés compuesto.

	Comunidad. El networking sustituye al vecindario. Hablamos al otro lado del mundo mientras perdemos el hábito de mirar al otro lado de la calle. Los mercados laborales premian movilidad; el alma lo vive como exilio. El voluntariado se contrae; las asociaciones se adelgazan; los rituales que antes cosían clase y credo en una tela cívica se deshilachan.



Mucho de esto nace de confundir medios con fines. La tecnología multiplica medios. Si los fines no se examinan —formación de familias, solidaridad cívica, transmisión cultural— nos felicitamos por asfaltar la carretera mientras nos negamos a decidir adónde debería llevar. En ese clima, la política se vuelve teatro de deseos, no foro de propósitos comunes. El arte se vuelve puro entretenimiento o pura transgresión, ambos distraídos de la artesanía que construye legado. La religión pierde nervio o se cuaja en ideología. La educación abdica de moldear el carácter y se refugia en empleabilidad o en halagar identidades. Son signos de una civilización que cree que el progreso se da cuerda solo.
Hay otro error de medición: confundimos movimiento con ascenso. La innovación no equivale a la mejora. La novedad se siente como vida; a veces es entropía disfrazada. Una tradición que renueva formas sin traicionar propósitos puede parecer aburrida junto al vértigo de la disrupción. Pero el aburrimiento fue, en otro tiempo, un elogio en el arte de gobernar: la paciencia de instituciones que mantienen la paz, arbitran disputas con justicia y transmiten una cultura viva. La métrica necesaria no es cuán rápido cambiamos, sino cuán bien conservamos lo que merece conservarse mientras nos adaptamos a lo inevitable.
Una civilización que insiste en la línea pierde la sabiduría del círculo: que cada generación debe ser formada de nuevo. Una civilización que insiste en el círculo pierde el don de la línea: que el conocimiento puede acumularse, las instituciones pueden aprender, las condiciones pueden mejorar. El mapa más verdadero es una espiral. Las mismas preguntas regresan —¿qué es la justicia?, ¿qué es el valor?, ¿qué es una buena vida? — , pero se formulan en circunstancias nuevas, con herramientas nuevas, a escalas nuevas. El progreso existe en la espiral si resistimos tanto el fatalismo como el triunfalismo. El peligro está en confundir movimiento con ascenso.
¿Qué significaría ascender en espiral con sabiduría? Significaría reconocer que las revoluciones tecnológicas exigen innovaciones morales: no virtudes nuevas —las viejas son perennes
Barandillas para una era de abundancia
	
	
	
	
	
	
	









