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Autrefois assimilées à une déco surannée, les eurs 
séchées font leur grand retour dans les intérieurs. 
Désormais plébiscitées par les décorateurs et 
les inuenceurs, elles s’imposent en magnique 
bouquet sur une cheminée, en herbier encadré  
au-dessus d’un canapé, incrustées sur de 
jolies bougies, en habillage sur de précieux 
savons ou même autour d’un miroir rond 
contemporain. Lesutilisations, transformations 
etréinterprétations sont innies et étonnantes. 
Leseurs séchées ne sont plus reléguées au grenier 
et accompagnent notre quotidien en apportant une 
touche vintage et poétique à tout style de maison. 
En partenariat avec France Fleurs, euriste 
français basé à Bordeaux, cet ouvrage délivre moult 
conseils et astuces pour expérimenter et découvrir 
tout le potentiel des eurs séchées utilisées 
seules, avec d’autres matériaux ou mêlées à des 
techniques artistiques. Cueillette dans un jardin 
ou une forêt, choix d’une variété selon la saison, 
méthode de pressage et séchage des eurs et des 
feuilles, coloration des pétales, entretien facile et 
conservation des tiges et des graines, pas à pas 
illustrés de photos… Vous découvrirez, au l des 
pages, des idées pour vous inspirer et vous aider 
à réaliser des créations inédites dont certaines 
conçues par France Fleurs. De la composition 
moderne aux accessoires bohèmes pour cheveux, 
vous trouverez de nombreuses activités simples 
etoriginales à réaliser. 
es créations
faciles
e originaes
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AVANT DE SE LANCER, 
QUELQUES RÈGLES 
S’IMPOSENT. CUEILLETTE, 
FOURNITURES, TECHNIQUES DE 
SÉCHAGE, CONSERVATION ET 
PRÉSERVATION DES COULEURS 
SONT AUTANT D’ÉTAPES 
INCONTOURNABLES POUR 
OBTENIR DES FLEURS SÉCHÉES 
PRÊTES À L’EMPLOI.
ien
préparer
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BIEN PRÉPARER/CUEILLIR 
LE BON MOMENT 
Face à un parterre de eurs, vous 
imaginez déjà le bouquet que 
vous souhaitez réaliser. Pas de 
précipitation ! Attendez que la rosée 
du matin se soit évaporée pour 
commencer à cueillir les eurs. 
On dit souvent que le lendemain 
d’une journée chaude et ensoleillée 
représente le moment idéal. 
Renseignez-vous également sur la 
meilleure période d’épanouissement. 
Elle peut avoir un impact sur le 
séchage et le résultat nal. Selon 
les variétés, précoces ou tardives, 
il vaut mieux privilégier le début 
de la oraison, pour les roses et la 
lavande par exemple. L’hortensia se 
glane plutôt en septembre, quand 
ses couleurs changent et que la eur 
devient plus intéressante. D’autres 
espèces se ramassent l’été, entre 
juillet et septembre. Les graminées et 
céréales se récoltent plutôt avant le 
début de l’éclosion. Dans tous les cas, 
évitez de les plonger dans l’eau après 
les avoir coupées. Et n’hésitez pas à 
retirer quelques feuilles pour laisser 
plus de place à la tige.
SOIGNER LA TIGE
Essayez de cueillir au plus bas pour 
avoir le plus de matière possible. Plus 
la tige est longue, plus elle apporte 
du volume dans un vase. La rigidité 
constitue un élément important. 
Lorsque la tige est raide, utilisez  
un sécateur, un coup’tout (serpette), 
un ciseau tranchant pour une 
découpe bien nette. Cette technique 
est indispensable pour les roses ou  
les statices par exemple, au risque  
de les casser. En revanche, si la tige est 
souple, il sut de la pincer vers  
le bas avec les ongles. 
Cueillir
Vous pouvez utiliser des fleurs déjà coupées, mais si vous préférez le faire 
vous-même, veillez à respecter certaines étapes.
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BIEN PRÉPARER/LE MATÉRIEL 
LA COLLE 
Les pistolets à colle chaude sont plus 
ecaces et permettent de gagner du 
temps et d’avoir des gestes plus précis. 
 
Il existe des tubes de colle orale, plus 
facile à utiliser. Cela prend plus de 
temps mais après tout, se lancer dans 
une activité de DIY reste 
 
un plaisir pour soi, sans recherche  
de performance.
LE SÉCATEUR, COUP’TOUT  
OU PAIRE DE PETITS CISEAUX 
L’outil de découpe doit être adapté 
pour éviter le massacre.
LA FICELLE 
De tout diamètre et de toute couleur, 
cet élément s’avère très utile dans 
 
la conception de vos créations.
LE PAIN DE MOUSSE
Il permet de xer les eurs séchées 
dans des compositions élaborées.
LE CADRE
L’idéal consiste à choisir un cadre 
avec peu de distance entre le contour 
et la vitre, voire pas du tout, pour 
permettre de bien coller la eur séchée 
et d’obtenir un jeu de transparence 
qui fonctionne bien. Très ecace avec 
certaines feuilles de eurs aussi nes 
que du papier de soie.
LA CLOCHE EN VERRE
Devenue un objet de décoration 
à part entière, la cloche en verre 
transparent ou légèrement teinté 
 
se décline en diérentes tailles.
Le matériel
Vous avez décidé de composer un bouquet ou de décorer un cadre? 
Installez sur une table tous les éléments dont vous avez besoin pour 
exprimer votre créativité.
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BIEN PRÉPARER/LE MATÉRIEL
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UN RUBAN EN PAPIER COLLANT
Pratique pour fabriquer des 
accessoires de tête ou de mode.
UNE FIOLE EN VERRE
À poser ou à suspendre, cet élégant 
contenant représente une alternative 
à la cloche en verre.
LE COLORANT  
Si vous souhaitez teinter une eur 
de couleur claire avec une technique 
d’immersion, achetez des colorants 
alimentaires. La palette est limitée, le 
plus souvent au jaune, bleu, rouge et 
vert, mais n’hésitez pas à les mélanger 
pour atteindre l’eet désiré. Il existe 
aussi des colorants en poudre.
LES GANTS
À utiliser pour une séance de 
coloration avec aérosol pour  
éviter de vous salir.
LA BOMBE DE COULEUR
Le plus simple reste l’aérosol.  
Il permet d’obtenir une coloration 
homogène ou au contraire,  
de travailler certains pétales  
pour des eets de dégradé ou  
un style antique. Dans tous les cas, 
respectez une distance de 20 à 30cm 
de la eur ou du feuillage choisi.
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