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				MES VOYAGES INSPIRANTS

				Des regards de pleine conscience 

				posés sur ce qui nous entoure.

				Des regards pénétrants qui font émerger la source de ces poésies méditatives. 
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				PRÉFACE

				S’il n’y a pas l’« expression », il ne reste que la « pression » et l’on peut s’illusionner « d’impression ».

				Si l’on ne répond pas au besoin, à la nécessité, d’expression (écrite, verbale, corporelle, artistique…), elle se fige à l’intérieur de nous et,

				au fil du temps, elle grossit, elle grossit.

				Ainsi elle va nous oppresser, faire pression au sens propre 

				et au sens figuré.

				Cette pression peut user de stratagèmes pour ne pas s’éteindre : elle peut faire impression, 

				elle peut nous donner l’impression…

				N’oublions jamais :

				 L’expression est sacrée !

				 

				J. Lussan
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				« L’Œuvre m’a dit »… 

				ce sont des rencontres mystérieuses 

				qui trouvent leur raison d’être 

				dans la magie d’un moment où cela « est »  

				simplement et légèrement.

				L’expression artistique est révélatrice 

				par les émotions qui la crée 

				et par celles qu’elle génère.
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				ARGELES-GAZOST (65)

				Rencontre dans le parc
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