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1. LUKIJALLE

Olet lämpimästi tervetullut kirjamme mukana lukumatkalle jakamaan kanssamme aiempaan kirjallisuuteen ja tutkimukseen sekä käytännön kokemukseen pohjautuvaa tietoa ja etsimään vastauksia mitä voi sisältyä ikääntyvien aikuisten ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Kirjassamme keskeisiä aiheita ovat ihmissuhteet, yksinäisyyden ja alakulon kokeminen ja lievittäminen, osallisuuden, henkisen ja hengellisen hyvinvoinnin tukeminen, vapaaehtoistyö sekä moniammatillinen yhteistyö. Kirjamme kirjoittaminen ja julkaisuksi saattaminen on ollut vuosien mittainen prosessi, jonka aikana kirjamme teemoihin liittyvät asiat ovat käyneet aina vain ajankohtaisemmaksi.

Valitsimme kirjan nimeksi “Lähelle ja lämmöllä – Miten tukea ikääntyvän ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia?” Nimen taustalla on Jyväskylän seurakunnan hyväksymä kirkkovaltuustoaloite, jossa esitettiin toimivan vanhustyön mallin “Lähelle ja lämmöllä” rakentamista. Ajattelemme nimen kuvastavan välittämistä, osallisuutta, nähdyksi, kuulluksi ja hyväksytyksi tulemista, jota me kaikki tarvitsemme ja kaipaamme ja jota me voimme toinen toisellemme mahdollistaa. Nimi myös tiivistää hyvin käytännön työkokemuksemme sekä näkemyksemme siitä, mitä arvostavaan ja kunnioittavaan kohtaamiseen tulisi sisältyä niin tukea tarvitsevien kuin vapaaehtoisina toimivien ja yhteistyökumppaneiden kanssa tehtävässä työssä.

Kirjamme taustalla on Tutkimus ja kehittämiskeskus GeroCenterin Osallisuutta lähiympäristöstä- ja Jyväskylän seurakunnan Diakonisen vanhustyön kehittämishankkeet, jotka toteutettiin vuosina 2012–2015. Teimme tiivistä ja antoisaa yhteistyötä sekä hankkeiden kesken että eri seniori- ja vanhustyön toimijoiden kanssa. Hankkeiden yhteisten tavoitteiden mukaisesti keskiössä olivat yksinäisyyden lievittäminen sekä osallisuuden ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistaminen. Diakonisen vanhustyön kehittämishankkeessa oli lisäksi tavoitteena tukea ikääntyvien ihmisten hengellistä elämää, ylläpitää seurakuntayhteyttä sekä luoda mahdollisuuksia osallistua seurakunnan toimintaan ja jumalanpalveluselämään.

Kirjaamme olemme koonneet tietoa ikääntymiseen liittyvistä aiheista ja ilmiöistä lukuisten julkaisujen pohjalta aiempaa monipuolisemmista näkökulmista. Käytännön työn kehittäminen ja uusien toimintamuotojen rakentaminen ponnisti erityisesti Diakonisen vanhustyön hankkeen työntekijän laaja-alaisen diakoniatyön tuntemisen sekä kokemustiedon pohjalta. Hankkeidemme päätyttyä ja ajan edetessä tietomme ja ymmärryksemme on entisestään syventynyt. Käsikirjoitukseemme tutustuneet asiantuntijat ovat rohkaisseet meitä saattamaan sen julkaisuksi, joka voisi palvella diakonian- ja hoitoalan opiskelijoita ja työntekijöitä sekä kaikkia, joita kiinnostaa ikääntyvien ihmisten kokonaisvaltainen hyvinvointi.

Ikääntyneiden aikuisten ihmisten määrä kasvaa lähivuosikymmeninä edelleen. Näin ollen erilaisen tuen ja avun tarve kasvaa siitä huolimatta, että monet elävät toimintakykyisinä omannäköistään, riittävän hyvää, tarkoitukselliseksi ja merkitykselliseksi kokemaansa elämää. Toivomme, että julkaisumme on hyödyksi ikääntyvien ja ikääntyneiden yksilöllisessä, kunnioittavassa ja arvostavassa kohtaamisessa sekä heidän parissaan tehtävässä työssä ja toiminnassa. Meitä kaikkia eri tahojen toimijoita tarvitaan monipuolisen tuen ja avun mahdollistamiseksi ikääntyville ja ikääntyneille lähimmäisillemme, jotka ansaitsevat sen ihmisarvonsa ja tasavertaisen yhteiskuntamme jäsenyyden perusteella.

Lämmin kiitos kaikille ikääntyville ja ikääntyneille ihmisille, joiden kanssa saimme kulkea antoisan ja rikastuttavan yhteisen matkan. Osoitamme kiitoksemme myös kaikille, joiden kanssa saimme työskennellä, keskustella, ideoida ja suunnitella sekä toteuttaa uudenlaista toimintaa yhteisvoimin. Kiitokset vapaaehtoisille työtoveruudesta ja kaikesta siitä, mitä saimme yhdessä tehdä ja kokea. Olemme iloinneet siitä, kuinka kehittämämme toimintamuodot ovat jalkautuneet ja juurtuneet sekä laajentuneet osaksi ikääntyvien ja ikääntyneiden parissa toimivien työntekijöiden ja vapaaehtoisten työtä.

Jyväskylässä 22.12.2025

Lämmöllä

Eevi-Riitta ja Katja




2. IKÄÄNTYVÄT – EPÄYHTENÄINEN AIKUISVÄESTÖN OSA

Eevi-Riitta Kukkonen ja Katja Pynnönen

Vanhuuseläkkeeseen oikeuttavien ihmisten joukko on epäyhtenäisin aikuisväestön osa. Tämän ajan suomalaiset eläkeikäiset koostuvat useista eri sukupolvista, ja ovat keskenään erilaisempia kuin ihmiset missään muussa ikävaiheessa. Vallalla on kaksijakoinen mielikuva ikääntyvistä ja iäkkäistä ihmisistä. Heitä pidetään joko aktiivisina yhteiskunnassa kiinni olevina tai raihnaisena joukkona, jota pitää holhota ja hoitaa. Näistä kumpikaan stereotypia ei ole yksinään yhdenmukainen todellisuuden kanssa. Siitä huolimatta, että tilastoissa 65-vuotias luokitellaan vanhaksi, hän eroaa elämäntilanteensa ja toimintakykynsä osalta monella tapaa 90 vuotta täyttäneestä. Emeritaprofessori Marja Jylhä on havainnollistanut eri sukupolvien eroa toteamalla, että emmehän me ajattele vauvojen ja 40-vuotiaidenkaan olevan samanlaisia (Vaarama 2022, 24–25).

Vanhuuseläkettä saavat ihmiset ovat monien vuosikymmenien aikana eläneitä aikuisia ihmisiä, joilla on erilaiset yksilölliset elämänkokemuksensa, ajatuksensa, kiinnostuksen kohteensa, tarpeensa ja toiveensa. Iäkkäiden vanhuuseläkeläisten muistoissa on sota- ja pula-aika sekä sodan jälkeisen jälleenrakentamisen kokemukset, jotka heittivät synkän varjon heidän elämäänsä muodossa tai toisessa. Heillä on yhteisiä yhteiskunnallisten muutosten muistoja kerrottavana jälkipolville. Tällä hetkellä suurimman eläkeläisryhmän muodostavat suuret ikäluokat, jotka ovat syntyneet vuosina 1945–1950. Heidän elinaikanaan on tapahtunut suuria rakenteellisia muutoksia, kuten siirtyminen maatalousvaltaisesta yhteiskunnasta teolliseen ja edelleen kansainvälistyvään tietoyhteiskuntaan.

Suomalaisten elinikä on pidentynyt huomattavasti aikaisempiin vuosikymmeniin verrattuna. Vuoden 2024 lopussa Suomessa oli noin 1,3 miljoonaa yli 65-vuotiasta ihmistä, eli noin 23,6 prosenttia koko väestöstä (Suomen virallinen tilasto). Vuoden 2025 elokuun lopussa ensimmäistä kertaa Suomessa 70 vuotta täyttäneiden ihmisten määrä ylitti miljoonan rajan. Tällä hetkellä 70-vuotiaiden ja tätä vanhempien osuus väestöstä on 18 prosenttia. Tilastokeskuksen yliaktuaari Joonas Toivolan mukaan osuuden nousu kertoo väestön ikääntymisestä ja siitä, että suuret ikäluokat ovat nyt 70–80 vuotiaita (Tilastokeskus 2025). Vuonna 2025 Ajatushautomo Agenda julkaisi Lisää elämää vuosiin -raportin, jonka mukaan vuoteen 2040 mennessä lähes 15 prosenttia väestöstä on yli 75-vuotiaita, ja yli 80-vuotiaiden osuus väestöstä on lähes 10 prosenttia. Suurimmat lisäykset tapahtuvat yli 75-vuotiaiden ja yli 85-vuotiaiden ikäryhmissä (Forsman & Tuomela 2025, 9). Ikääntyvien ihmisten määrällinen kasvu näkyy myös nuorekkaana opiskelijakaupunkina tunnetussa Jyväskylässä. Vuoden 2024 lopussa väestötilaston mukaan yli 65-vuotiaiden jyväskyläläisten vanhuuseläkeläisten osuus oli 19,4 prosenttia eli noin 29 000 ihmistä. Koko jyväskyläläisväestöstä alle 15-vuotiaiden osuus oli noin 13,9 prosenttia (Tilastotietoa Jyväskylästä | Jyväskylä.fi).

Tällä vuosituhannella suomalaisten 100-vuotiaiden ja sitä vanhempien ihmisten määrä on kolminkertaistunut aikaisempiin vuosikymmeniin verrattuna. Suomen väestötilastossa rikottiin historiallinen rajapyykki, kun vuoden 2022 lopussa oli 1102 yli 100-vuotiasta, joista naisia oli 949 ja miehiä 153 (Suomen virallinen tilasto). Tuskin kukaan näistä satavuotiaista suomalaisista olisi lapsena uskonut elävänsä sadan vuoden ikään tai sen yli. Osaltaan suomalaisten pitkäikäisyyttä ovat edistäneet yhteiskunnan vaurastumisen ja sen myötä tapahtunut elinolojen paraneminen ja panostus terveydenhuoltoon.

Vanhuuseläkkeelle on mahdollista jäädä 63–68-vuotiaana, mutta harvoin tämän ikäryhmän ihmisiin liitetään sana vanhuus muissa kuin lakisääteisissä asioissa. Pelkkä vanhuus on melko ylimalkainen tai jopa harhaanjohtava kuvaus elämänvaiheesta (Saarenheimo ym. 2014, 54). Aiheellista onkin kysyä, missä iässä vanhuus alkaa, ja mitä ilmaisua käytämme eläkeiän saavuttaneista ihmisistä. Vuoden 2018 kyselytutkimustulos osoitti, että mitä vanhempi vastaaja oli, sitä myöhemmäksi hän arvioi vanhuuden alkamisiän. Nuorten mukaan vanhuus alkaa 68-vuotiaana, mutta 65 vuotta täyttäneiden mielestä vanhuus alkaa 78-vuoden ikäisenä (Vuorela 2018). Vanhustyön keskusliiton teettämässä kyselytutkimuksessa suomalaisten mielikuvista ja kokemuksista vanhuudesta vastaajien ikäjakauma oli suuri. Vastaajien iästä riippumatta he katsoivat, ettei vanhuus ole sen kummempi elämänvaihe kuin muutkaan. Sen sijaan yhteiskunnan suhtautumista vanhuuteen pidettiin kielteisenä. Ikäsyrjintä nähtiin myös laajana yhteiskunnallisena ilmiönä (Vaarama 2022, 7).

Nykyisin vanhus-käsitteen sijaan puhutaankin useimmiten senioreista, ikääntyvistä, ikäihmisistä, ikääntyneistä, iäkkäistä- ja korkean iän saavuttaneista ihmisistä. Ikääntymiseen liittyvät käsitteet ja niistä muodostuvat mielikuvat ovat yhteydessä ikääntyvän ihmisen sisäiseen käsitykseen vanhuudesta ja vanhenemisesta. Mielikuvat vaikuttavat selkeästi myös ihmisen elämänasenteeseen. Siten näkemykset vanhuudesta kertovat yksilön ja yhteiskunnan välisestä vuorovaikutuksesta (Rautava 2015, 15– 16). Koska vuoden 2020 maaliskuussa asetetut koronarajoitukset kohdistuivat kaikkiin yli 70 vuotta täyttäneisiin, moni terve 70 ikävuoden saavuttanut kysyi ihmetellen, tähänkö nyt asetettiin vanhuuden alkamisen raja. Gerontologian ja kansanterveyden professorin Taina Rantasen mukaan 70–75-vuotiaana ihminen elää nykyisin pikemminkin myöhäiskeski-ikää kuin vanhuutta (Jylhä 2021, 44–45).

Monien tutkijoiden mukaan työelämävaiheen jälkeistä aikaa voidaan kuvata eräänlaisen aktiivisuusasteikon kolmijaolla: ”kolmas ikä”, ”neljäs ikä” ja ”viides ikä”. Kolmas ikä on elämänvaihe, jossa eri ikäiset siirtyvät tai ovat hiljattain siirtyneet eläkkeelle. Sitä voidaan nimittää “go-go” -vaiheeksi eli aktiivisen elämisen ja menemisen ajaksi. Neljäs ikä on varsinaisen vanhuuden aikaa. Sitä voidaan kutsua ”slow-go” -ajaksi, jolloin ihminen joutuu jo hidastamaan tahtiaan. Viides ikä eli ”no-go” on aikaa, jolloin toimintakyky on usein jo melko rajoittunutta. Silloin yhä useampi ikääntynyt ihminen on pysähtynyt paikalleen ja elää tuen turvin omassa kodissaan, palveluasunnossa tai ympärivuorokautisen hoivan ja asumisen yksikössä (Saarenheimo ym. 2014, 54). Kuitenkin ikä, jossa ihminen ei enää tule toimeen ilman muiden apua, vaihtelee noin 70 ja 100 vuoden välillä. Osa ihmisistä on vielä 90-vuotiaana yhtä voimissaan kuin 60-vuotiaat yleensä (Petäjäniemi 2011, 14).

Eläkeikä pitkänä elämänvaiheena on melko uusi ilmiö. Vuosikymmenten aikana on tapahtunut hyvin suuri vanhenemisen kulttuurinen muutos. Merkillepantava muutos on myös se, että yhä useampi 65 vuotta täyttänyt elää yksin. Puhe nykyeläkeläisen aktiivisena vanhenemisesta on avannut valoisan ulottuvuuden ikääntymiseen. Toisaalta aktiivisuus voi olla myös vapaudeksi naamioitunut sosiaalinen normi (Pietilä & Saarenheimo 2017, 11–14). Joka tapauksessa yli 65-vuotiailla ihmisillä voi olla edessään useita toiminnallisia eläkevuosia tai vuosikymmeniä (Saarenheimo ym. 2014, 54).

Eläkkeelle siirtyminen on suuri elämänmuutos, joka muuttaa sekä ihmisen käsitystä itsestään että muiden käsitystä hänestä. Tuttu ajankäyttö ja rutiinit katoavat, työtoverit jäävät työpaikalle ja eläköityvä astuu uuteen elämänvaiheeseen yleensä yksin. Muutos kohdistuu myös tarpeellisuuden tunteeseen, ihmissuhteisiin, liikkuma-alueeseen, talouteen ja työhön liittyviin etuihin sekä valtaan. Elämänmuutos edellyttää entisten tapojen ja ajatustottumusten tarkistamista. Ikääntyvistä ihmisistä monet huomaavat myös elämässään huojentavia ja helpottavia asioita, kun ei enää tarvitse päteä, kiirehtiä ja suorittaa (Taskinen 2016, 46–49, 117).

Viime aikoina on alettu tähdentää sitä, että ikääntyvistä ihmisistä tulisi puhua voimavarana ja sosiaalisen pääoman luojina eikä taakkana. Pitkään työelämässä olleilla ja eläkkeelle siirtyneillä ihmisillä on paljon tietoa, taitoa ja osaamista. Tämä tarjolla oleva mahdollisuus voi jäädä käyttämättä nykyisessä ajassa, jossa asiat ja ihmiset unohdetaan nopeasti (Taskinen 2016, 40). Ihmiset, jotka vasta rakentavat omaa elämäänsä, voisivat oppia ja omaksua paljon ikääntyvien ihmisten henkisestä kypsyydestä. Ikääntyvien tulisi myös voida kokea, että heillä on vielä paljon annettavaa toisille (Lukas 1985, 134). Ikääntyvillä ihmisillä on korvaamatonta elämänkokemuspääomaa, perspektiiviä, viisautta ja hiljaista tietoa, joita voitaisiin hyödyntää huomattavasti nykyistä paremmin. Eläkkeelle siirtyneiden kokemusasiantuntijuus odottaa käyttöä ympäröivässä maailmassa, yhteiskunnassa, kirkossa ja seurakunnissa.

Tämän ajan ikääntyvät ihmiset eivät välttämättä hae vanhenemisen mallia vanhempiensa sukupolvelta. Toisaalta hyvin korkeaan ikään eläneillä ei juuri ole ollutkaan mallia ja samaistumisen kohteita edellisissä sukupolvissa. Kronologinen ikä ei määritä yhteistä kokemusmaailmaa, vaan ihmiset voivat samaistua esimerkiksi yhteisten elämänarvojen ja harrastusten kautta eri-ikäisiin ihmisiin. Omalla elämällään ikääntyvät luovat uutta aktiivisen vanhenemisen kulttuuria ja toimivat samalla esimerkkeinä tuleville ikääntyville ihmisille. Tällaisena esimerkkinä voidaan pitää 105-vuotiaaksi elänyttä jyväskyläläistä Elli Pöyhöstä (22.10.1917–29.5.2023), joka 101-vuotiaana päätti sanomalehti-ilmoituksen innoittamana lähteä seurakunnan naisten saunailtaan katsomaan, mitä siellä tehtiin saunomisen lisäksi.

Kun ihmiset ikääntyvät, heidän yksilölliset eronsa korostuvat. Toiset ovat toimeliaita ja ulospäin suuntautuvia osallistujia, jotka innostuvat uusista asioista. Toiset puolestaan viihtyvät itsekseen ”kotoillen”, mitä ei tulisi selittää saamattomuutena tai masennusoireena (Pietilä & Saarenheimo 2017, 84). Jokaisella on oikeus elää omannäköistä ja hänelle itselleen merkityksellistä elämää. Kun terveys ja toimintakyky rajoittavat elämää, mahdollisuudet osallistua ja tehdä saattavat pikkuhiljaa kaventua ja arjesta selviytymisestäkin tukee hankalaa. Edellä mainitussa viidennessä, ”nogo”- elämänvaiheessa läheisten, ystävien, erilaisten organisaatioiden työntekijöiden ja vapaaehtoisten tuki nousee entistä tärkeämmäksi. Erityisen tärkeä tutuksi tullut tukijoukko on silloin, kun ihminen siirtyy omasta kodistaan ympärivuorokautiseen palveluasumiseen tai hoivakotiin. Kaikissa elämänvaiheissa on ensisijaista kuulla ikääntyneen ihmisen omaa ääntä. Hänen toimijuuttaan, osallisuuttaan ja kuulumistaan ihmisyhteisöön on tuettava kaikissa olosuhteissa. Korkea ikä, sairaus tai asumismuoto ei vähennä eikä poista ihmisen perus- ja ihmisoikeuksia. Esimerkiksi hänen itsemääräämisoikeuttaan tulee kunnioittaa ja vahvistaa siinä määrin kuin se on mahdollista.
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3. IKÄÄNTYVÄN IHMISEN HYVÄ ELÄMÄ

Eevi-Riitta Kukkonen


3.1 Hyvä elämä – mitä se on ikääntyessä?

Hyvän elämän aineksia on etsitty kautta ihmiskunnan historian. Se on kiinnostanut myös monia filosofeja ja tutkijoita kaikkina aikoina (Taskinen 2016, 178). Antiikin kreikkalainen filosofi ja tiedemies Aristoteles (384–322 eKr.) piti lähtökohtana sitä, että hyvästä elämästä puhuttaessa otetaan huomioon ihminen ajattelevana ja luonnostaan yhteisöllisenä olentona. Hänen mukaansa kuolevainen ihminen haluaa, tuntee ja rakastaa, tarvitsee toisia ihmisiä ja elää yhdessä heidän kanssaan (Sihvola 2006). Ikääntyvän ihmisen ihmisarvoiseen ja hyvään elämään kuuluu elävä yhteys toisiin ihmisiin aidossa vuorovaikutuksessa (Ijäs 2014, 48). Sosiologi Erik Allardtin mukaan hyvän elämän polku muodostuu kolmesta osa-alueesta, jotka ovat having (saaminen), loving (rakastaminen) ja being (oleminen). Ikääntyvän ihmisen niin kuin kaikkien aikuisten ihmisten, peruselämän elementtien, toimeentulon ja asumisen, lisäksi tarvitaan rakkautta eli läheisiä ja ystäviä sekä itsensä toteuttamisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksia (Taskinen 2016, 178 –179). Voidaankin sanoa, että hyvän elämän edellytykset löytyvät sieltä, missä on vastaanottamisen ja antamisen vastavuoroisuutta (Lindqvist 1986, 47).

Perinteisesti hyvän elämän käsite on katsottu etiikan kysymykseksi, jossa tarkastellaan, millainen inhimillinen elämä on hyvää. Hyvä elämä, arvojen pohdinta, onnellisuus, elämäntaidot ja ihmisenä kasvaminen ovat ajankohtaisia aiheita myös tässä ajassa elävien ikääntyvien ihmisten elämässä (Heimonen & Fried 2015). Hyvän elämän tarkastelu käsitteenä edellyttää myös vastakohtansa eli elämän, joka ei ole hyvä (Lindqvist 1986, 40). Se, mikä on hyvää elämää, on yksilöllistä ja kunkin omaan kokemukseen perustuvaa. Siten sitä ei voida yksiselitteisesti määritellä. Aristoteles havaitsi ristiriitaisuuksia ihmisten ajattelussa hyvästä elämästä ja onnellisuudesta. Eri elämäntilanteissa samankin ihmisen kokemukset vaihtelevat; esimerkiksi sairaana terveys tuntuu tärkeimmältä ja köyhänä rikkaus (Sihvola 2006). Hyvä on tavallista ja totta eikä mikään poikkeusilmiö. Tärkeää on myös muistaa, että hyvä ei tarkoita täydellistä (Ojanen E. 1999, 20-21). Maailma ei ole paratiisi vaan paikka, jossa ihmisellä on oikeus olla pieni, heikko, erehtyvä ja rajallinen. Ihmiselämän rajallisuus näkyy fyysisenä heikkoutena, vajavaisuutena, kärsimyksenä, syyllisyytenä, luopumisena ja kuolemana. Kriisit ja niiden jättämät jäljet kuuluvat ihmiselämään (Lindqvist 1989, 85–86).

Teologian tohtori, kirjailija ja eetikko Martti Lindqvistin (1945– 2004) mukaan elämä on osallistumista ympäröivään maailmaan. Hän kirjoittaa kirjassaan Hyvä elämä – Erään mahdollisen maailman luonnos, että hyvän elämän idea voi koostua vain sellaisista mielistä, jotka koskettavat ihmistä henkilökohtaisesti (Lindqvist 1986, 39). Tässä yhteydessä mieli tarkoittaa ihmisyksilön sisäistä, henkistä ja hengellistä ulottuvuutta, jossa sijaitsevat tunteet ja tietoisuus sekä ajattelu. Lindqvistin mukaan ihminen on tuuliajolla, jos hän vain katselee maailmaa antamatta sen koskettaa itseään mielien tasolla, sillä sisällöllisesti elämä rakentuu ensisijaisesti mielistä (Lindqvist 1986, 39). Kysymykseen hyvästä elämästä kuuluu useimmiten myös syvällisiä eksistentiaalisia kysymyksiä, joita kysyessään ihminen pohtii ihmisenä olemistaan, elämäänsä ja sen tarkoitusta.

Kun ihminen kysyy elämän peruskysymyksiä, hän haluaa tietää, missä ovat luottamuksen, toivon ja vastaanotetuksi tulemisen lähteet ja minkä varaan voi jättäytyä koko painollaan. Kaikissa elämän vaiheissa ihmiselle on välttämätöntä tulla kohdatuksi, kuulluksi, hyväksytyksi ja vastaanotetuksi (Lindqvist 1986, 66). Ikääntyvän ihmisen elämässä toivo toteutuu turvallisuuden ja tarvittavan avun saamisessa. Edelleen on välttämätöntä, että jokaisen rahat riittävät perustarpeisiin, kuten asumiseen, leipään ja lääkkeisiin. Turvallisuuteen kuuluvat hyvän elämän perusedellytykset. Ikääntyvän ihmisen kokemukseen hyvästä elämästä tarvitaan myös monenlaista luottamusta niin itseen ja toisiin ihmisiin kuin ihmisyhteisöihinkin ja yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin.


3.2 Hyvä elämä ihmiskäsitysten ja arvojen valossa

Käsitys ihmisestä ja hyvän elämän edellytyksistä liittyy ihmisen perusolemusta ja -ominaisuuksia koskeviin näkemyksiin. Jokaisen ihmiskäsitys muokkautuu ja kehittyy kokemusten ja oppimisen kautta tietyssä kulttuurisessa ja ideologisessa ympäristössä. Se sisältää muun muassa ihmisen omaksumia arvoja, normeja, asenteita ja uskomuksia. Sen pohjalta ihminen ottaa kantaa myös siihen, mikä on tärkeää ja oikein (Lindqvist 1986, 55; Lindqvist 1989, 69, 77). Arvona elämä on erilainen kuin useimmat muut arvot. Elämä on edellytys ja perusta muiden arvojen toteutumiselle (Lindqvist 1993, 20).

Kristillisen ihmiskäsityksen mukaan ihminen on Jumalan luoma jakamaton kokonaisuus, ainutkertainen ja arvokas. Kristillisen ihmiskäsityksen erityisyys perustuu siihen, että ihminen nähdään Jumalan kuvaksi luotuna ja lunastettuna olentona, joka on dialogisuhteessa Jumalaan (Lindqvist 1986, 55; Lindqvist 1989, 76–77; Niemelä 2002). Jumala loi ihmisen moraaliseksi olennoksi, joka omassa mielessään ja teoissaan ottaa kantaa elämään. Moraali on enimmäkseen arkista, käytännöllistä ja henkilökohtaista. Se liittää ihmisen arvojen maailmaan ja toisiin ihmisiin (Lindqvist 1986, 55; Lindqvist 1993, 23–26; Lindqvist 1997, 56). Kristillinen usko tuntee äänen, joka on kuin kaiku paratiisista. Jumala kutsui ihmistä ja kysyi: ”Missä sinä olet?” Tämä sama kysymys kohdistuu jokaiseen ihmiseen tälläkin hetkellä. Se on kutsu eettiseen vastuuseen. Luomalleen ihmiselle Jumala antoi myös tehtävän pitää huolta lähimmäisistään ja koko luomakunnasta (Lindqvist 1989, 121–122; Lindqvist 1997, 58–59).

Kristillisen ihmiskäsityksen mukaan ihminen kykenee sekä hyvään että pahaan, eikä ihminen voi valita vain joko pahaa tai hyvää. Useimmista valinnoista ja teoista aiheutuu sekä hyvää että pahaa. Paha on realiteetti, joka on sekä meissä että meidän ulkopuolellamme (Lindqvist 1989, 121–122; Lindqvist 1993, 26). Jokaiselle ihmiselle kuuluu kuitenkin anteeksiantamus ja armo sekä uudelleen alkamisen mahdollisuus (Hanhirova & Aalto 2009). Kristillinen usko on ennen muuta luottamusta, jättäytymistä koko olemuksellaan kolmiyhteisen Jumalan varaan. Armo on ansaitsematonta rakkautta, joka on ihmiselle vaikeimpia asioita ymmärtää ja ottaa vastaan. Niin kuin Jumala hyväksyy ja ottaa vastaan luomansa ihmiselämän, samoin ihmisen tulisi ottaa hyväksyen vastaan toinen ihminen (Lindqvist 1989, 76–77).

Humanistisen ihmiskäsityksen mukaan ihminen on vapaa ja vastuullinen henkinen ja luova olento, jolla on kyky kehittyä ja kasvaa (Lindqvist 1989, 76–77). Humanistisen ajattelun mukaan ihminen on pohjimmiltaan hyvä ja jokainen pyrkii luonnostaan toteuttamaan itseään parhaalla mahdollisella tavalla (Gothóni 2014, 19). Humanistinen ihmiskäsitys on myös holistinen, eli ihminen nähdään kokonaisuutena maailmassa ja erilaisissa suhteissa. Ihminen elää suhteessa itseensä, toisiin ihmisiin ja ympäristöönsä (Sarvimäki & Stenbock-Hult 1990, 23–24). Humanistisessa lähestymistavassa yksi keskeinen käsite on vuorovaikutus, jossa toinen ihminen toimii peilinä toiselle. Samoin korostuvat minäkuva eli ihmisen käsitys itsestään sekä ihmisen ehdoton arvo ja arvokkuuden kokeminen. Humanistista ja kristillistä ihmiskäsitystä yhdistää se, että jokainen ihmiselämä on arvo sinänsä. Yhteistä on myös se, että ihmisen arvo ja oikeus arvokkuuden kokemiseen nähdään ehdottomina. Kuitenkin niiden perustelut eroavat toisistaan siinä, että humanistisen käsityksen mukaan ihmisen arvo perustuu inhimilliseen olemassaoloon ja kristillisen käsityksen mukaan ihmisen arvon ja vapauden perusta on Jumalan luomisteossa, armossa ja anteeksiantamuksessa (Gothóni 2014, 20; Lindqvist 1989, 77).

Psykologi ja filosofian tohtori Lauri Rauhalan (1914–2016) kehittämän holistisen ihmiskäsityksen mukaan ihmisen kokonaisuus koostuu kolmesta olemuspuolesta eli olemassaolon ulottuvuudesta, jotka ovat kehollisuus, situationaalisuus (elämäntilanteisuus) ja tajunnallisuus. Kehollisuus ilmenee ihmisen fyysisenä olemassaolona, aineellis-orgaanisena tapahtumisena, joka sisältää esimerkiksi eri elintoiminnot. Situaatio on kaikkea sitä, mihin ihminen on suhteessa. Se kuvaa ihmisen kietoutuneisuutta ympäröivään maailmaan oman elämäntilanteensa kautta. Yksilön situaatioon kuuluu erilaisten ihmis- ja muiden suhteiden lisäksi ihmisyhteisön yhteisiä tekijöitä kuten yhteiskunnalliset olot, maantieteelliset ja ilmastolliset olosuhteet, kulttuuri, tavat, tottumukset, arvot ja normit sekä uskonnollinen ilmapiiri. Tästä huolimatta jokaisella ihmisellä on ainutkertainen situaatio, joka muotoutuu elämänkulun ja ihmisen kehityksen myötä. Tajunnallisuus puolestaan tarkoittaa inhimillisen kokemisen kokonaisuutta, ihmisen psyykkis-henkistä olemassaoloa. Psyykkisellä tasolla ihmisen kokemukset ovat esimerkiksi tunteita kuten mielihyvää, pelkoja ja ahdistuneisuutta. Toisin kuin psyykkisellä tasolla, henkisellä tasolla ihminen kykenee ottamaan etäisyyttä ja tarkastelemaan psyykkistä kokemustaan. Henkiselle on ominaista ajattelu, tietäminen, käsitteiden muodostus, itsetiedostus, arvojen asettaminen, eettisyys ja kyky vastuullisuuteen sekä kyky kokea kauneutta, pyhyyttä ja muita arvoja (Rauhala 2005, 32–33, 65–66; Rauhala 2014, 33).

Kokonaisvaltaisuutta korostaa myös logoterapia, jonka ihmiskäsitys on kolmiulotteinen: fyysisen ja psyykkisen ulottuvuuden lisäksi ihminen on aina myös henkinen olento. Henkiseen ulottuvuuteen kuuluvat muun muassa ihmisen vapaus, vastuu, omatunto ja tahto tarkoitukseen. Lisäksi ihminen on avoinna maailmalle (Frankl 2008, 32–33, 45, 61, 83). Logoterapian kehittäjä, lääketieteen ja filosofian tohtori Viktor E. Franklin (1905–1997) mukaan elämän tarkoitus löytyy ihmisen omien elämänarvojen täyttämisestä. Logoterapia korostaa ihmisen vapautta ja vastuuta. Vaikka ihmisellä ei ole vapautta valita kaikkia elämässä vastaan tulevia asioita ja olosuhteita, hän voi silti aina päättää, miten suhtautuu niihin (Frankl 2008, 32, 80–82). Ihminen voi selvitä mielettömissäkin elämäntilanteissa, jos hän kaikesta huolimatta pystyy näkemään pieniä tarkoituksen pilkahduksia. Tarkoituksen tunnetta vahvistavat rakkaat ja läheiset ihmiset silloinkin, kun he eivät ole läsnä. Muistikuvat heistä luovat toivoa ja tulevaisuudenuskoa (Vikström 2018, 23–24). Franklin ajatusmallissa ihminen omalla toiminnallaan ja suhtautumisellaan vastaa kysymyksiin, joita elämä hänelle joka tilanteessa esittää (Barbosa da Silva & Persson 1994). Viktor Franklin filosofiaan ja holistiseen ihmiskäsitykseen perehtynyt Suomen Viktor Frankl Instituutin puheenjohtaja, filosofian tohtori Timo Purjo toteaa: ”Olemme jokainen omalla ainutlaatuisella tavallamme arvokkaita siitä huolimatta ja samalla myös sen vuoksi, että olemme ainutlaatuisen epätäydellisiä. Ainutlaatuisessa epätäydellisyydessämme täydennämme toisiamme ja olemme siksi kaikki välttämättömiä toinen toisillemme sekä tärkeä osa kokonaisuutta.” (Purjo 2016, 16).

Aristoteleen mukaan ihmisen hyvä elämä edellyttää sitä, että hän voi toteuttaa kykyjään ja mahdollisuuksiaan (Sihvola 2006). Hyvän tekemisen taustalla on tahto tehdä hyvää. Ihmisen elämään kuuluu kuitenkin myös mieletöntä, merkityksetöntä, tarkoituksetonta ja arvotonta sisältöä (Purjo 2016, 166). Tahdonratkaisulla tarkoitetaan ihmisen kykyä tehdä hyvää, suuntautua arvojen ohjaamaan elämään ja sitoutua siihen voimakkaasti (Purjo 2014, 23). Hyvää ja merkityksellistä ihmisen elämä on silloin, kun hän voi tehdä jotakin hyvää tai olla avuksi toiselle ihmiselle. Kokemus siitä, että on tarpeellinen voi tuoda tarkoituksen elämälle (Laine & Heimonen 2010, 49). Elämän tarkoitus ei löydy itsensä säästämisestä, hengissä pysyttelemisestä tai oman elämän teknisestä ylläpitämisestä (Lindqvist 1989, 86). Tarkoituksellisessa elämässä otetaan toiset ihmiset huomioon ja etsitään yhteistä hyvää. Elämä ja vastuullinen ihmisyys ovat siten olemista toisia varten (Frankl 2008, 47; Purjo 2016, 12, 20). Eräässä mielessä ihminen on maailmassa kuluakseen ja antaakseen itsestään eteenpäin sen elämän, jonka itse on lahjaksi saanut (Lindqvist 1989, 86).

Apostoli Paavalin ensimmäistä kirjettä korinttilaisille voidaan pitää tunnetuimpana rakkauden määritelmänä. ”Niin pysyvät nämä kolme: usko, toivo, rakkaus. Mutta suurin niistä on rakkaus” (1. Kor. 13:13). Kaija Maria ja Lari Junkkari, jotka ovat pappeja, terapeutteja ja kirjailijoita, tarkentavat rakkauden määritelmää ilmaisulla: ”Rakkaus on toisen ihmisen olemassaolon vahvistamista.” Rakkaus on valinta, sillä ihmistä ei voi käskeä rakastamaan. Käsky rakastaa lähimmäistä niin kuin itseään vetoaa ihmisen vapaaseen tahtoon, kun hän etsii lähimmäisensä parasta. Ihminen voi oppia rakastamaan, kun hän saa ja kokee rakkautta (Mannermaa 2014, 52). Rakkaus ja kiintymys voivat kohdistua elämänkumppaniin, lapsiin, lapsenlapsiin, ystäviin tai johonkin muuhun ihmiselle tärkeään asiaan. Rakkauden kokeminen ja jakaminen pitää yllä uskoa hyvään elämään ja elämän mielekkyyteen ja tarkoitukseen (Määttä 2005, 254–255).


3.3 Elämän tarkoituksellisuus ja merkityksellisyys

Eräs yli 80-vuotias jyväskyläläinen totesi pohtiessaan sen hetkistä ja tulevaa elämäänsä: ”Kunpa en kuolisi ennen kuin kuolen.” Vaikka hänellä oli fyysisiä vaivoja ja surua läheisen menetyksestä, hän toivoi voivansa elää riittävän hyvää, elämäntäyteistä ja merkityksellistä elämää. Mitä pienemmäksi ikääntyvän ihmisen fyysinen ja psyykkinen alue käy, sitä suuremman merkityksen saa henkinen elämä, joka kykenee pysyttelemään aktiivisena hyvinkin korkeaan ikään saakka. Voidaankin sanoa, että ikääntymisen lahja on siinä, että osaa panna henkistä painoa selkiytyneelle elämänfilosofialla ja monipuoliselle tarkoituksen tavoittelulle (Lukas 1985, 133).

Elämä tarjoaa jatkuvasti tilanteita, joissa ihminen voi tuntea elämän tarkoituksellisuutta kokemalla tai eläytymällä, tekemällä tarkoituksellisia tekoja tai valitsemalla arvojensa mukaisen asennoitumisen tilanteessa, jota ei voi muuttaa. Tämä edellyttää kykyä tarttua hetkessä piileviin mahdollisuuksiin (Frankl 2008, 79, 83; Purjo 2016, 157–158). Hetken tarkoituksen voi tavoittaa ja kokea tehdessään vaikka vain arjen pientä, mutta tarkoituksellista tehtävää (Laine & Heimonen 2010, 16–17). Kaikissa olosuhteissa jokaisen ihmisen elämässä on tarkoituksia, joiden vuoksi hän elää, vaikka aina ei siltä tuntuisikaan. Tarkoitus ei katoa kohtaloniskuissakaan, kuten sairastuessa tai läheisen kuollessa. Ihmisenkoko elämän tarkoitus koostuu kaikista vastauksista, jotka hän voi löytää elämän asettamiin kysymyksiin (Purjo 2016, 165–167).

Ikääntymiseen kuuluu kulkea uudelleen elettyjä elämänpolkuja ja muistella menneitä. Ikääntyvä ihminen kyselee yhä uudelleen: ”Kuka minä olen?”, ”Mikä on elämäni tarkoitus?” ja ”Mitä teen elämälläni?” (Siltala 2013, 49). Ikääntyvällä ihmisellä on tarve hahmottaa omaa olemassaoloaan ja paikkaansa maailmassa ja kokea, että hänen elämällään ja toiminnallaan on merkitystä. Jokainen ihminen voi löytää elämänsä tarkoituksen ja merkityksellisyyden oman elämäntilanteensa ja ymmärryksensä mukaisesti. Moni ikääntyvä tarvitsee myös sellaisen merkitysulottuvuuden, joka kantaa häntä tämän elämän toiselle puolelle. Ihminen voi esimerkiksi ajatella, että hänen elämänsä ja olemassaolonsa on osa Jumalan suunnitelmaa. Silloinkin, kun ihminen ei itse ymmärrä Jumalan tarkoitusta, hän voi uskoa, että tarkoitus on olemassa (Sarvimäki 2015, 11).

Iäkkäät ihmiset, jotka ovat omien voimiensa vähäisyyden vuoksi toisten tuen varassa, usein ihmetellen kyselevät, onko Jumala unohtanut minut tai milloin on minun vuoroni. Se on tapa kysyä elämänsä tarkoitusta sillä hetkellä. Merkityksettömyyden tilassa ihminen voi oivaltaa jotakin elämän reunaehdoista. Elämän kokeminen merkityksellisenä ja tarkoituksellisena ei edellytä sitä, että jokainen hetki olisi täynnä tarkoitusta. Tarkoituksen ja merkityksen tulkitseminen jatkuu läpi koko elämän ja vaihtelee eri elämänvaiheissa. Viimeisimmissä vaiheissa ikääntynyt ihminen voi nähdä menneisyyden aiempaa laajemmin. Sen myötä voimistuu myös tarve löytää merkitys eletylle elämälle (Sarvimäki 2015, 13–14).
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