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    Aos nossos familiares,


    aos nossos amigos,


    aos nossos mentores


    e aos nossos estudantes.


    A todos oferecemos todo o nosso respeito,


    nossa dignidade,


    nosso comprometimento


    e nosso carinho.

  


  
    APRESENTAÇÃO


    No processo evolutivo do ensino, a partir da educação baseada na Pedagogia Tradicional, o docente sempre se interessa em transferir conhecimentos. A longo prazo, verifica-se que se descobriram estratégias que capacitam os alunos a resolverem problemas de forma autônoma, mas, compartilhada e interativa.


    Assim, os estudantes e os professores integram, simultaneamente, estratégias para a aprendizagem em saúde. A saber, a educação como instrumento de transformação social deve se estender a todos os espaços, de maneira individual e coletiva, em diferentes contextos.


    Nesse sentido, o processo de ensino se configura como primordial para a formação de profissionais com rigor técnico-científico para que o futuro profissional seja capaz de atuar com empatia, autonomia e atenção às necessidades humanas. Portanto, observa-se a necessidade de refletir sobre o processo de aprendizagem, valorizando os conhecimentos e as práticas estudantis.


    A formação profissional deve ser baseada nos conhecimentos técnicos-científicos que resultará em profissionais reflexivos, críticos e humanos nos cuidados ao paciente, com uma visão sistêmica e interdisciplinar. Dessa maneira, a aprendizagem é significativa e agradável.


    As atividades pedagógicas em cursos da saúde estimulam a criatividade e a resolução de problemas, valorizando o intercâmbio favorável de experiências e conhecimento, resultando em uma formação baseada no modelo transformador.


    Nessa conjuntura, quando se compreende a necessidade de formar os estudantes, deve-se repensar acerca da prática pedagógica de modo pessoalizado e colaborativo com discussão sobre Estratégias Metacognitivas (EM) que contribuem com a formação de competências em cursos da saúde.


    Isto faz com que a aprendizagem seja significativa e agradável, já que a Formação por Competências (FC) baseada na Metodologia Cognitiva (MC) a partir da Aprendizagem por Descobrimento (AD) permite condições favoráveis para que o estudante atue com equilíbrio e êxito nas atividades profissionais.


    Observa-se que a formação profissional apresenta grandes desafios. A maioria do professorado segue o modelo tradicional e prescritivo de ensino desde um sentimento de detentor único de todo o conhecimento, na perspectiva da formação do estudante individualista e pouco interacionista. Assim, a complexidade do problema está centrada no processo mecanicista de ensino, o alunado é meramente um reprodutor que repete as ações propostas várias vezes ou memoriza até que desenvolva a habilidade técnica pré-definida.


    Dessa maneira, a metodologia de ensino tradicional, mecânica e condutivista prejudica o processo de aprendizagem e dificulta o êxito nas competências tanto técnicas como não técnicas. No cenário dos cursos da saúde, quando se orienta o estudante sobre procedimentos baseados em um conhecimento fragmentado, geralmente, é deficitário e o processo de aprendizagem não é nada agradável. Nesse sentido, para formar profissionais que vislumbrem a excelência, não se descompassa e desumaniza, mas sim, deve partir da interdisciplinaridade e a visão planetária, a fim do aluno desenvolver competências para a vida pessoal e profissional, indicando que o tema estudado ainda está aberto para a cientificidade.


    Por exemplo, se um estudante do curso de enfermagem não apresenta compreensão sobre os componentes curriculares de Anatomia Humana e Farmacologia terá dificuldades em realizar a técnica de um curativo sobre uma ferida, porque necessita do entendimento interdisciplinar que engloba tanto o conhecimento sobre as camadas da pele e as ações de fármacos para a cobertura das lesões, assim como, as fases de cicatrização.


    Contudo, o professor que ainda no século XXI emprega somente a Metodologia Tradicional (MT) com classes expositivas para cumprir com conteúdos curriculares implicará empecilho no processo de ensino. Destarte, sem proposta para o desenvolvimento de competências como análise crítica, discussão de casos, dialógica e reflexão sobre a aprendizagem, no futuro, este profissional apresentará dificuldades para atuar com êxito nas atividades profissionais.


    A Formação por Competências nas atividades profissionais baseada na Aprendizagem por Descobrimento de Jerome Bruner, conhecido como desenvolvimento ascendente ou em espiral, considera os componentes curriculares de modo sistêmico e interdisciplinar com enfoque nos saberes (ser, fazer, agir e se relacionar). Então, a motivação para estudar sobre o tema surge da Aprendizagem por Descobrimento Bruneriano (ADB) que está centrada na Metodologia Cognitiva, contextualizando profissionalmente e reconhecendo as funções metacognitivas estudantis.


    Por isso, os docentes devem promover a autonomia estudantil, considerando sempre a unicidade de cada aluno. Portanto, o processo de ensino na formação dos profissionais implica em um conhecimento profundo de como as metodologias são pensadas e aplicadas.


    Boa leitura!

  


  
    PREFÁCIO


    O livro “Formação por Competência baseada na Metodologia Cognitiva em cursos da Saúde” nos apresenta um contexto histórico atualizado da utilização da Metodologia Cognitiva na graduação na área da Saúde. Aborda as competências docentes e discentes no processo de ensino-aprendizagem, a relação desta formação em saúde com o mercado de trabalho e a interdisciplinaridade, fundamental tanto no processo de formação quanto na vida do profissional da Saúde.


    Tomando como base diretrizes curriculares nacionais de cursos de graduação na área da saúde que propõem um modelo pedagógico pautado em um processo de ensino-aprendizado autônomo e reflexivo, traz elementos conceituais que as explicam e justificam, fundamentando a prática docente.


    Utilizando autores clássicos como Piaget, Vygotsky, Wallon, Perrenoud, Maturana e Paulo Freire, além de autores recentes, o livro nos apresenta um histórico da evolução conceitual e integrativa das múltiplas teorias que fundamentam o processo de “Formação por Competência”.


    Tendo como premissas a aquisição de autonomia pelo discente e o aprender a aprender, o livro apresenta várias estratégias em Metodologias Ativas de Aprendizado no intuito de ampliar a caixa de ferramentas docente para a diversidade de dinâmicas de aprendizado, valorizando as especificidades de cada estratégia como bem adaptada à necessidade de aprendizado discente. Entre estas estratégias, encontram-se “Brainstorming; Quizz; Filme; Discussão Grupal; Meditação; Aprendizagem Baseada em Caso (ABC); Aprendizagem Baseada em Caso Simulado (ABCS); Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP); Aprendizagem Baseada em Pares (ABPa); Aprendizagem Colaborativa; Jurado Simulado; Teatro; Blog.”


    Várias destas estratégias visam à formação crítica reflexiva do aprendizado ao confrontar o conhecimento prévio do aluno com a problematização da realidade. Trata-se de estimular o interesse do alunado e modificar os conhecimentos prévios sobre a saúde na busca da inteligência, ademais de criar um esquema mental por meio de mudanças nas estruturas cognitivas.


    Outro enfoque do livro se encontra nos processos de avaliação do aprendizado, discutindo sobre as características do Processamento de Informação e do Mecanismo de Armazenamento, desta forma subsidiando a implantação de um processo avaliativo fundamentado no processo de aprendizado.


    Os autores trazem ao longo do livro uma ampla abordagem do processo de ensino-aprendizagem, desde a evolução histórica da construção teórica à contextualização atual em face ao mercado de trabalho, às múltiplas estratégias metodológicas existentes e às bases e desafios da avaliação da competência na formação em saúde.


    Assim, o livro contribui com a ampliação dos conhecimentos na área do ensino-aprendizado por competência e disponibiliza bons referenciais para aprofundamentos, caso seja do interesse do leitor.


    Dr. Núncio Antônio Araújo Sol
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