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Prologo

La psicomotricidad es una disciplina que
concibe al hombre como un ser global y cuyo
objetivo es el desarrollo de las competencias
motrices, cognitivas y afectivo-sociales. Consti-
tuye bien una herramienta de trabajo, bien un
recurso metodologico de interés para la labor
de distintos profesionales, tanto del ambito de
la educacion como del terapéutico.

Desde el afio 1994 llevo impartiendo la asig-
natura de Técnicas de Reeducacion de la Psico-
motricidad en la Diplomatura de Terapia Ocu-
pacional en la Universidad Complutense de
Madrid. En el afio 2006 publiqué el Manual de
psicomotricidad en esta misma editorial, tratan-
do de ofrecer un panorama de los dos modelos
y/o formas de intervencion vigentes en el mo-
mento: la psicomotricidad dirigida y la psico-
motricidad vivenciada. En la actualidad mu-
chos profesionales de este ambito tratan de
acercar posturas buscando aquello que les une,
asi han surgido la Federacion de Asociaciones
del Estado Espafiol, el Forum Europeo o la
Red Fortaleza de Psicomotricidad. El presente
libro parte del supuesto de que estos modelos
no son opuestos sino complementarios y trata
de ofrecer una guia que oriente la actuacion
del profesional.

Esta obra esta dirigida en primer lugar a los
profesionales que trabajan en esta area, ofre-
ciéndoles una guia de actuacion en funcion de
la edad de los ninos y/o tipo de discapacidad.

© Ediciones Piramide

También esta pensada como manual o texto de
ayuda de los estudiantes, especialmente para
los grados de Terapia Ocupacional y Forma-
cion del Profesorado, aunque sin excluir a
otros relacionados con el ambito de la educa-
cion o terapéutico.

La estructura de la obra se organiza alrede-
dor de tres partes:

La parte primera trata de hacer una breve
introduccion general a la psicomotricidad con
el fin de que el lector comprenda qué es, de
dénde viene y como se ha desarrollado, asi
como los principales contenidos que se abor-
dan.

La parte segunda ofrece una guia general
para saber como llevar a cabo la evaluacién e
intervencion psicomotriz. En el capitulo 2 se
dan algunas pautas sobre como realizar una
sesion de psicomotricidad: qué condiciones
debe reunir la sala, como se estructura una se-
sidén, asi como la conveniencia de realizar las
sesiones de forma individual o en grupo. El ca-
pitulo 3 describe cémo llevar a cabo el proceso
de evaluacion, a través de una entrevista inicial
en la que se recogen cuales son los principales
problemas, la realizacion de una observacion
psicomotriz que permita valorarlos en su con-
texto, la utilizacion de pruebas estandarizadas
convenientes a cada caso y finalmente la inte-
gracion de todos los datos en el informe psico-
motor. El capitulo 4 propone un esquema para
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plantear los objetivos de intervencion teniendo
en cuenta el desarrollo psicomotor del nifio y
cuales son las adquisiciones que va realizando
en las distintas edades en cada area. El capitu-
lo 5 trata de definir la figura del psicomotricis-
ta: cual ha de ser su formacidén, competencias
que tiene que desarrollar, funciones que desem-
pena, estrategias que utiliza en la intervencion
y cuales son sus ambitos de trabajo. En el capi-
tulo 6 se describen las principales técnicas de
intervencion que se utilizan en las sesiones de
psicomotricidad: el juego, el cuento vivenciado,
la relajacién, la eutonia, la danza y la expre-
sion plastica, y se consideran distintos aspec-
tos, como su utilizacién en funcién de la edad
o nivel de desarrollo, del tipo de sesion de que
se trate, momento de la sesion, etc.

La parte tercera ofrece una guia de evalua-
cion e intervencion psicomotriz en distintos
ambitos de la discapacidad (paralisis cerebral,
trastorno mental severo, sindrome de Down,
ceguera y ancianos). En todos los casos, des-
pués de introducir al lector en el tema en cues-
tion, se describen cuales son las principales
caracteristicas del desarrollo psicomotor de la
poblacién, como realizar el proceso de evalua-
cion, y cuales son los procedimientos de eva-
luacién mas utilizados y como abordar la in-
tervencion (objetivos y tipos de sesiones).

Quiero expresar mi agradecimiento a las dis-

tintas personas que han contribuido a esta
obra. En primer lugar, al profesor Francisco
Labrador y a la editorial Piramide, por volver a
ofrecerme la oportunidad y animarme a la rea-
lizacién de este libro. A mis alumnos de Terapia
Ocupacional de la Universidad Complutense,
por el tiempo que hemos compartido, por sus
preguntas e interés, sin duda ellos son parte del
futuro de esta disciplina. A Psicopraxis, por las
experiencias que he vivido con ellos en mi for-
macién como psicomotricista y las que siguen
compartiendo con mis alumnos, que continuan
alli su formacién. A mi hija Belén Cerdeira, en
sus inicios en el disefio grafico, por su aporta-
cion con las ilustraciones. No quiero finalizar
sin animar a los lectores interesado en este am-
bito a no que no se limiten simplemente a leer
este libro y a que se decidan a realizar también
una formacion personal como psicomotricistas
que les ayude a desarrollar la capacidad de es-
cuchar, de respetar y aceptar a la persona tal y
como es. Como decia John Locke: «Una mente
sana en un cuerpo sano es una descripcion cor-
ta pero completa de un estado feliz en este
mundo», pero, si ademas lo aplicamos a las per-
sonas de nuestro entorno con las que estamos y
trabajamos, contribuiremos también a su felici-
dad.

Madrid, junio de 2012.
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1. EL CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

El término «psicomotricidad» puede desdo-
blarse en dos (psico-motricidad). Si se atiende
solamente a la motricidad, ésta concierne a la
ejecucion del movimiento y esta ligada a meca-
nismos localizables en el cerebro y en el sistema
nervioso. Sin embargo, la palabra «psicomo-
tricidad» comprende a la persona en su glo-
balidad, y no Unicamente en su dimension or-
ganica, implica aspectos motores y psiquicos,
entendiendo estos ultimos en sus vertientes
cognitiva y emocional, y tiene en cuenta que la
persona esta dentro de la sociedad en la que
vive, por lo que necesariamente hay que con-
templar también los factores sociales.

Un primer acercamiento a la definicion de
psicomotricidad ofrece una gran variedad de
concepciones que han contribuido a la confu-
sion al entenderla simultaneamente como una
disciplina, como una técnica y como sindénimo
de la actividad corporal (Berruezo, 1996).

Llorca (2002) establece un ntcleo comun en-
tre las distintas definiciones de psicomotrici-
dad: su concepcion del hombre como un ser
global, como una unidad psicosomatica que se
expresa a través del cuerpo y el movimiento.
No obstante, se advierte una mayor diversidad
en cuanto a su naturaleza, ya que, mientras que
algunos autores consideran la psicomotricidad
como una ciencia del movimiento (por ejem-

plo, Coste, 1979; Le Boulch, 1983), otros la
contemplan como una forma de hacer, una me-
todologia de hacer practica (por ejemplo, La-
pierre y Aucouturier, 1977a; Sassano y Bottini,
1982), y un tercer grupo de autores mas con-
temporaneos la conciben como una disciplina
educativa, reeducativa y terapéutica (por ejem-
plo, Arnaiz, 1994; Boscaini, 1994; Garcia
Nufiez, 1993a). Pero en todos los casos la prin-
cipal finalidad de la psicomotricidad es el desa-
rrollo de competencias motrices, cognitivas y
socioafectivas.

Las distintas asociaciones espafiolas de psi-
comotricidad o psicomotricistas coinciden en
que el término «psicomotricidad» integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simboli-
cas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y
expresarse en un contexto psicosocial.

2. HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD
Y DE LA REEDUCACION
PSICOMOTRIZ

2.1. Los inicios de la psicomotricidad

Hasta finales del siglo X1x y principios del
siglo XX el cuerpo humano era considerado
una estructura anatomofisiologica. Sin embar-
go, desde principios del siglo xX, los grandes
descubrimientos fueron poniendo de manifies-

© Ediciones Piramide



to la insuficiencia del modelo tradicional. Du-
pré fue el primer autor en emplear el término
«psicomotricidad» en 1920 a partir de sus tra-
bajos sobre la debilidad mental y la debilidad
motriz. En su trabajo sobre debilidad motriz
en 1925, senala que cuanto mas se estudian los
trastornos motores en los psicdticos, mas pro-
funda es la conviccidon de que existe una estre-
cha relacion entre anomalias psiquicas y ano-
malias motrices. En esta misma época Wallon
aporto6 su analisis sobre los estadios y trastor-
nos del desarrollo psicomotor y mental del
nifio y lo plasmé en una serie de publicaciones
que contribuyeron a un mejor conocimiento
del nifio a nivel motor, intelectual y afectivo. Se
consideraba que las alteraciones motoras y psi-
quicas estaban fuertemente relacionadas, de
manera que todo lo que pudiera desarrollar las
funciones motoras estimularia las funciones in-
telectuales, lo que asi de alguna forma marcaba
una continuidad en el dualismo cartesiano de
mente y cuerpo.

Heuyer, discipulo de Dupré, retoma el tér-
mino «psicomotricidad» para resaltar la rela-
cion estrecha entre el desarrollo de la motrici-
dad, de la inteligencia y de la afectividad. En
1948 se convirtid en el primer titular de una
catedra de Psiquiatria Infantil, y desde ella dio
un gran impulso a los métodos de readapta-
cion para ninos con problemas. Considera que
los nifos que presentan una discapacidad inte-
lectual es necesario impartirles una educacion
psicomotriz, al lado de la instruccidén pedago-
gica particular que deben recibir.

2.2. La busqueda de la propia identidad

Poco a poco se va iniciando una busqueda
de la identidad de la psicomotricidad. Ajuria-
guerra y Diatkine, alumnos de Heuyer, dan un
giro significativo con sus trabajos en el hospital

© Ediciones Piramide

Introduccién general a la psicomotricidad / 21

Henri-Rouselle de Paris, desarrollando una
nueva tecnologia terapéutica, la reeducacion
psicomotriz, e insistiendo en las posibilidades
de educacion y reeducacion de los débiles mo-
tores. En 1960 se produce la publicacion de la
primera Carta de Reeducacion Psicomotriz en
Francia, que aporta la fundamentacion teodrica
del examen psicomotor, asi como una serie de
métodos y técnicas de tratamiento de diversos
trastornos psicomotrices. Esta carta va a ser la
base de la futura disciplina psicomotriz; a par-
tir de ella se empiezan a especificar objetivos y
se disefian cuidadosamente programas de ree-
ducacién para los trastornos psicomotores.

Por otra parte, en 1963 se crea en Francia el
primer certificado universitario de reeducacion
de la psicomotricidad en el hospital de la Sal-
pétriere de Paris. Esta certificacion supone el
reconocimiento oficial de los estudios de la psi-
comotricidad. La sistematizacion de estos estu-
dios se lleva a cabo en la década de 1963 a
1973, durante la cual coexisten tres corrientes
fundamentales:

— El eclecticismo, corriente representada
por Micheaux, Douché y Masson, sigue
en la linea del paralelismo psicomotor. La
reeducacion psicomotriz esta basada en
la nocion de que el desarrollo psiquico y
el desarrollo motor estan estrechamente
ligados, y que la educacion de uno puede
influir favorablemente en el otro. Su prin-
cipal caracteristica es la variedad de mé-
todos utilizados en su accion educativa
(métodos de educacién fisica clasicos,
danza, juegos, deportes, técnicas de rela-
jacion, etc.). En esta corriente hay una
ausencia de toda referencia a los concep-
tos y practicas del psicoanalisis.

— La terapia psicomotriz especifica, repre-
sentada por Berges, Dublineau, Jolivet y
Launay, toma como modelo las investi-
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gaciones que realizd Ajuriaguerra sobre
los sindromes motores. Se caracteriza
por la voluntad de practicar la psicomo-
tricidad a partir de un examen especifico
del nino y de unos métodos cientificos
adecuados. Conceden una gran impor-
tancia al examen psicomotor con todos
sus componentes. Asi, Berges desarrolla
el test de imitacion de gestos, el esquema
corporal y la lateralidad. Sus colabora-
dores Soubiran, Mazzo y Bucher siguen
también la linea marcada por Ajuriague-
rra y Diatkine.

— El movimiento de la educacion y reeduca-
cion psicomotriz reune a dos sociedades o
asociaciones que mantenian intereses
dentro del &mbito psicomotriz y que con-
sideraban el movimiento no un fin sino
un medio para hacer evolucionar al nifio.
En la Sociedad de Profesores de Educa-
cion Fisica-Médicos se encontraban au-
tores como Wintrebert y Le Boulch, que
asimilaban la psicomotricidad a la edu-
cacion fisica, al fundamentar su teoria en
una concepcion cientifica de la educacion
por el movimiento. La Sociedad France-
sa de Educacion y Reeducacion Psico-
motriz, creada en 1968 por Lapierre y
otros profesores de educacion fisica, in-
tenta dar una nueva vision de la psico-
motricidad tendiendo hacia una mayor
especificidad de la educacién psicomo-
triz. Asi. por ejemplo, Picq y Vayer publi-
can la obra Educacion psicomotriz y re-
traso mental (1960), en la que ofrecen un
modelo de psicomotricidad reeducativa
junto con la propuesta de un instrumen-
to para la medida y evaluacion psicomo-
triz del nifio. Cuando se cre6 la Sociedad
Francesa de Educacion y Reeducacion
Psicomotriz ofrecieron a Lapierre la pre-
sidencia y comenzd a trabajar con Au-

couturier. Publican la obra Educacion vi-
venciada (1977), centrada en los
problemas de aprendizaje en la escuela.

En 1965 se funda la revista Rééducation
Psychomotrice, que se transforma en 1970 en
Thérapie Psychomotrice, donde se dan a cono-
cer las experiencias que se van llevando a cabo
en el ambito de la psicomotricidad.

2.3. Las concepciones anglosajonas
y rusas

Mientras que los psicomotricistas franceses
se interesaban casi exclusivamente por las prac-
ticas educativas y reeducativas, las concepcio-
nes anglosajonas y rusas se centraron mas en la
importancia del plano cientifico (Maigré y
Destrooper, 1986). Maldonado (2008) destaca
algunos trabajos, como el de Cratty (1969), que
estudia el desarrollo perceptivo-motor y sus re-
laciones con el proceso educativo; el de Bers-
tein (1967), que estudia la regulacion y coordi-
nacion del movimiento y sus implicaciones en
los aprendizajes; los estudios de Luria (1980)
sobre los mecanismos de regulacion de la ac-
cion por el lenguaje; Guilford (1967), que se
centra en un modelo factorial de la inteligencia
humana en el que integra los datos motores y
psicomotores, o Fleishman (1967), que también
estudia de un modo factorial la estructura de
los diferentes comportamientos psicomotores.

2.4. La psicomotricidad de los afos
setenta

En 1974 comienza una aproximacion hacia el
psicoanalisis. Algunos psicomotricistas empie-
zan a cuestionarse que la psicomotricidad quede
reducida al empleo del examen psicomotor se-
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