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A meditação é o melhor caminho para chegar ao poder. É através dela que nós atingimos a luz, a fonte de todo conhecimento.
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No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus.
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Ele estava no princípio com Deus.
Todas as coisas foram feitas por ele, e sem ele nada do que foi feito se fez.
Nele estava a vida, e a vida era a luz dos homens.
E a luz resplandece nas trevas, e as trevas não a compreenderam.
Houve um homem enviado de Deus, cujo nome era João.
Este veio para testemunho, para que testificasse da luz, para que todos cressem por ele.
Não era ele a luz, mas para que testificasse da luz.
Ali estava a luz verdadeira, que ilumina a todo o homem que vem ao mundo.
Estava no mundo, e o mundo foi feito por ele, e o mundo não o conheceu.
João 1:1-10

A luz é o centro de tudo e muitos chegam até ela através da religião e da oração, mas desconhecem o segredo dos cabalistas para chegar até ela: a meditação.
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Entre em contato com o divino pelo poder da meditação.
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Na oração pedimos o que queremos ao Pai através do filho, no entanto na meditação chegamos mais além, pois não precisamos pedir nada, só se conectar ao divino e ele nos trará o que precisamos muito mais do que pedimos ou entendemos.

É claro que muitas meditações nos colocam em rota de colisão contra as forças do caos e, além disso, há meditações de combate quando lutamos por algo diante do Pai. Na verdade não lutamos diante dele e sim com ele contra os principados que cercam o mundo. 
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Quando nascemos um poder terrível é formado para nos bloquear, pois o Dragão sabe que somos especiais para o Criador. Um combate começa em nossa alma e nossa mente, um combate entre a luz e a escuridão.

Na meditação podemos chegar à essência deste combate e entender como funciona o mundo espiritual.
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Os cabalistas judeus vêm praticando técnicas de meditação a milhares de anos e um dos principais objetivos dele é chegar aos Hekhalot ou palácios celestiais. Estas técnicas têm objetivo de chegar a estados alterados de consciência  desdobrando nossos corpos etéricos e entrando em mundos e dimensões paralelas.

Isso ocorre na maior parte das vezes a noite quando dormimos, mas é claro que se treinarmos a mente podemos fazer isso desperto no dia a dia. No começo, no entanto, isso ocorre quando vamos dormir e já acordamos fora do corpo em nossa casa ou em mundos paralelos. 

A meditação libera muitos hormônios na mente e criam ondas de felicidade e tranquilidade que se espalham por todo o corpo, mas o principal benefício dela é nos ensinar a  conhecer nossos corpos etéricos ligados a dimensões e mundos paralelos.
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Nosso corpo é um templo do Ruach Kadosh, o espírito do Eterno, este templo sofre ataque de forças do caos e passa a ser bloqueado, dominado. Mais
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