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			Introducción

			¿Qué pasaría si te dijera que hay una herramienta que puede ayudarte a comprender las motivaciones de tu familia, tus amistades o tus compañeros de trabajo y hacer tus relaciones más predecibles? Esta misma herramienta puede guiarte para aprovechar mejor tu intuición y darte más confianza en todas tus decisiones y elecciones de vida. 

			Bueno, esta herramienta existe. Se llama numerología. Nosotros podemos elegir ir por la vida conscientes o inconscientes, iluminados o dormidos. La numerología puede ser parte de tu despertar espiritual, ayudándote a estar en contacto con tu yo superior y con tu verdadero propósito.

			Descubrí el poder de la numerología hace más de una década, cuando tuve mi primera lectura. Fue como si me hubieran dado un anillo decodificador para mi personalidad y mis motivaciones. Finalmente, supe por qué era tan sensible, entendí por qué me sentía responsable de todos los demás y comprendí el tipo de confrontaciones que tenía con mis maestros y jefes. Inmediatamente después de la lectura, compré mi primer libro de numerología.

			Desde ese día, el sistema de la numerología me cambió por completo. En mi vida diaria me permite elegir fechas, nombres, proyectos y relaciones con más confianza. Dejé atrás mi larga carrera corporativa. Decir que tuve miedo es quedarse corto, pero el Universo tenía otros planes. 

			Lo que empezó como un truco de fiesta interesante y divertido, con el tiempo se convirtió en un nuevo negocio. Mis amistades y conocidos a quienes les había dado mis primeras lecturas no solicitadas empezaron a insistir en más sesiones. Me recomendaron con amigos y familiares. Nuevos clientes aparecieron. Conforme pasó el tiempo me di cuenta de lo que estaba pasando: me había convertido en una numeróloga. Aunque este era un llamado bastante lejano a la carrera que yo había imaginado, lo abracé.

			Obtuve algunas certificaciones y asistí a algunos talleres, devoré cada libro que pude encontrar acerca del tema para refinar mi oficio. Finalmente, decidí que era momento de salir del clóset metafísico. A partir de esta decisión nació mi negocio: la alegría de la numerología. He pasado la última década dando miles de lecturas a gente de todo el mundo. Cada lectura me revela más y profundiza mis conocimientos numerológicos. Y con este libro, quiero compartir ese conocimiento contigo.

			Algunas personas escuchan “numerología” y piensan en matemáticas complicadas, ¡pero no te preocupes! Este sistema solo requiere sumar y restar para obtener un solo dígito, yo te mostraré cómo hacerlo.

			Comenzaremos con tu fecha de nacimiento y el nombre en tu acta de nacimiento. Estos factores determinantes guardan el secreto a decodificar de tu perfil base, lo que incluye alma, personalidad, número destino y revela tu karma. Durante este proceso, aprenderás todos los regalos y significados detrás del día en que naciste. ¡Las influencias de tu fecha de nacimiento son mágicas, reveladoras y acertadas!

			Aprender sobre ti mismo es la base. De ahí yo te ayudaré a avanzar y examinar a tu familia, amistades, parejas y compañeros de trabajo con base en sus números… y tal vez, incluso, a darle lecturas a desconocidos (¡aunque nadie es realmente un desconocido una vez que le has hecho una lectura!). Pronto serás capaz de descifrar el poder de los números, lo que te permitirá mejorar tus relaciones con la gente que te rodea y, cuando conozcas gente nueva, ser más analítico con la compatibilidad.

			También nos sumergiremos en la sincronización y los tiempos de tus años personales, meses y días, que guiarán tus de-cisiones y te ayudarán a hacer planes para el futuro. Aprender numerología es algo así como aprender un segundo idioma. Una vez que lo domines con fluidez, toda tu perspectiva cambiará.

			Por último, sin ponerme muy esotérica contigo (la numerología es, después de todo, una ciencia), exploraremos otras artes metafísicas, como el tarot, la astrología, los cristales y los ciclos de la Luna. Todo este trabajo en conjunto se complementa el uno al otro, lo que te dará una perspectiva más profunda de la magia en tu vida.

			Escribí este libro para que sea accesible a cualquiera que esté interesado en explorar y aprender sobre el mundo de la numerología. Si eres principiante, tiene toda la información que necesitas para comenzar. Y si tienes más experiencia, o eres un profesional, espero que encuentres aquí un buen repaso que provea algunas perspectivas nuevas e interesantes.

			Este libro es una guía detallada a la herramienta mística que te cambiará la vida. Aprenderás a interpretar los números, crear tablas básicas y comprender las vibraciones que conforman la energía de tus relaciones, decisiones y vida diaria. ¿Estás listo?

			¡Deja que tu aventura numérica comience!
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			La historia detrás de los números

			El primer paso consiste en comprender qué es la numerología. ¿Dónde se originó esta ciencia? Echemos un vistazo breve a su historia, a sus orígenes místicos, a las herramientas que necesitarás para comenzar y a las formas como puedes usarlas para examinarte a ti mismo, así como a las decisiones y a motivaciones de los demás.

			¿Qué es la numerología?

			La numerología es el estudio de la relación mística entre los números y los patrones numéricos. Estudia el significado de los números (y letras) en tu vida. Es una mezcla intrincada de ciencia, mitología y filosofía, una llave para decodificar el universo y encontrar el propósito de tu alma.

			Por ejemplo, ¿qué tan seguido tú, o alguien que conozcas, ve de manera continua el mismo patrón, como 11:11, 444, o el cumpleaños de alguien de tu familia? Los números recurrentes guardan mensajes del universo. Esta herramienta te ayudará conectar con tales mensajes para que puedan guiar tu vida a su mayor potencial.

			De manera similar, cada número en el calendario contiene una energía específica. Los números revelan temas vibracionales. Ya sea el 1, 15 o 22 del mes, o dependiendo de dónde estés en tu ciclo personal, cada fecha contiene un tema y un patrón. Conforme aprendas sobre la numerología, comenzarás a ver que ciertos días del calendario se sincronizan mejor con tu energía personal que otros. 

			Los nombres también tienen un significado, aprenderás a interpretar el valor numérico de las letras de tu nombre de nacimiento, así como de otros nombres para descubrimientos adicionales. Exploraremos los patrones numéricos más comunes en este libro.

			¿Para qué sirve la numerología?

			La numerología te ayuda a conectar con tu máximo potencial. Básicamente, te guía para comprenderte mejor a ti mismo y a quienes te rodean, te conecta con tu intuición, te ayuda a tomar mejores decisiones y maximizar tu potencial en ciertos días y años, así como a comprender mejor la compatibilidad con amigos o parejas románticas, a sacar ventaja de tiempos prometedores y a decidir cuándo actuar o esperar.

			 Además, te llevará a descubrir talentos y dones, a comprender los ciclos de tu vida, a detectar lecciones y deudas kármicas y a abrazar el cambio. Revela los rasgos de personalidad y obstáculos potenciales en tu vida y la de otros, también cuáles podrían ser las mejores formas de enfrentarlos. 

			Este sistema también te puede ayudar a analizar el pasado. Cuando reflexionas sobre eventos en tu vida, la manera en la que se desarrollaron dentro de tus ciclos numéricos traerá claridad a lo que sucedió y por qué. De esta forma puedes entender las vibraciones de las personas que te rodean y tus circunstancias.

			Saber qué es lo que tendrías que estar viviendo en un año, mes o día en particular hará tu vida más fácil. Serás capaz de predecir y prepararte para retos futuros, así como tomar ventaja de las fabulosas y gratificantes oportunidades.

			¿Para qué no sirve la numerología?

			Esta herramienta no es una bola de cristal. Recuerda que predice el potencial. El resto está en tus manos. La numerología depende de las vibraciones altas y bajas de los números involucrados y las recompensas están directamente ligadas a tus esfuerzos. 

			No te va a ayudar a ganar la lotería (aunque muchas personas eligen sus “números de la suerte” con base en sus cumpleaños y fechas importantes). No va a predecir el momento ni la hora de tu muerte (aunque puede revelar posibles problemas de salud y probables ciclos dolorosos en la vida).

			La numerología da un marco de referencia, pero siempre están involucrados el libre albedrío y poder de decisión, así como factores ambientales que salen de nuestro control.

			Orígenes en la antigüedad

			A pesar de que la palabra numerología no apareció sino hasta principios del siglo XX, se ha creído en el significado metafísico de los números a lo largo de la historia. 

			El filósofo griego Pitágoras (hablaremos de él más adelante) es reconocido como “el padre de la numerología”. Sin embargo, la importancia de los números puede ser rastreada hasta las historias del antiguo Egipto, de Babilonia, Asia e India, y también hay muchas referencias dentro de la Biblia. Desde que los números se crearon, las culturas les han dado significado. Esto continúa al día de hoy.

			Pitágoras 

			Antes de Sócrates, Aristóteles y Platón, existió el filósofo y místico griego Pitágoras. Sus ideas pioneras son la base de la astrología, la astronomía, la física y las matemáticas. Estas también incluyen la metafísica de los números, que es el método de entender a estos últimos no solo como cantidades y medidas, si no también como tipos de vibraciones. Sus enseñanzas revelaron que la realidad, la música y la naturaleza son, en el fondo, matemáticas.

			Lo que sabemos sobre Pitágoras es parte leyenda, parte narrativa. No hay una historia escrita de él, los primeros relatos fueron solo a través de registros orales. Se le han atribuido el descubrimiento de la ciencia de la música tonal, la armonía, las escalas musicales, el teorema de Pitágoras, la teoría de los opuestos y, por supuesto, la numerología.

			La numerología pitagórica

			Pitágoras desarrolló el concepto de que cada número, sin importar cuan grande o pequeño sea, puede ser reducido a un solo dígito del 1 al 9. Y que cada dígito reducido tiene una vibración cósmica particular. Aplicó esto a todas las etapas del ciclo de vida humana con una exactitud inquietante. La numerología pitagórica es la práctica dominante en Occidente.

			Otras formas de esta ciencia incluyen la caldea, el sistema más antiguo. Se originó en Babilonia y se basa en los números del 1 al 8. En este sistema el 9 es considerado sagrado y santo, separado de otras vibraciones, excepto cuando es el resultado de la suma.

			El sistema de la cábala, que se origina en el misticismo hebreo, se enfoca únicamente en los nombres y está basado en 22 vibraciones diferentes del alfabeto hebreo. Uno llamado la nueva cábala de la numerología ha sido adaptado al alfabeto romano de 26 letras y usa la tabla de números pitagórica. Este sistema no considera la fecha de nacimiento, es posible que por eso nunca haya sido muy popular entre los numerólogos occidentales, ya que la fecha de nacimiento es la base de la numerología occidental.

			La numerología para el siglo XXI

			A la señora Dow Balliett, de Atlantic City, se le atribuye la introducción de la numerología moderna al mundo occidental. Ella fue parte de la corriente del Nuevo Pensamiento a principios de 1900 y compartió la palabra de la espiritualidad, la iluminación y el análisis de carácter a partir de los números. Sus enseñanzas únicas se basaban en la teoría pitagórica.

			Balliett fue una gran influencia para la Dra. Julia Seton, quien popularizó este sistema y le dio la nomenclatura moderna de numerología. La Dra. Seton fue una oradora de la corriente internacional del Nuevo Pensamiento. Viajó a muchos países y continentes enseñando la ciencia de los nombres y los números. Su hija, la Dra. Juno Jordan, continuó con su legado. 

			La Dra. Jordan era dentista por formación y tuvo un profundo interés por la metafísica y la espiritualidad. Se retiró de su profesión, dejó su consultorio dental y fundó el Instituto de Investigación Numérica de California a finales de la década de los 50. Ella y sus colegas probaron teorías y patrones numéricos por 25 años. Su conclusión, “los números no mienten”, es una declaración profunda que sostiene que los números revelan el carácter y los eventos de la experiencia humana con una exactitud infalible.

			Estas tres mujeres tuvieron un gran impacto en la numerología moderna. Ellas definieron, moldearon y le dieron belleza a una ciencia que continúa creciendo y evolucionando.

			Vibraciones en los números 

			El inventor, ingeniero y futurista Nikola Tesla dijo: “Si quieres encontrar los secretos del universo, piensa en términos de energía, frecuencias y vibraciones”. Entender las vibraciones es la base para comprender los rasgos positivos y negativos de los números. 

			El enfoque de Pitágoras en las vibraciones era que cada objeto y persona contiene una fuerza de espíritu, un poder oculto primigenio del que nacen el impulso y la acción. Entre más alta sea la fuerza del espíritu, más positiva será la energía o experiencia; entre más baja sea la fuerza, más negativa será la experiencia. 

			Todos los días estás expuesto a estas vibraciones. Cuando tienes muy buena química con una persona o un sentimiento de aversión en una situación determinada, todas son vibraciones. Hay una expresión que dice: “Atraes lo que vibras”. Esta vibra está inscrita en nuestros números y lenguaje.

			Cada número tiene una vibración específica, esto incluye cualidades y sombras. Tener un entendimiento profundo del 1 al 9 y de los números maestros 11, 22 y 33 es la base para cualquier lectura numerológica.

			La forma de los números y sus “líneas de flujo” también revelan información vibracional y significado. Por ejemplo, el 3 es de la suerte ya que parece dos herraduras de lado. La energía del 6 nutre y enriquece ya que se parece al vientre de una mujer embarazada, lo que representa a la familia. El 9 es sabio, con el círculo arriba, lo que forma una cabeza llena de sabiduría.

			Intuición

			No tienes que ser psíquico, intuitivo o clarividente para usar la numerología, aunque una buena intuición puede ser el resultado secundario positivo de aprender esta antigua ciencia. 

			La numerología activa tu músculo intuitivo, que se fortalece entre más lo uses. Con el tiempo, comenzarás a sentir las líneas de flujo, las vibraciones de
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