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-Das größte Geschenk, das Sie Ihrer Familie und der Welt machen können, ist ein gesundes Ich. -Joyce Meyer.
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Würden Sie nicht auch gerne aufhören zu altern? Und wirklich, wirklich jung aussehen.

Einige Krankheiten auf natürliche Weise zu beseitigen oder zu kontrollieren. Oder wie wäre es, diese lästigen Falten zu bekämpfen.

Heute bringe ich Ihnen die einzige Methode der Welt, mit der Sie sich in einem Monat am meisten verjüngen können. Und sie wird Sie dank einer super entzündungshemmenden Ernährung sehr langsam altern lassen.

Obwohl es mehr als nur 30 Tage sind, versichere ich Ihnen, dass es zu einer Lebensweise werden wird, sobald Sie die unglaublichen Ergebnisse spüren: in Ihrem Körper und in Ihrem Aussehen.

Ist das Magie? Nein, natürlich nicht.

Kostet es viel Geld? - Nicht mehr, als Sie für einen Drink am Freitagabend ausgeben würden.

In diesem kurzen Buch verrate ich Ihnen das Geheimnis, auf das ich seit 15 Jahren warte und das mich so aussehen lässt, als ob ich überhaupt nicht altern würde. Ich bin 40 Jahre alt und werde jeden Tag wegen meines jugendlichen Aussehens für eine 20-Jährige gehalten.

Ganz gleich, wie alt Sie sind: 30, 40, 60, Sie können es ausprobieren und die Wahrheit der mächtigsten Altersumkehrmethode, die es gibt, auf einer unglaublichen Ebene erleben.

Als naturheilkundlicher Arzt und Molekularbiologe habe ich festgestellt, dass meine Technik nicht nur verjüngend wirkt und die biologische Zeit fast aufhält. Es funktioniert auch, um einige degenerative Krankheiten zu beseitigen oder zu kontrollieren und Ihr Immunsystem zu stärken.

Wie Sie wissen, sind Alterungsprozesse, die auf schlechte Gewohnheiten in jedem Alter zurückzuführen sind, mit dem Auftreten von Krankheiten verbunden. Verschaffen Sie sich also ein jugendliches Aussehen und befreien Sie sich gleichzeitig von gefährlichen Krankheiten, kontrollieren und verhindern Sie sie. Wenn jeder meinen Plan befolgen würde, glauben Sie mir, wären von 100 % der Menschen 85 % gesund und würden nicht an Diabetes, Krebs oder einer anderen Krankheit erkranken, die chronische degenerative Krankheiten verursacht.

Die Natur selbst gibt uns die Werkzeuge, man muss nur wissen, wie man sie richtig einsetzt. Genießen Sie es.
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Niemand liebt die Vorstellung, alt zu werden, geschweige denn krank. Wenn sich die ersten Anzeichen des Alters zeigen, greifen alle, wenn nicht sogar 90 %, zu teuren Operationen oder Botox.

Die meisten beklagen sich irgendwann: "wie alt ich bin, wie schlecht ich aussehe". Aber nur wenige treten vor und korrigieren ihre schlechten Gewohnheiten.

Was nützt es, sich im Gesicht operieren zu lassen, wenn der Körper am Ende aufgrund des schlechten Lebensstils immer weiter verfällt und Sie nur das Gegenteil bewirken: Sie werden schrecklich aussehen.

Leider ist die Wirkung eines chirurgischen Eingriffs oder eines Facelifts, um das Alter zu kaschieren, nur sehr kurz, warum also nicht das Problem an der Wurzel packen? - Ich frage mich, warum ich Tausende von Dollar für Eingriffe ausgeben soll, die nur den körperlichen und ästhetischen Verfall kaschieren, oder für Anti-Aging-Cremes, die zwar einige Mimikspuren im Gesicht abmildern, aber auf zellulärer Ebene geht die Alterung mit der gleichen Geschwindigkeit weiter, und in ein paar Monaten werden sie wieder auftreten.

Das Altern des Menschen kann als fortschreitender und "irreversibler" Prozess definiert werden, der die Fähigkeit der Körpersysteme betrifft, effizient auf die Umwelt oder die zelluläre Oxidation zu reagieren.

Einige Experten sind der Meinung, dass die Alterung des Menschen zwischen dem 24. und 40. Lebensjahr beginnt, was vor allem von der Lebensweise abhängt, die er geführt hat.

Es ist klar, dass das Altern keine Krankheit ist, sondern eine Eigenschaft der Natur.

Auch wenn es noch andere Faktoren zu berücksichtigen gibt, sind die meisten Krankheiten mit dem Alter und damit mit der genetischen Alterung verbunden.

Studien eines der weltweit führenden medizinischen Institute (LFMB) (DUKE USA) zufolge altern manche Menschen langsamer als andere, was von einer Reihe von Faktoren wie Ernährung, Umwelt, Stoffwechsel- und Immunsystem abhängt.

Die Ergebnisse der jüngsten Forschung haben gezeigt, dass es 3 Gruppen von Menschen gibt, die sich mit diesem Thema befassen. Im Allgemeinen ist die Mehrheit der ersten Gruppe von Personen ohne jegliche Pflege und mit schlechten Gewohnheiten und Lastern; 4 biologische Jahre (Alter Ihrer Zellen) für jedes chronologische Jahr (gelebte Jahre). 

Im Gegensatz zu der zweiten Gruppe, die normale Gewohnheiten und keine Untugenden hatte, alterten sie nur ein biologisches Jahr für jedes chronologische Lebensjahr. 

Aber am schockierendsten war die dritte Gruppe, die gesunde Gewohnheiten hatte, keine Laster, und wer regelmäßig trainierte, aß richtig mit Obst und Gemüse; sie alterten 7 biologische Monate für jedes chronologische Jahr. Das ist unglaublich, zum Beispiel sieht eine Person der Gruppe 1 im Alter von 40 Jahren körperlich wie 50 aus und hat einen biologischen Schaden von 60 Jahren. Im Gegensatz dazu sieht eine Person der dritten Gruppe im gleichen Alter mit 35 Jahren und einem biologischen Schaden von 30 Jahren aus.

Aber hier kommt etwas noch Unglaublicheres. Die 5,8-Methode, die Sie heute lernen werden. Sie wird Sie zu der auserwählten Gruppe von 4 Personen machen, die für jedes verstrichene chronologische Jahr nur 3 Monate altern. Finden Sie das nicht außergewöhnlich? Wenn Sie ein biologisches Jahr altern, wird der Rest der Menschen, die diese Methode nicht anwenden, in ihrem Organismus um 4 Jahre altern. (Es war notwendig, die Worte zu wiederholen).

Und genau aus diesem Grund erwähne ich die oben zitierte Studie über die drei Gruppen von Menschen, die es gibt, wenn wir älter werden, damit Sie den Unterschied zwischen ihnen und mir, der Gruppe Nummer 4, sehen können.

Über diese Forschung hinaus bin ich ein lebendes Beispiel dafür, dass ich mit 40 Jahren und dank meiner Geheimnisse und gesunden Gewohnheiten in den letzten 15 Jahren ein jugendliches Aussehen bewahrt habe, mit einem biologischen Alter von 20 Jahren, wie die sorgfältigen Bluttests zeigen, die ich in den letzten zehn Jahren jeden Monat im renommierten Amgen-Labor in den Vereinigten Staaten durchführen ließ.

Ich habe diese Geheimnisse 15 Jahre lang in meinem Buch verborgen gehalten. Durch Versuch und Irrtum bin ich schließlich auf die 5 besten und wirkungsvollsten Smoothie-Kombinationen der Welt gekommen, um die Alterung auf natürliche Weise und in nur einem Monat zu bekämpfen. Außerdem habe ich die 3 wirkungsvollsten Gesichtsbehandlungen der Welt hinzugefügt, um Ihr Gesicht und Ihre Haut am ganzen Körper einen Monat lang zu verjüngen. Sie werden solche Kombinationen in keinem anderen Buch finden.

Ich verbrachte zwei Jahre damit, jede Kombination auszuprobieren, die meine Mutter verjüngen könnte, die im Jahr 2000 bereits 40 Jahre alt war und an Diabetes litt. Natürlich war ich von der Idee besessen, nicht so schnell zu altern, aber ich war auch besorgt, dass meine Mutter vorzeitig sterben würde.

Nach 24 Monaten mit Smoothie- und Gesichtskombinationen auf der ganzen Welt: Ich habe es geschafft. Außerdem habe ich gründlich recherchiert, was die besten Gewohnheiten sind, um nicht krank zu werden. All das steht in diesem Buch. Meine Mutter wurde geheilt, und ich kann mit Stolz sagen, dass ihr biologisches Alter an ihrem 60. Geburtstag nur noch 45 Jahre beträgt und ihr Diabetes verschwunden ist, so unglaublich es auch erscheinen mag. Viele Menschen sind ungläubig, weil sie noch nicht krank geworden sind oder jung aussehen, aber lassen Sie sich vom Alter einholen und sagen Sie mir Bescheid. Es ist besser, auf Nummer sicher zu gehen.

Vergessen Sie die Cremes, die sie verkaufen, oder die Hautbehandlungen, geben Sie sie auf, ohne zuerst Methode 5, 8 zu versuchen.

Ich möchte diesen Punkt noch einmal wiederholen. Damit Sie Ergebnisse erzielen, müssen Sie es so machen, wie es hier gemacht wird. Ohne abzuweichen oder der Faulheit Raum zu geben, müssen Sie die Tage der Einnahme und der Ruhe sowie die jeweilige Dosierung einhalten.

Wenn Sie wirklich wollen, dass Sie nach 30 Tagen oder wie lange es auch immer dauert, jung aussehen: Halten Sie sich genau an die Anweisungen und seien Sie konsequent.

Ich bin von dieser Methode überzeugt, denn nicht nur ich habe sie ausprobiert, sondern auch hundert mir nahestehende Personen, und die Ergebnisse sprechen in den ersten zwei Wochen für sich.

Das Ideal, um die maximale Leistung meiner 5,8-Methode zu erreichen, sind 2 Monate, obwohl ein Monat schon eine große Leistung ist. Ich habe dieses Buch geschrieben, weil ich Ihnen helfen möchte, gesund zu werden. Mir geht es nicht ums Geld, sondern darum, dass Sie gesünder leben und jünger aussehen.

Ich habe es vermieden, eine lange Biologiepredigt zu halten, um sie nicht langweilig und langatmig zu machen. Ich habe mich dafür entschieden, sie so verdaulich wie möglich zu gestalten. Ohne weitere Umschweife überlasse ich Ihnen den Schlüssel zu länger anhaltendem Aussehen und Jugend.

Freie Radikale sind es, die unsere Zellen schädigen und uns altern lassen, und Antioxidantien sind es, die uns vor ihnen schützen.  Deshalb enthalte ich in den Formeln, die ich Ihnen hier zeige, die antioxidantienreichsten Lebensmittelkombinationen der Welt.
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	Nopal plainfoin (Montag)


Aufgrund seines hohen Gehalts an Antioxidantien und seiner breiten Palette an gesundheitsfördernden Substanzen wurde er als eines der wirksamsten Verjüngungsgemüse der Welt ausgezeichnet.

Es ist auch der beste diabetische Smoothie, den Sie finden können. Sie sind überall auf der Welt sehr leicht zu finden.
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Zutaten für 1 oder 2 personen
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	Ein Stiel eines Feigenkaktus (vorher gewaschen)

	100 Gramm Aloe vera (Aloe vera)

	2 Zitronen

	1 mittelgroße Salatgurke

	1 Glas natürlicher grüner Tee (ungesüßt)

	2 bis 4 Gramm Astaxanthin* (oder eine Kapsel) jeden zweiten Tag


*Astaxanthin ist das stärkste natürliche Antioxidans, das es gibt.


Anweisungen 


	Den Stiel des Kaktus in kleine Würfel schneiden.

	Das Fruchtfleisch der Aloe Vera aus dem Stängel herauslösen und zerkleinern.



Vergessen Sie nicht, sie mit dem nicht schneidenden Teil des Messers zu entfernen und die überschüssige gelbe Flüssigkeit abzuwaschen. 


	Die beiden Zitronen auspressen.

	Die Gurke (vorher geschält) in Würfel schneiden.

	2 Grünteebeutel in einem Glas 30 Minuten lang ziehen lassen, um die Wirkstoffe freizusetzen.

	4 Gramm Astaxanthinpulver (oder eine Kapsel).

	Sobald dies erledigt ist. Alle Zutaten in einen Mixer geben und zu einer glatten Masse verarbeiten. Genießen.



Trinken Sie dieses Getränk am Montag, nicht mehr als zwei Gläser pro Tag. Vergessen Sie nicht, viel Wasser zu trinken.


Eigenschaften


NOPAL: Es ist eines der Gemüse mit dem höchsten Gehalt an Ballaststoffen, Vitamin C und E. Es hilft, Knochen, Nägel, Haare und Zähne zu stärken.

Sie wird als eines der 10 Superfoods mit den meisten Antioxidantien aufgeführt, die freie Radikale bekämpfen, die für die vorzeitige Hautalterung verantwortlich sind. Er ist auch ein starker Zellregenerator und hat Hunderte von Eigenschaften, darunter einige, die die Bauchspeicheldrüse stimulieren.

Ideal für Diabetiker. Es beugt Krebs, Osteoporose und Dickdarmkrebs vor und hält Ihr Herz frei von Fett. Und das Beste: Es gibt keine Nebenwirkungen bei seinem Verzehr.


ALOE VERA: gilt ebenfalls als Superfood und gehört zu den 7 Pflanzen mit der höchsten Zellregeneration. Diese Pflanze enthält Ballaststoffe, Eiweiß und einen sehr hohen Gehalt an Kollagen und den Vitaminen A, C, B und E. Folsäure und Mineralien. Außerdem hat sie entzündungshemmende Eigenschaften und starke Antioxidantien. Reguliert den Glukosespiegel des Körpers. Er gleicht den pH-Wert der Haut aus und ist außerdem ein wirksames Mittel gegen Akne, Zellheilung und Faltenbildung.

ZITRONE: Sie ist eine der Früchte mit den besten Eigenschaften für den Organismus
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	Guayaba liquefied (Dienstag)









	2 Guaven

	30 Gramm Preiselbeeren

	20 Gramm Brombeeren

	15 Gramm Erdbeeren

	1 Orange

	4 Gramm Astaxanthin

	1 Glas Wasser
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	POMEGRANATEN-LIQUEUR (Mittwoch)










	1 Granatapfel

	1 Kiwi

	100 g Wassermelone

	40 g Weintrauben

	1 grüner Apfel

	1 Rote Bete

	Und der Saft einer Mandarine 

	1 Glas Wasser








	Die Schale des Granatapfels entfernen und alle Kerne in den Mixer geben, ebenso wie alle anderen gehackten Zutaten. Vergessen Sie nicht, die Kerne aus der Wassermelone zu entfernen. Drücken Sie die Mandarine im Mixer aus. Geben Sie dann ein Glas Wasser hinzu und mixen Sie, bis das Getränk fertig ist. Und genießen.
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	AVOCADO LIQUEFIED (Donnerstag)




	1 Avocado

	2 Guaven

	2 gefrorene Zitronen

	5 Gramm Brokkoli

	1 Glas Wasser








	Die Avocado schälen, das Fruchtfleisch mit einem Löffel herauslösen und die restlichen Zutaten in Würfel schneiden.

	Vergessen Sie nicht, die Zitrone zu reiben und dann auszupressen (Zitrone mit Schale wird zur Krebsbekämpfung verwendet. Ich habe ihre wirksamen Ergebnisse gesehen, sie enthält mehr Kraft mit Schale).

	Gießen Sie das Glas Wasser hinzu und mixen Sie es, bis es fertig ist.
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	1 Grapefruit

	20 g Spinat

	1 Möhre

	30 g Papaya

	1 Glas Wasser








	Die Grapefruit in einem Mixer auspressen.

	Spinat und Papaya klein schneiden.

	Die Karotte raspeln

	Und gieße das Glas Wasser ein

	Glatt pürieren
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