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Ce livre peut être ouvert au hasard, au gré de
l’inspiration, ou lu consciencieusement du début à la fin.
Quelle qu’en soit la façon, les réponses qu’il offrira iront
directement au cœur du lecteur. Tel et mon souhait le plus
cher ! »

Le Reiki est à la fois une pratique de guérison spirituelle,
une thérapie sacrée ainsi qu’une méthode de soins
énergétiques liées à la transformation du corps, de l’âme et
de l’esprit. Cet art de soigner a pour objectif principal, tout
en canalisant l’énergie de l’éveil, de faire rayonner la vibration
d’amour universel et d’atteidre un haut niveau d’harmonie
et de tranquillité intérieure.

Construit sur le mode du dialogue et du libre échange
autour de cet art sacré, ce troisième ouvrage de Patrice Gros,
l’un des principaux représentants français du Reiki, vise à en
approfondir l’expérience en répondant à toutes les questions
que le néophyte comme le praticien confirmé peuvent se
poser. Il apporte également de nombreuses informations
inédites sur la transmission originelle de la méthode du Reiki.
Il insiste surtout sur la dimension spirituelle de cette
discipline traditionnelle japonaise, qui prend sa source dans
divers courants

Parice Gros est praticien et enseignant de Reiki Usui Ryobo
traditionnel depuis douze ans. Il est l’auteur de deux ouvrages
plubliés aux éditions du Rocher : L’Art et la Pratique spirituelle
du Reiki et Reiki, sagesse et compassion.
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