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Une vie simple à la rencontre du monde.




Hey, salut à toi. Moi, c’est Max. Tu es là, tranquillement, dans ton petit appartement avec ton CDI qui ne t’épanouit pas vraiment. Ton avenir te semble flou… et pourtant, tu ne le sais pas encore, mais il va devenir inoubliable. C’est le début de quelque chose de grand, quelque chose qui va changer ta vie. Moi, c’est Max et laisse-moi te raconter une histoire. L’histoire de ton TOUR DU MONDE.
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« La vie que vous avez menée n’a pas besoin d’être la seule que vous ayez. »

Anna Quindlen

Il y a des choses sur lesquelles tu n’oses pas avoir des rêves. Et puis, un jour, tu finis par les réaliser. Dans la vie, il faut du relief. Alors pars, écoute cette petite voix, parcours le monde. Rien ne te condamne à vivre autrement. Tu as besoin d’évasion, de ressentir, de vibrer, laisse-toi partir. Ce tour du monde va t’offrir des moments inexplicables, des instants si intenses qu’aucun mot n’existe pour les décrire.

Actuellement, tu as des rêves plein la tête : réaliser une ascension, visiter l’île de Pâques, faire un tour en Polynésie française, au paradis, comme tu le diras, voir le Machu Picchu, les chutes d’Iguazú, le salar d’Uyuni, l’Amazonie, nager avec des espèces marines… et tant d’autres encore. Mais tu vivras aussi des moments auxquels tu n’aurais jamais pensé. Des émotions, des rencontres, des instants qui te marqueront autant, voire plus, que ce que tu étais venu voir.




« Le voyage est la seule chose qu’on achète et qui nous rend plus riche. »

Pendant cette aventure, tu vas te sentir libre, léger et surtout vivant. Tu vas en oublier le temps, tout comme certaines contraintes, tandis que de nouvelles se révéleront à toi. Chaque instant deviendra précieux : chaque souffle, chaque pas, chaque regard posé sur le monde autour de toi.

Au milieu de paysages magnifiques, seul à créer tes souvenirs, tu vas en prendre plein la rétine. Tu seras là pour vivre pleinement, pour mener la vie dont tu as toujours rêvé.

Ce voyage va t’apprendre à te connaître ou plutôt à te reconnaître. Il va te rappeler qui tu es réellement : tes souvenirs, tes envies d’aventure, tes rêves d’autrefois… il va raviver ton âme d’enfant, t’aider à t’assumer et à écouter ce que ton cœur te dit vraiment. Rappelle-toi : plus jeune, tu rêvais de partir à vélo avec une tente pour seul abri, une envie d’évasion, à l’école tu fixais, ces posters du monde accrochés aux murs.

Tu n’auras plus peur de vivre. Plus peur de l’échec. Plus peur de réussir. Plus peur d’être jugé ou pointé du doigt. Tu vas expérimenter la liberté de choisir chaque instant de ton existence. Rien à foutre si on t’apprécie ou non : tu seras toi-même, pour vivre ton rêve. Et c’est cette authenticité qui fera que chaque moment deviendra inoubliable, parce qu’il sera vécu sans compromis.

Tu apprendras sur toi-même, tu feras des rencontres qui te marqueront, tu te confronteras à des situations inattendues, et tu trouveras la paix en toi. Fini la comparaison, fini le manque de confiance.

Tu te lèveras chaque matin en sachant exactement pourquoi tu ouvres les yeux, prêt à écrire chaque journée comme une page unique de ton histoire. Tu comprendras que ce voyage n’est pas seulement géographique, mais intérieur, qu’il te transforme et t’offre la vie dont tu avais toujours rêvé.
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« L’aventure en vaut la peine. »

Aristote

Alors oui, ça va être incroyable. Une aventure qui fait rêver. Mais attention… la réalité est différente. Comme je te le disais, il y a de nouvelles contraintes à gérer.

Un tour du monde, ce n’est pas seulement des paysages magnifiques et des moments magiques. Il y aura aussi des passages compliqués : le manque de tes proches, la nostalgie de la France, et ce goût d’un bon fromage français.

Il y aura des galères : transports annulés, vols ratés, tout influencé par la fatigue et la routine. Comme ton vol pour aller voir les orangs-outans : tu regarderas les passagers embarquer pendant que ton avion part… tranquille, serein. Ou ton autre vol raté parce que tu as pris trop de temps à chercher ce merveilleux fromage alsacien, ton Munster que tu ne trouveras finalement pas. Heureusement, la gentillesse des locaux viendra à la rescousse : qu’ils soient en Indonésie pour décaler ton trek dans la jungle, ou en Polynésie pour modifier ton pass inter-îles sans aucun frais supplémentaire, ces galères seront vite réglées et formatrices.

Tu vivras même une petite salmonellose qui traînera plusieurs semaines, et tu finiras à l’hôpital pour faire des tests. Mais tout cela fait partie de l’aventure, et tu t’en sortiras plus fort.

Oui, la Bolivie, tu vas la vivre à fond.

Les paysages, les rencontres, les sensations et malgré les obstacles, tu vas kiffer chaque instant. Parce que c’est ça, la beauté d’un tour du monde : les imprévus, les surprises et la joie de découvrir ce que tu n’avais même pas imaginé.

Un tour du monde, ce sont aussi des journées à ne rien faire, où ta seule envie sera de rester tranquille dans ton hébergement. Parfois pour digérer les bons moments passés, parfois simplement pour dormir. Au début, tu vas presque t’en vouloir de ne rien faire, mais tu comprendras rapidement que c’est pour ton bien, que ton corps et ton esprit ont besoin de ces pauses pour assimiler toutes les expériences vécues.

C’est apprendre à vivre autrement, avec peu de vêtements, à changer de lieu de vie régulièrement. À peine tu auras des repères que tu repartiras ailleurs. C’est dire au revoir à certaines personnes, et bonjour à d’autres. Chaque rencontre devient un cadeau, chaque départ un apprentissage.

C’est aussi une série de remises en question. Parce que tu verras des personnes en détresse, des injustices qui te bouleverseront. Des villages sans eau potable, parfois même sans électricité. Des familles vivant dehors, avec des enfants en bas âge qui, parfois, pour quelques pièces, viendront te voir pour te vendre des sucreries. Tu verras des gens travailler dans des conditions insupportables, sans aucune sécurité ni espoir de retraite, parce que, pour eux, la mort viendra bien avant. Ces moments te marqueront profondément. Ils te pousseront à réfléchir sur ta propre vie, tes priorités, et sur ce que signifie vraiment être heureux. Tu apprendras à observer le monde avec plus d’attention, à ressentir l’intensité des petites choses, et à mesurer la chance que tu as de pouvoir vivre cette aventure.

Dans notre pays, nous avons la sécurité : la sécurité de nos installations électriques, la sécurité alimentaire, un système de santé. Nous avons aussi la chance d’avoir accès à l’éducation, aux soins médicaux, à une retraite, au chômage, à un passeport qui nous permet de voyager, à une gastronomie et à des paysages variés, et à la liberté.

Dans presque tous les pays que tu vas visiter, l’eau n’est pas potable. Ce manque d’accès à l’eau propre a des répercussions considérables sur la santé publique.

Ici, en France, avoir de l’eau potable et de l’eau chaude courante est une norme… nous avons le luxe inimaginable pour beaucoup d’endroits dans le monde de pouvoir faire nos besoins dedans.

Ce voyage te fera réaliser à quel point tous ces privilèges sont précieux, et combien il est important de les apprécier, de les protéger et de les utiliser pleinement.

Un tour du monde, ce sont aussi des journées d’organisation, des heures de bus, des trajets interminables sur des routes où dormir est presque impossible. Mais ces mêmes routes te feront parfois oublier la fatigue. Tu seras émerveillé par chaque paysage, comme sur la mythique Ruta 40 en Patagonie, pendant ton auto-stop en direction d’El Chaltén. Ce chauffeur de bus touristique te prendra à bord alors que la fatigue commencera à prendre le dessus. Tu ne seras pas vraiment rassurée, mais ce sera finalement un super souvenir, tout comme ton arrivée à Ushuaia. D’ailleurs, tu n’oublieras jamais cette émotion intense en rejoignant ton hébergement à pied depuis l’aéroport, un 24 décembre, en train de fêter Noël au bout du monde.

Après toutes ces fêtes où tu as travaillé, ce Noël sera incroyable. Certes, tu le passeras seul, loin de ta famille, avec une simple salade en boîte. Pas fou comme repas, mais la table, elle, sera belle, et l’ambiance, magique face au Laguna Esmeralda. Crois-moi, ce sera une fin d’année que tu n’oublieras jamais, un moment unique qui restera gravé dans ta mémoire.

Revenons à cette fatigue du voyage et à ce premier gros coup de mou après huit mois. Cette journée où l’humeur n’était plus la même. Perdu. Fatigué.

Un voyage au long cours ce n’est pas des vacances. On est très loin du repos de quelques visites déjà planifiées, des après-midis plage ou piscine, de l’hébergement confortable et du buffet à volonté.

Un tour du monde ou simplement un voyage itinérant sur plusieurs mois, c’est un travail au quotidien, certes un travail voulu et incroyablement beau, mais un travail qui demande du temps et de l’énergie. Tu vas ressentir pour la première fois la vraie fatigue du voyage, parce que oui, le voyage, c’est une gestion continue : transports, hébergements, activités. Des jours et des nuits de déplacement, comme ce trajet de 27 heures. Dormir dans des aéroports, dans des hébergements parfois très sommaires. Se lever à l’aube pour découvrir des merveilles, tout en portant la fatigue accumulée des émotions.

La joie des fuseaux horaires avec leurs décalages brutaux. Tu connaîtras une journée de 46 heures et deux autres de seulement 2 heures. La peur de rater une visite, la nécessité de te réadapter sans cesse, l’effort de comprendre et de parler des langues que tu ne maîtrises pas et bien sûr, il y aura les petits problèmes de santé.

Pour la première fois, une pensée va te traverser : “Et si je rentrais en France ?”

Huit mois de voyage. Un nombre incalculable de moments uniques, de rencontres, de partages, de rêves réalisés.

Mais voilà, ce 17 juillet, seul, allongé dans ton lit en Indonésie, même un simple paysage sur Instagram te fait réfléchir. Peut-être à cause du doute sur ton budget : est-ce que tu pourras vraiment finir ce tour du monde comme prévu ? Et en même temps, rentrer te fait peur
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