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  365 TUITS DE SABIDURÍA


  Introducción


  Es muy distinto escribir sumergido en una soledad física y mental, esperar la publicación del libro, su distribución, la aparición de críticas y por último la reacción de algunos lectores todo esto puede tomar meses, y también años que escribir en un blog, en Twitter o en Facebook para un millón seguidores que, en el momento mismo en que ponemos el punto final a una frase, teclean y envían sus reacciones, críticas o elogios, exponiendo también sus puntos de vista. Se pasa del monólogo al diálogo constante. Sabiendo que nuestra frase, obligatoriamente corta, será leída en el momento mismo en que la escribimos por una multitud de seguidores, nos provoca una energía eufórica que concede a las palabras una vibración vital.


  Nunca se me habría ocurrido emprender la aventura, de la que este libro es testimonio, si mi hijo Adán no me hubiera incitado a hacerlo. Me dijo: «La literatura de ermitaños narcisistas yace en el mausoleo del siglo XX. Ahora la literatura, especialmente la poesía, surge de una colaboración estrecha entre el escritor y sus lectores: juntos, crean la obra. Se conectan contigo, te siguen, te responden, pero si lo que dices no es lo que ellos desean oír, te cortan la lengua con un unfollow, te abandonan. Te los tienes que ganar cada día, sorprenderlos, convencerlos, remecerlos, acariciarlos. Como una barca habitada por ellos, debes avanzar en el oscuro mar del inconsciente para arribar a la Conciencia».


  Cuando me bauticé como «@alejodorowsky» para expresarme en Twitter bajo el lema «¡Re-evolución poética, la Conciencia al poder!», al contrario de quienes utilizan este medio para hablar de ellos mismos, me prometí entrar en el territorio de lo impersonal, hablando solo de temas exentos del aroma a ombligo que se desprende de tantos tuits. La tarea, a pesar de no ser fácil, se convirtió en un juego enriquecedor: cualquier pensamiento, por importante y complejo que fuera, tenía que ser condensado en una frase de 140 caracteres (menos sí, pero ni uno más). A las frases, por su implacable impersonalidad, las llamé metaforismos.


  Enero


  1 de enero


  Lo que das te lo das, lo que no das te lo quitas.


  2 de enero


  Todos podemos ser necesarios, pero nunca imprescindibles.


  3 de enero


  Tus ojos me ven solo cuando me transforman.


  4 de enero


  No fuiste antes, no eres ahora, no serás después. Fuera del tiempo, ríe tranquilo.


  5 de enero


  Todo lo que hacemos, incluso morir, es un comienzo.


  6 de enero


  Le hacemos daño obligando al otro a recibir algo que no pide.


  7 de enero


  Te comportas como un parásito del mundo, devorando frutos ajenos sin sembrar nunca.


  8 de enero


  Al mismo tiempo, espiritualización de la materia y materialización del espíritu.


  9 de enero


  La belleza de una flor que se abre equivale a la belleza de una flor que se marchita.


  10 de enero


  Quieres amar, pero lo confundes con querer ser el único amado.


  11 de enero


  La curación consiste en la realización de lo que uno es. Pero no en la realización de lo que el terapeuta es.


  12 de enero


  No hay en sí un sin sagrado: lo sagrado se lo otorga el lector.


  13 de enero


  Cuanto más invisible es el viajero, más su magia avanza por el mundo.


  14 de enero


  O eres nada o eres demasiado.


  15 de enero


  Triunfar es aprender a fracasar. Fracasar es solo cambiar de camino.


  16 de enero


  El único medio de conocer al ser humano es a través de sus límites.


  17 de enero


  La función de la palabra es humanizar al pensamiento. Quien halla el sol de su mente dirige la luz de sus pasos.


  18 de enero


  Nos piden ser lo que no somos y nos culpan por ser lo que somos.


  19 de enero


  Para tener, da cuando no tienes.


  20 de enero


  ¡Sé paciente! No hay espinas sin rosas.


  21 de enero


  No desees tanto que no puedas recibir por estar lleno de deseos.


  22 de enero


  En nuestras heridas reside la curación. Son puertas por donde entra la Conciencia.


  23 de enero


  La unidad no es la exclusión de los contrarios sino la suma de los contrarios.


  24 de enero


  Más importante de que te amen es que tú ames.


  25 de enero


  Algo es bueno o malo de acuerdo a su empleo. El sonido de un látigo, cuando no hiere, es música.


  26 de enero


  Si es necesario es posible. Cada sed crea su agua, cada alimento su boca.


  27 de enero


  Si estás consciente de que sufres es porque en alguna parte no sufres. El que se ve sufrir no es el que sufre.


  28 de enero


  No se puede hablar de separación cuando nunca se estuvo unido.


  29 de enero


  Lo que quieres ser, ya lo eres.


  30 de enero


  No eres capaz de apreciar la belleza ajena porque no eres consciente de la tuya.


  31 de enero


  Querer poseer al otro no es amarlo sino buscar su extinción incorporándolo a nosotros.


  Febrero


  1 de febrero


  La noble finalidad de la crítica es preparar el nacimiento de la belleza.


  2 de febrero


  ¡Receptivo hacia el cielo, activo hacia la tierra!


  3 de febrero


  La angustia es una creación nuestra, una marioneta dentro de la cual vivimos.


  4 de febrero


  Bienaventurado aquel que no promete, sino que hace y lo que hace lo hace con amor.


  5 de febrero


  No puedes cambiar el mundo, pero puedes cambiar tu mundo.


  6 de febrero


  Cuantos más esfuerzos haces para liberarte de tu ego, más crece. No es él quien te encadena, eres tú quien lo cultiva.


  7 de febrero


  Tratar de sanar al otro exige humildad, porque en el camino de su curación tú debes desaparecer para permitirle curarse a sí mismo.


  8 de febrero


  Llegas a la madurez humana cuando aprendes a aceptar y a exaltar los valores del otro.


  9 de febrero


  Si no se tienen méritos, tampoco se tienen defectos. Es tan vanidoso ser campeón como ser cobarde.


  10 de febrero


  Por carecer de fe en ti mismo, no eres tú mismo.


  11 de febrero


  A veces sanarse no significa curar la enfermedad sino aprender a vivir con ella.


  12 de febrero


  Nada pueden darnos que no tengamos antes.


  13 de febrero


  No eres tú quien busca la perfección, es la perfección la que te busca. Tú no haces las cosas, las cosas se hacen en ti.


  14 de febrero


  «Si me das, te doy. Si no me das, no te doy». Expulsa de ti estos regateos


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Diciembre


  1 de diciembre


  Nada desaparece, todo cambia. La muerte es solo un concepto. Si aceptamos nuestras transformaciones, somos inmortales.


  2 de diciembre


  ¿Eres capaz de ver la realidad desde diferentes puntos de vista o te encierras en uno solo creyendo que los otros no existen?


  3 de diciembre


  Aunque te falte un milímetro para llegar al centro, estás a medio camino.


  4 de diciembre


  Haz siempre lo que amas, logra amar lo que haces.


  5 de diciembre


  Lo bueno que nos sucede siempre podría ser mejor. Lo malo que nos sucede siempre podría ser peor.


  6 de diciembre


  No estás solo: te acompaña quien vas a ser en el futuro.


  7 de diciembre


  La felicidad no depende de tener o no tener. Si en un cáliz de oro pones una rata, el cáliz sigue siendo de oro.


  8 de diciembre


  Los actos hacia los otros deben ser tan cariñosos como los pasos que damos en una tierra que es nuestra.


  9 de diciembre


  Somos el camino por donde pasan las cosas, no los transeúntes.


  10 de diciembre


  ¿Te hicieron una mala crítica? No dejes de sembrar porque los pájaros devoraron algunos granos.


  11 de diciembre


  Quien solo tiene virtudes no es mejor que quien solo tiene defectos.


  12 de diciembre


  Si comes cerezas con un poderoso te expones a que te escupa los huesos en la cara.


  13 de diciembre


  No reduzcas con prejuicios tu espacio mental. Cuanto más pequeño es el bosque, más grande parece el lobo.


  14 de diciembre


  Hazle frente al sufrimiento: más vale cargar una cruz que arrastrarla.


  15 de diciembre


  Llega al fondo de tu crisis: quien cae al agua deja de temer a la lluvia.


  16 de diciembre


  Pasa del yo al tú y del tú al nosotros: un muro no se hace con una sola piedra.


  17 de diciembre


  Que la mala situación del mundo no te impida crear: si es necesario, los pájaros ponen sus huevos entre las ortigas.


  18 de diciembre


  Vale más un saquito de semillas que diez toneladas de flores cortadas.


  19 de diciembre


  ¿Agresivo? Si puedes deshacer el nudo con los dedos, para qué usar los dientes.


  20 de diciembre


  Desde que naces hasta que mueres tu alma no cambia: el sol del amanecer y el sol de la tarde son el mismo sol.


  21 de diciembre


  Cesa de pedir al águila que te preste sus alas y entrénate para saltar lo más alto que puedas.


  22 de diciembre


  Humildad es reconocer tus propios valores en secreto.


  23 de diciembre


  Los magnos proyectos necesitan mentes libres. Si quieres poseer un elefante agranda tus puertas.


  24 de diciembre


  Si tu corazón es estrecho, ¿de qué te sirve que el mundo sea tan vasto?


  25 de diciembre


  Acepto la extinción del universo porque morirá pariendo otro.


  26 de diciembre


  Preso dentro del tigre, igual te impiden salir las rayas blancas que las negras.


  27 de diciembre


  Respeta lo que no comprendes: besa la mano que no puedes cortar.


  28 de diciembre


  Has aprendido a llegar, ahora aprende a irte.


  29 de diciembre


  ¿Le pides al gurú que te revele la Verdad? Un mendigo que pide limosna a otro mendigo nunca se hará rico.


  30 de diciembre


  ¿Pides a tu intelecto que te dé la respuesta? La razón pregunta, el corazón responde.


  31 de diciembre


  Todo es una búsqueda que solo puede terminar cuando nos convertimos en lo que buscamos.
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