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			Sus escritos

			Esta investigación constituye una contribución relevante para la detección y la prevención de la depresión, de uno de los trastornos mentales que mayor afectación tiene en las personas que la padecen y cuya incidencia va en aumento en las sociedades actuales. La depresión es el trastorno mental de mayor prevalencia y, en numerosas ocasiones, lleva al suicidio. Según la Organización Mundial de la Salud (2021), cerca de 700 000 personas se suicidan cada año, siendo unas de las principales causas de muerte entre las personas jóvenes. 

			María Belén Borreguero aplica en su investigación los conocimientos de dos disciplinas, la Lingüística y la Grafología, con la finalidad de identificar los signos gráficos y lingüísticos de los escritos de personas que padecen depresión.

			Para realizar la investigación, ha seleccionado dos grupos de estudio. El primero, conformado por diez escritos de personas diagnosticadas con depresión. El segundo (grupo control), conformado por diez escritos de personas aparentemente sanas y que no tienen ningún diagnóstico de trastorno mental. La investigadora analiza metódicamente cada uno de los escritos aplicando tres tipos de análisis diferentes: el lingüístico, el grafonómico y el racional. Los resultados del análisis muestran diferencias entre los escritos de ambos grupos, tanto a nivel lingüístico como grafonómico. 

			Sin pretensiones generalizadoras, María Belén aporta su grano de arena en la construcción de una base teórica que permita identificar los signos gráficos y lingüísticos en la escritura indicativos de síntomas de depresión. Se trata de una línea de investigación de enorme relevancia por su potencial preventivo en el ámbito de la salud mental. La identificación de rasgos depresivos en la escritura puede desvelar, adicionalmente, otras situaciones como ser víctima de bullying, de abuso sexual o de maltrato doméstico, así como la existencia de otros problemas personales, familiares o escolares. Por ello, felicito a María Belén por su investigación y la animo a que siga trabajando en la construcción de una base teórica que facilite los conocimientos y las herramientas necesarios para la detección temprana de la depresión, no solo a profesionales de la educación y de la salud, también a la sociedad en su conjunto. 

			 Dra. Ana María Peligero Molina
Doctora en Derecho y Criminóloga

		

	
		
			En este libro, Belén Borreguero hace un interesante y novedoso trabajo de investigación uniendo la Grafología y la Lingüística como saberes complementarios para el análisis y conocimiento de las emociones.

			Este trabajo es un gran avance para el estudio y conocimiento del alma humana.

			Rebeca Lledó González
Psicóloga y grafóloga

			Doña Belén es una mujer innovadora. Gracias a su constancia en la búsqueda de métodos interdisciplinares y a su abertura mental, hoy podemos apreciar y apoyarnos en una metodología que une, además de lo psicológico, con lo grafológico, la lingüística al estudio de la depresión.

			Con esta obra, alcanzamos a dar un paso más hacia la comprensión de un trastorno tan peculiar y, al mismo tiempo, tan común, como es la depresión. Espero que muchos otros vean, en ella y en sus estudios, lo que yo misma he podido observar y apreciar durante el desarrollo de esta nueva experiencia de apoyo al diagnóstico.

			Nelida S. Vallan
Psicóloga y criminalista

			Belén Borreguero, a través de un análisis lingüístico y grafológico a diferentes sujetos, muestra que la escritura tiene un papel fundamental en el momento de indicar si una persona sufre algún tipo de depresión o si se encuentra en riesgo de padecerla. 

			Es un estudio interesante, que lleva a preguntarse cómo la forma de escritura muestra rasgos propios de cada personalidad, permitiendo comunicar sentimientos y pensamientos depresivos que en muchas ocasiones no exteriorizamos o peor aún, que ni nos percatamos de que los padecemos. Sin duda alguna, este libro contribuirá en la consecución de identificar rasgos de depresión para que puedan ser tratados de manera inmediata y así gozar de una adecuada salud mental.

			Gabriela Márquez Valdivia
Abogada y criminalista

			La depresión es una de las enfermedades mentales más comunes en España. Crear nuevos métodos de detección es necesario y beneficioso para nuestra sociedad. Por ello, esta investigación resulta innovadora y esperanzadora, pues sus conclusiones contribuyen al establecimiento de una metodología común de valiosa aplicación en el campo de la criminalística y la psicología.

			Reconocer indicios de una enfermedad a través del análisis lingüístico y grafológico puede ser de gran utilidad en investigaciones policiales y forenses, además de facilitar el diagnóstico de personas enfermas que no verbalizan su sufrimiento.

			Miryam García del Muro
Periodista 

			Gracias a su doble titulación, filóloga y criminalista, Belén aporta un enfoque multidisciplinar, grafológico y lingüístico, al análisis de las diferencias existentes en el lenguaje entre sujetos con depresión o sanos. Confío en que no pierda la pasión y dedicación que ha puesto en la realización de este trabajo y siga aportando herramientas para el diagnóstico precoz de la depresión, un trastorno muy común hoy en día.

			Dra. Ana María Borreguero Simón
Doctora en Ingeniería Química

			La depresión, la otra gran pandemia de nuestro tiempo, a la que tú has dedicado el tuyo.

			Deseo que esta nueva vía para su detección y prevención que con este trabajo abres, dé pie a muchos más y ayude a mucha gente.

			Mi sincera felicitación por tu esfuerzo y dedicación que doy fe ha sido mucha.

			Gema Borreguero Simón
Filóloga y experta en comunicación
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