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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlichen Glickwunsch — du hast dich dazu entschlossen, mit deinem Baby oder Kleinkind zu
fliegen! Keine Sorge, da bist du nicht allein: Jahrlich fliegen weltweit Millionen von Menschen um
den Globus. Unter ihnen immer haufiger auch Babys und Kleinkinder. Auch werdende Mamas, die
zur Geburt ihres Kindes in ihr Heimatland fliegen und anschlieRend sofort wieder zurtick zu ihrem
Wohnsitz im Ausland. Doch ab wann darf ein Baby mit ins Flugzeug steigen, um sicher fliegen zu

kdnnen?

Ganz gleich, wie oft du schon in den Urlaub
oder zu einem Geschéaftstermin geflogen bist:
Mit Baby und Kleinkind wird die Flugreise etwas
aufregender und anstrengender. Je nach Alter
deines Kindes wirst du dir viele Fragen stellen.
Welcher Kindersitz darf mit ins Flugzeug? Ist
Babynahrung im Handgepéack erlaubt, obwohl
es flissig ist? Wo wird unser kleiner Schatz
denn sitzen? Wie alt muss mein Baby sein,
damit es fliegen darf?

Vielleicht freust du dich schon auf dein
Flugabenteuer — vielleicht bist du aber auch
nervos.

Alles gut, alles halb so schlimm. Denn
in diesem Buch habe ich fur dich alles
zusammengeschrieben, damit du fir deine
Flugreise mit Baby oder Kleinkind gut
vorbereitet bist. Ich bin selbst Mama von drei
Kleinkindern und seit vielen Jahren von Beruf
Flugbegleiterin. Obwohl ich in diesem Job mit
dem Fliegen bestens vertraut bin, war ich beim
ersten Flug mit meinem eigenen Baby selbst
unsicher — eine Erfahrung, die mir die Sorgen
vieler Eltern noch nahergebracht hat. Und:
Es muss nicht stressig sein! Mit der richtigen
Vorbereitung und etwas Gelassenheit kann

deine Reise entspannter werden als du denkst.
Dieses Buch ist aufgebaut wie die Phasen
deiner Flugreise: von der Buchung uber das
Kofferpacken bis hin zum Flug selbst und kurz
danach. Zu jeder Etappe sind alle wichtigen
Informationen und die Antworten auf mdgliche
Fragen dazu aufgefiihrt — praktisch gebindelt
und inklusive vieler nutzlicher Tipps. Damit
mochte ich dich dabei unterstiitzen, auch mit
Baby oder Kind zu fliegen und eine entspannte
Zeit dabei zu haben.

Bitte beachte, dass dieses Buch
nur ein Leitfaden ist und weder
die Vorschriften der Airlines
noch die Ricksprache mit
einer Kinderarztin oder einem
Kinderarzt ersetzt.

Einen schénen Flug wiinscht
dir

Martina Promer






KAPITEL 1

VOR DEM

FLUG

BEVOR

ihr ins Flugzeug steigt, lohnt sich ein genauer Blick
auf die Reisevorbereitung — vor allem mit Baby oder
Kleinkind.

Dieser Teil des Buches hilft dir dabei, Schritt fur
Schritt alle wichtigen Aspekte zu durchdenken.

Ein strukturierte Flugplanung macht den Unterschied:
Je besser du vorbereitet bist, desto entspannter

wird die gesamte Reise — von der Buchung bis zum
Abheben. Nimm dir Zeit fur diesen Abschnitt und hol
dir alle Infos aus diesem Kapitel, die dir Sicherheit
geben und Vorfreude aufkommen lassen.



Kapitel 1 -Vor dem Flug

Wann ist der beste Zejpunkt fir eure Rejse?

Allgemeines

Welche Dokumente brauchst du fiir dich und dein Kind?

Was ist beziiglich Gesundheit, Impfungen, Visum oder Geld zu beachten?

Wie berejtest du dich gut vor, ohne dich verriickt zu machen?

Eines vorweg: Eigentlich braucht dein Baby
in den ersten Jahren fast nichts — auBer
Mama und Papa. Und sollte man doch einmal
etwas vergessen, ist das meist kein Drama:

In vielen kleinen Supermarkten lassen sich
Windeln, Babynahrung oder Pflegeprodukte
problemlos nachkaufen. Kinderkleidung kann
gewaschen, Spielzeug neu besorgt und
Reisegitterbetten konnen in den meisten
Hotels oder bei Privatanbietern problemlos
dazugebucht werden.

Wenn du dir dies von Anfang an bewusst
machst, wirst du viel entspannter reisen

- und vermeidest gleichzeitig, zu viel
einzupacken und am Zielort den Uberblick
Uber das Gepack zu verlieren.

Was genau wichtig ist, hdngt immer

von eurem Reiseziel, der Reisedauer, der
Jahreszeit, dem Alter deines Kindes und

seinem Gesundheitszustand ab. Plane

fur die Anreise zum Flughafen genligend
Zeit ein. Gerade mit kleinen Kindern kann
immer etwas dazwischenkommen: Stau,
Zugverspatungen, Parkplatzsuche oder ein
spontaner Windelwechsel kurz vor dem
Check-in. Wenn du friih genug losfahrst,
nimmst du solchen Situationen viel von
ihrem Stress.

Auch ein kurzer Fakten-Check zum Reiseziel
lohnt sich vor dem Abflug. Priife, ob alle
Reisedokumente giiltig sind, ob ihr ein Visum
braucht und welche Einreisebestimmungen
fur Kinder gelten. Informiere dich

aullerdem Uber empfohlene Impfungen,
mogliche Gesundheitsrisiken, medizinische
Versorgung, Apotheken in der Nahe und
den Weg vom Flughafen zur Unterkunft. Bei
Reisen in warme Regionen sind Sonnen- und



ZUR ORIENTIERUNG VORAB

Das solltest
du im Blick
haben

Mickenschutz besonders wichtig.

Hilfreich ist auch ein Blick auf Klima, Reisezeit
und Zeitverschiebung. Temperaturen,
Regenzeiten, Luftfeuchtigkeit und ein anderer
Tagesrhythmus kdnnen den Familienalltag
unterwegs deutlich beeinflussen. Wenn du
das vorab einplanst, kannst du Kleidung,
Schlafzeiten und Tagesprogramm noch besser
darauf abstimmen.

11: D |\
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Denke auBerdem an praktische Dinge wie
Zahlungsmittel, Erreichbarkeit und wichtige
Telefonnummern. Klare vor der Reise, ob am
Zielort eher mit Karte, Bargeld oder mobilen
Bezahldiensten gezahlt wird, ob Roaming,
eSIM oder eine lokale SIM-Karte sinnvoll

ist, und speichere wichtige Kontakte wie
Unterkunft, Airline, Versicherung, Kinderarzt
und Notfallnummern griffbereit ab.

N
&

reicht, die wichtigsten Punkte einmal bewusst
durchzugehen. Die folgenden Kapitel fiihren
dich Schritt fur Schritt durch alles, was vor
und wahrend einer Flugreise mit Baby oder
Kleinkind wichtig wird.

Du musst nicht alles perfekt vorbereiten. Es @

Telefon & Internet

Priife, ob dein Handy im Zielland
funktioniert und du eine passende
SIM-Karte oder Roaminglésung
brauchst. Notiere dir die
internationale Vorwahl deines
Heimat- und Urlaubslandes.

Zeitverschiebung

Notiere dir den Zeitunterschied
zwischen deinem Heimatort und
dem Reiseziel — auch im Hinblick auf
den Schlafrhythmus deines Kindes.

Gesundheit

Informiere dich rechtzeitig tiber
notwendige Impfungen, Risiken
(z. B. Denguefieber, Malaria) und
die passende Reiseapotheke flir
Familien und dein Reiseziel.

Geld & Zahlungsmittel
Welche Wahrung gilt am Reiseziel?
Ist Kartenzahlung tblich?

Visum & Dokumente

Klare, ob du fur euch ein Visum
brauchst. Achte auch auf die
Gultigkeit des (Kinder-)Reisepasses.

Reisezeit & Klima

Wahle - wenn moglich - eine fir
Kinder angenehme Reisezeit (z. B.
Trockenzeit, gemaBigtes Klima).

Notfallnummern

Speichere die Nummer der
Kinderdrztin oder des Kinderarztes
und moglicher Notfalldienste oder
Versicherungen.
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KLEINES GRUNDWISSEN

Flugzeug

Bestimmt hast du schon einmal am Flughafen
einem Flugzeug beim Starten zugesehen.

Es ist faszinierend, dass diese riesigen

Maschinen scheinbar miihelos in den Himmel

aufsteigen.

Doch dahinter steckt Physik pur: Damit
ein Flugzeug abheben kann, miissen
verschiedene Krafte zusammenspielen -
Schub, Auftrieb, Gewicht und Widerstand.

Der Schub wird durch die Triebwerke erzeugt.

Sie sto3en Luft mit hoher Geschwindigkeit
nach hinten aus und treiben das Flugzeug
nach vorne. Gleichzeitig sorgt die spezielle
Form der Tragflachen fiir den notigen
Auftrieb: Die Luft stromt Gber dem Fliigel
schneller als darunter — dadurch entsteht
oben ein Unterdruck, der das Flugzeug
nach oben zieht. Der Widerstand - also die
Luftreibung — wirkt dem entgegen. Und

das Gewicht zieht das Flugzeug natdirlich
nach unten. Erst wenn Schub und Auftrieb
groBer sind als Widerstand und Gewicht,
hebt ein Flugzeug ab. Ein Passagierflugzeug
bendotigt auf der Startbahn dafiir eine
Mindestgeschwindigkeit zwischen 230 und
345 km/h.

Nach wenigen Minuten in der Luft ist die
Reiseflughohe dann erreicht — meist liegt
diese zwischen 30.000 und 40.000 Fuf3,

also etwa 9 bis 12 Kilometer Giber dem
Meeresspiegel (bei Privatjets kann es sogar
bis auf 51.000 FuB hinaufgehen, also rund 15
Kilometer).

In dieser Hohe ist die Luft extrem diinn. Zwar
enthalt sie weiterhin Sauerstoff, doch durch
den sehr niedrigen Luftdruck gelangt pro
Atemzug viel weniger davon in den Korper.
Damit Passagiere und Crew trotzdem sicher
atmen konnen, wird die Kabine unter Druck
gesetzt. Der Kabinendruck entspricht dabei
aber nicht dem am Boden, sondern eher
dem Aufenthalt in etwa 2.400 Meter Hohe
- vergleichbar mit einer Hohenlage knapp
unterhalb des Santis in der Schweiz.

Das erklart Gbrigens auch, warum viele
Menschen im Flugzeug empfindlicher

auf Druckunterschiede reagieren. Dass

ein Flugzeug in der Luft stabil bleibt, hat



auch mit der richtigen Beladung zu tun.

Der Schwerpunkt — also die Verteilung des
Gewichts im Flugzeug — muss vor Flug
berechnet werden. Ist er zu weit vorne oder
hinten, kann das Flugzeug instabil werden.
Deshalb werden zum Beispiel Gepackstiicke
nach einem bestimmten Beladeplan beladen.
Auch das Umsetzen von Passagieren kann
mit genau dieser Gewichtsverteilung zu tun
haben - ebenso wie die Begrenzung bei
Hand- und Aufgabegepack.

Die Tragflachen des Flugzeuges sind nicht
zuféllig so geformt - sie sind dem Fligel
eines Vogels nachempfunden: oben
gewolbt, unten flacher. Beim Start wird der
Anstellwinkeldurch die Langsneigung des
Flugzeugs vergroBert, um den Auftrieb zu
erhdhen.

Wird ein Flugzeug im Flug zu langsam,

kann der Luftstrom an den Tragflachen

nicht mehr optimal anliegen. Deshalb wird

die Geschwindigkeit im Cockpit laufend
Uberwacht und entsprechend korrigiert. Fiir
Passagiere bedeutet das: Kein Grund zur Sorge,
sondern ein ganz normaler Teil der sicheren

Die Triebwerke halten ein Flugzeug
nicht in der Luft — sie bringen es nach
vorne. Der eigentliche , Trager” sind die
Tragflachen. Durch die schnelle Luft-
strdmung an den Fligeln entsteht Auf-
trieb, der das Flugzeug fliegen Iasst.

Entspannt fliegen mit Baby und Kleinkind

Die Fluigel des Seeadlers

Flugfiihrung.

Auch die Landung folgt einem genauen
Ablauf: Die Piloten verandern den Winkel der
Landeklappen an den Fliigeln. Dadurch wird
die Flache vergréBert und die Strémung so
gelenkt, dass das Flugzeug langsamer wird und
sanft zu Boden sinken kann.

Gesteuert wird das Flugzeug um drei Achsen:
e Querachse
(nicken: Nase hoch oder runter)
Uber das Hohenruder am Heck
e Langsachse
(rollen: Fltigel kippen)
Uber die Querruder an den Tragflachen
e Hochachse
(gieren: Nase dreht sich nach links
oder rechts)
Uber das Seitenruder, das mit den
FuBpedalen bedient wird

Die Steuerung des Flugzeugs in der Luft
erfolgt komplett tGiber den Steuerkniippel
oder Sidestick, am Boden wird zusatzlich
mit Seitenruderpedalen (und ggf. auch mit

15



Kapitel 1 -Vor dem Flug

Handkurbel) das Bugrad gesteuert. Rlickwarts
konnen Flugzeuge Ubrigens selten fahren,
weshalb es sogenannte ,Pusher” gibt, die

das Flugzeug riickwarts aus der Parkposition
schieben.

TREIBSTOFF IN DEN FLUGELN

Was viele nicht wissen: Der Treibstoff eines
Flugzeuges befindet sich meist in den Fltigeln.
Manche Flugzeuge haben zusatzlich auch
Tanks im mittleren Bereich des Flugzeuges,
zum Beispiel im Rumpf oder im sogenannten
Center Tank. Das ist praktisch, weil die Fligel
viel Platz bieten und das Gewicht dort gut
verteilt werden kann. Wahrend des Fluges wird
genau Uberwacht, aus welchem Tankbereich
Treibstoff entnommen wird. So bleibt das
Flugzeug gut ausbalanciert und die Belastung
der Tragflachen wird gleichmaRig verteilt.

DAS LOCH IM FENSTER

Ein Flugzeugfenster besteht aus mehreren
Schichten. Wenn man genau hinsieht, erkennt
man oft ein kleines Loch in einer inneren
Fensterscheibe. Dieses kleine Loch nennt man
Belliftungsloch oder Druckausgleichsloch. Es
hilft dabei, den Druck zwischen den Scheiben
auszugleichen und Feuchtigkeit entweichen
zu lassen. Das Flugzeug verliert dadurch keine
Luft nach auB3en, denn die duBere Scheibe ist
weiterhin geschlossen. Flugzeugfenster sind
Ubrigens deshalb rund oder oval, weil diese
Form die Spannung durch den Kabinendruck
besser verteilt. Eckige Fenster hatten
Schwachstellen an den Ecken, runde Fenster
nicht.

All diese technischen Details sollen dir keine
Angst machen - ganz im Gegenteil. Sie
sollen dir zeigen, wie gut durchdacht Fliegen

eigentlich ist. Ein Flugzeug bewegt sich
nicht zufallig durch die Luft, sondern
folgt wie erwdhnt klaren physikalischen
Regeln. Genau diese Regeln machen es
berechenbar.

Zwei beriihmte Physiker
haben sich tibrigens schon
vor vielen Jahrhzehnten mit
dem Auftrieb eines Flugkorpers
intensiv beschaftigt:

Isaac Newton (1643-1727)
erklarte ihn mit dem
RickstoRprinzip: Wenn Luft auf
die Unterseite des Flugels ftrifft,
wird sie nach unten gedriickt —
und der Fligel entsprechendnach

oben gestof3en.

Daniel Bernoulli (1700-1782)
er meinte den Grund des
Stromungsverhalten der  Luft
anders als Newton zu erkennen:
Oben schneller, unten langsamer
— dadurch entsteht ein Sog nach

oben.




KLEINES GRUNDWISSEN

Wetter, Wind &

Turbulenzen

Wer fliegt, bewegt sich quer durch die
Luft” - Dieser Satz bringt es wunderbar
auf den Punkt. Flugzeuge bewegen sich
je nach Typ und Flugvorschriften durch
verschiedene Schichten der Atmosphare,
hauptsachlich durch die Troposphare und
untere Stratosphare.

Die Atmosphare besteht aus insgesamt fiinf
Schichten:

1. TROPOSPHARE
0 bis 15 Kilometer Hohe

2. STRATOSPHARE
15 bis 50 Kilometer Hohe

3. MESOSPHARE
50 bis 85 Kilometer Hohe

4. THERMOSPHARE
85 bis 100 Kilometer Hohe

5. EXPOSPHARE
500 bis 10.000 Kilometer Hohe

Entspannt fliegen mit Baby und Kleinkind

GEWITTER, UNWETTER UND IHRE
AUSWIRKUNGEN AUF DEN FLUG

In warmen Luftschichten entstehen
Gewitterfronten besonders leicht: Die Ursache
sind die extremen Temperaturunterschiede.
Sonne erhitzt den Boden, Wasser verdunstet,
steigt auf und kihlt in gréBeren Hohen ab -
es bilden sich Gewitterwolken. Diese Wolken
laden sich elektrisch auf. Solche Gewitter
treten am haufigsten im Sommer auf, kdnnen
aber auch im Winter vorkommen. Von einem
Unwetter ist die Rede, wenn es eines oder
mehrere extreme Wetterereignisse gibt. Zu
diesen zdhlen beispielsweise: Schneestiirme,
Orkane, Regenergusse oder Blitzeis. Ein

Flug bei Gewitter fuhlt sich fur viele alles
andere als angenehm an - und das ist nicht
Uberraschend: Schon am Boden kdnnen
Blitz und Donner bei manchen ein mulmiges
Gefluhl auslosen. Befindet man sich dann
auch noch hoch tiber den Wolken in einem
Flugzeug, wirken diese Eindriicke oft noch
intensiver.

EXOPHERE

MESOSPHERE @ -




Doch ist ein Gewitter in der Luft
gefdhrlich fir ein Flugzeug?

Viele Passagiere vermuten, dass ein Flug

bei Gewitter besonders gefahrlich sei — vor
allem, wenn es am Flughafen plétzlich heif3t,
der Abflug verzogere sich ,wegen eines
Gewitters”.

Was viele jedoch nicht wissen: In den meisten
Fallen betrifft diese Verzogerung nicht die
Sicherheit im Flugzeug selbst, sondern den
Schutz der Menschen am Boden. Denn
gerade fir die Crews, die auf dem Rollfeld
arbeiten — etwa beim Be- und Entladen von
Gepack oder bei der Flugzeugabfertigung -
stellt ein Gewitter tatsachlich ein erhebliches
Risiko dar. Um diese Mitarbeiter zu schiitzen,
verhangen Flughafen bei akuter Blitzgefahr
ein sogenanntes Abfertigungsverbot.
Wahrenddessen darf auf dem Vorfeld

nicht gearbeitet werden und dies hat zur
Folge, dass Maschinen weder starten noch
landen kénnen. Erst wenn das Gewitter
voriibergezogen ist, wird der Flugbetrieb
wieder aufgenommen.

Und wie sieht es flr Passagiere an Bord
aus?

Wer sich wahrend eines Gewitters im
Flugzeug befindet, ist sehr gut geschiitzt.

Das Flugzeug wirkt wie ein sogenannter
Faraday-Kéfig — ein physikalisches Prinzip, das
viele auch vom Auto kennen: Ein Blitz kann
zwar die AuBlenhulle treffen, wird dort aber
direkt wieder abgeleitet, ohne in das Innere
des Flugzeugs vorzudringen. Die elektrische
Ladung verteilt sich auf3en und verldsst das
Flugzeug an einer anderen Stelle wieder.

Ein Blitzeinschlag ist fiir moderne
Flugzeuge véllig unproblematisch: Sie sind
dafiir gebaut und technisch so ausgestattet,
dass sie solche Ereignisse ohne Weiteres
verkraften. Auch fiir die Passagiere an Bord
besteht keinerlei Gefahr. Viele bekommen
den Einschlag gar nicht bewusst mit. Wenn
Uiberhaupt, macht er sich durch ein leichtes
Rucken oder einen kurzen Schlag bemerkbar.

Etwas deutlicher spurbar ist das
Gewittergeschehen in Form von Licht und
Gerauschen: Ein greller Blitz gefolgt von
Donnergrollen, all das kann auch tber den
Wolken vorkommen und fuir Unruhe bei
den Fluggasten sorgen. Doch selbst wenn
das Naturschauspiel im ersten Moment
bedrohlich wirkt, gilt:

Du bist im Flugzeug absolut sicher.
Der Blitz kann das Innere der Kabine nicht

erreichen. Was nach einem Einschlag bleibt,
ist meist nur ein kleiner Punkt oder dunkler



Fleck an der AuBBenhaut der Maschine.
Sicherheitshalber wird das Flugzeug nach
der Landung immer einer griindlichen
technischen Inspektion unterzogen, um
auszuschlieBen, dass die sensible Bauteile
durch die elektrische Entladung in ihrer
Funktion beeinflusst wurden. In der Regel
kann die Maschine kurz darauf aber ganz
normal weiterfliegen.

Obwohl moderne Flugzeuge technisch
bestens ausgeristet sind und selbst starke
Wetterbedingungen bewaltigen kdnnen,
meiden Piloten die aktiven Gewitterzellen
oder Hagelgebiete bewusst — meist durch
gezielte Kursanderungen oder einen
Hohenwechsel.

TURBULENZEN - WENN DAS FLUGZEUG ZU
WACKELN BEGINNT

Nicht nur Gewitter bringen Bewegung: Auch
bei schonstem Wetter konnen unsichtbare
Turbulenzen auftreten, sogenannte Clear
Air Turbulence (CAT). Sie entstehen an
Grenzflachen zwischen unterschiedlich
schnellen Luftstromungen - oft in der

Nahe von Jetstreams — und kénnen ein
Flugzeug plétzlich ,absacken” lassen. Diese
Bewegungen sind unangenehm, aber flr ein

Entspannt fliegen mit Baby und Kleinkind
Flugzeug in der Regel ungefahrlich.

JETSTREAMS UND WINDNUTZUNG

Ein Jetstream ist ein sehr starker Hohenwind
in der oberen Troposphare. Er kann
Geschwindigkeiten tGber 250 km/h erreichen.

Piloten nutzen ihn gezielt:

e als Rickenwind, um schneller ans Ziel zu
kommen und Treibstoff zu sparen, oder

e sie umgehen ihn, wenn er als Gegenwind
die Flugzeit verlangern wiirde. Routen und
Flughdhen werden deshalb oft kurzfristig
angepasst.

WIND BEI START UND LANDUNG

Auch am Boden spielt der Wind eine grof3e
Rolle: Flugzeuge starten in der Regel gegen den
Wind, denn Gegenwind erzeugt mehr Auftrieb
und dadurch verkirzt sich der Startweg.
Deshalb sind die meisten Start- und
Landebahnen so ausgerichtet, dass sie die
Hauptwindrichtung nutzen.

Turbulenzen sind normale
Luftbewegungen. Fir das
Flugzeug selbst in der Regel
kein Problem, auch wenn
sie sich fir Passagiere oft
unangenehm anfiihlen.

Immer angeschnallt zu sein
schitzt dich und dein Kind
am besten vor Verletzungen.
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ANSCHNALLEN schutzt zuverlassig bei unerwartetem Ruckeln

Piloten achten bei jeder
Wetterbesprechung, den sogenannten
Wetterbriefings, genau auf:

e Sturmboen

o Gewitterfronten

e Nebelbanke

e Jetstreams

Diese Infos bestimmen dann auch die
Flughohe, den Flugweg und den Zeitpunkt,
wann das Anschnallzeichen wahrend des
Fluges angeschaltet wird. Deshalb ist es
immer ratsam, den Anschnallzeichen Folge
zu leisten und generell Gber den ganzen

Flug, zumindest locker, angeschnallt zu sein.
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