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Un enfant est-il handicapé
s’il bégaie ou s’il écrit trés mal?

Il est géné, mais il n’est pas handi-
capé.

La vieillesse est-elle une
forme de handicap?

S'il bégaie, des séances d’orthophonie
permettront de l'aider a surmonter ses
difficultés a s’exprimer.

S'il écrit tres mal, un orthophoniste ou
un psychomotricien (rééducateur des
compétences motrices, c'est-a-dire de
la capacité a bouger son corps, a se
déplacer, a s’orienter dans I'espace,
a écrire) l'aidera a progresser.

Ainsi, 'enfant devrait pouvoir deve-
nir parfaitement autonome.
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Une personne de trés petite taille
est-elle handicapée?

Oui, car une personne naine a de
grandes difficultés a accomplir les
taches de la vie quotidienne. Elle doit
affronter un monde ou peu de choses
sont & sa hauteur. Bien souvent,
sa petite taille 'empéche de faire des
courses au supermarché, de retirer des
billets aux distributeurs automatiques
des banques...

Cette petite taille est souvent due a
une maladie de la croissance des
os. Certains enfants peuvent prendre
un traitement, mais tous n’atteignent
pas forcément une taille qui rend la vie
plus facile. En ce sens, ils sont por-
teurs d’un handicap.
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Comment savoir si une personne
est handicapée?

Une personne est handicapée quand
elle est désavantagée par rapport
aux avufres, quand elle est limitée
dans ses activités a cause d’'un pro-
bléme physique (dans son corps) ou
mental (dans sa téte). Un handicap
peut étre léger ou sévere (grave).

Un handicapé moteur, par exemple,
a des difficultés pour bouger, se dépla-
cer parce qu'un membre est absent,
paralysé, ou que son cerveau ne par-
vient plus a le commander. Il a parfois

besoin d’un fauteuil roulant. La parole
et la respiration, qui sont aussi des
mouvements, peuvent étre difficiles :
certains ont du mal a articuler, d’autres
a avoir assez de souffle pour courir.

Un handicapé mental rencontre des
difficultés pour comprendre, communi-
quer, apprendre, décider, accepter les
regles de la vie en société : rester assis
en classe, attendre son tour, etc.
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Peut-on guérir d’un handicap ?

Le handicap n’est pas une maladie
en soi. C'est un « désavantage » plus
ou moins grand. On ne peut pas en
guérir totalement, a la différence des
maladies, dont la majorité se soigne.
Mais on peut faciliter et améliorer
les conditions de vie de la personne.
Cela peut étre, pour quelgu’un qui a
du mal a apprendre, la mise en place
de cours adaptés. Pour une personne
malvoyante, l'installation de signaux

10

sonores sur les feux de signalisation
pour traverser les rues sans danger.
Pour une personne malentendante,

la pose de petits appareils dans les

oreilles pour amplifier les sons...

Des lois obligent a adapter le monde
dans lequel on vit au handicap,
comme celle qui prévoit que tous les
nouveaux batiments publics (salles
de spectacles, écoles, bureaux de
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Ceux qui ont des difficultés pour voir
ou pour entendre ont un handicap
sensoriel; 'un des sens est touché :
la vue, l'ouie... C’est le cas des per-
sonnes aveugles ou sourdes.

Une personne peut porter plusieurs
handicaps. On dit qu'elle est polyhan-

dicapée.
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