

J’écris avec mon cœur comme mon âme me le dicte,

Je fais vivre mes pensées avec les mots qui me viennent ;

Des maux enfouis, des histoires inavouées…
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Lettre aux lecteurs

Avant de plonger dans ta lecture, permets-moi ces quelques mots.

Ce recueil est le fruit de plus de deux années d’écriture, bercées par les récréations entre deux cours, les insomnies, les ratures et les doutes.

Depuis mon enfance, j’ai toujours été attirée par l’écriture.

Au début, c’était surtout l’univers du roman. Je laissais mon imagination inonder mes carnets, écrivant ainsi des pages et des pages.

Ce n’est qu’au milieu de mon adolescence que je découvre la poésie. J’y trouve alors un certain réconfort malgré les tempêtes. Au fil des mois, je développe ma plume et dépose mes maux, mes amours, mes espoirs.

Ces mots, mes mots, sont posés sur l’instant. Quand ça devient trop fort, trop lourd. Je parle de ce qu’on ne voit pas. De ce que je ressens. Sans retenue.

On nous reproche souvent d’être « trop sensible » ou de trop prendre les choses à cœur. Mais j’ai compris que ressentir les choses fois mille, c’est vivre fois mille.

J’ai souvent imaginé le jour de la publication de ce recueil. J’ai beaucoup douté aussi, ayant rencontré des difficultés à trouver ma place et à me considérer comme légitime à mener ce projet.

Cet ouvrage, mon premier, est un symbole d’accomplissement.

Il n’est pas parfait, mais il est vrai. Peut-être que tu te reconnaîtras à travers mes mots, peut-être pas. Et ce n’est pas grave.

Par le biais de ce livre, je laisse une petite partie de moi dans l’immensité de ce monde. Et je sais qu’il trouvera au moment voulu les personnes qui en auront besoin.

Avant de finir, je voudrais aussi te dire que tu n’es pas seul face aux tempêtes, et tu es plus fort que tu ne le penses. Souviens-toi que tout arrive pour une raison. La vie ne laisse rien au hasard.

Je crois en toi et je suis fière de toi.

Sur ces mots, je te souhaite la bienvenue dans mon univers, mais surtout une excellente lecture ! :)




PARTIE I :

Au cœur des maux




Perdue dans la brume

Dans toute cette douleur

Mon esprit se perd…

Vais-je un jour la sortir de ma tête ?

Les années passent, c’est devenu sans fin…

Je me suis perdue,

Marquée sur mon corps,

« Plus jamais je ne recommence… »

Peu à peu, la brume se lève.

J’ai su trouver du réconfort dans ma peine.




Libère-moi

Parfois je n’arrive pas à m’endormir

Le soir au fond de mon lit.

Perdue dans mes pensées les plus obscures

Qui accaparent mon esprit…

Y aura-t-il un demain ?

Chaque soir je me le demande.

C’est si dur de cohabiter avec moi-même.

De devoir me battre contre quelque chose que je ne peux pas voir.




Des mots pour mes maux

Je mets des mots sur mes maux.

Mais sont-ils suffisants pour parler de tout ce que je ressens ?

Pour ma tristesse,

Ma joie, ma colère.

Quels mots utiliser pour exprimer ma peine ?

C’est si difficile d’exprimer ce que je ressens.

Peur d’être jugée,

Ou d’être abandonnée,

Pour ressentir des choses que je n’ai pas choisies.




Dernier souffle sur ma peine

Perdue dans ce jeu qu’est la vie,

Je me sens si vide.

Sortez-moi de là.

Si je ne l’arrête pas,

Il sera trop tard.

Comme la Lune cachée par la nue,

Je me retire,

Et cela dans un silence sans bruit.

Nul ne remarquera mon absence,

Marquée tant de fois par leur négligence.

Un dernier souffle sur ma peine,

Avant de m’envoler vers le ciel.

Ma gorge se noue,

Mes pensées s’emmêlent.

Mon corps s’épuise.

La nuit me rattrape toujours…




Ces gens autour de moi

Pourquoi devrais-je les aimer ?

Eux-mêmes ne m’aiment pas.

J’ai beau faire le bien,

Jamais cela ne suffira.

S’il te plaît, dis-moi

Que tu es différent de tous les autres.

S’il te plaît, dis-moi

Que toi tu ne me laisseras pas.
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