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				Para mi familia, que siempre me apoya y me quiere tal como soy.

				Pero sobre todo para mis tres abuelos, 

				que sin ellos yo no sería nada.
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				Quién soy

			

		

		
			
				Introducción
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				Si te pregunto: «¿Quién eres?», ¿qué es lo primero que te viene a la mente? ¿Lo que estás estudiando? ¿Tus amigas? ¿Tu familia? ¿Tu música favorita? ¿Tu armario? ¿El lugar donde vives? No es fácil, ¿verdad? Pero vamos, piensa. ¿Qué crees que es lo que te define? 

				Quizá con estas respuestas tampoco estaríamos definiendo exactamente quiénes somos, porque hay muchísimas más cosas que sentimos y pensamos, ¿cómo explicarlo en palabras? Hay mil aspectos de uno mismo que vemos, aunque también muchísimos que no vemos pero que sí ven los demás, o que todavía nadie ha descubierto siquiera. Porque somos seres en continuo desarro-llo que no dejamos de aprender y evolucionar en toda la vida. 

				Entonces ¿cómo me presento? 

			

		

		
			
				¿Quién soy yo?
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				Si tuviera que hacerlo en dos líneas, diría: La Ona Gonfaus de ahora, la que está escribiendo este libro, vive en Sabadell con su familia, está estudiando Bachillerato y ¡se muere de ganas de comerse el mundo! Pero soy muuucho más que eso. Por suerte, tenemos unas cuantas páginas más para llegar a conocernos mejor. Tanto a ti como a mí. Porque me gustaría que mis pensamientos e intros-pecciones te sirvieran para reflexionar también sobre tu propio camino mientras me acompañas un ratito en el mío. 
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				¿crees que nos haremos amigas?
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				El corazón inf inito

			

		

		
			
				Capítulo 1
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