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INTRODUCAO

“O amor remove montanhas”.
“Amor e 6dio sao lados da mesma moeda”.
“Perdoa para ser perdoado”.

Essas e outras tantas frases sdao ditas pelo
senso comum o tempo todo. Justamente por
isso é que podemos deduzir que amor, ddio e
perddo devem ser forcas poderosissimas,
capazes de mudar uma realidade, uma escolha,
o mundo!

Mas responda rapido: qual o contrario de
amor?

Respondeu 6dio?

Respondeu errado. Pense: o amor é um
sentimento completo, pleno e totalmente
indecifravel. Nao tem como definir e nem como
constatar. S6 como sentir. Por isso, podemos
dizer como o poeta “o amor é fogo que arde
sem se ver’, isso quer dizer que o amor é um
sentimento que temos certeza de que existe,
mas ndo podemos toca-lo.



Mas, nesse ponto, vocé pode estar se
perguntando “mas todos os sentimentos nao
sio assim?”. E verdade. Sentimentos sio
“coisas” que sentimos como reais, mas sao
totalmente abstratas e intocaveis.

Na verdade, todas as nossas emocdes sdo como
cavalos selvagens: dificeis de domar. E, no
entanto, temos sempre a pretensdao de que
podemos doma-las sem qualquer problema, e é
ai que esta o problema. Tudo o que podemos
fazer com nossas emocoes é somente desagua-
las. E nesse ponto encontramos mais um
problema: como fazer isso sem respingar uma
gota no outro? Sera que isso funciona mesmo,
desaguar emogdes?

Bem, poderia ficar aqui enumerando diversos
estudos que comprovam que desaguar
emocoes funciona de fato. Mas ndo preciso
descrever isso agora. O que importa €
responder o que afinal de contas é desaguar
emoc¢odes! Vamos ver isso ao longo desse livro.
S6 nao vamos detalhar cada emocdao que
sentimos, mesmo porque sao tantas e muitas



inominaveis, aparecem como se fossem um
coquetel de emocdes, ndo tém classificacao.
Aqui vamos falar sobre as trés emoc¢des que eu
considero que sao as que movem o mundo.
Parece mesmo que as demais sdao subprodutos
dessas. A verdade, porém, é que esse trio sao
energias vitais em cada ser humano.

O amor, vamos ver, de fato move montanhas,
tal sua forca, tal seu poder. E tanto que os
gregos ndo conseguem unir essa forca em um
s6 nome como fazemos. Seja como for, eles
colocam o amor numa classificacdo conforme a
situacao. Nos ndo. NOs dizemos amor no geral.
Seja amor de made, de namorado, de amigos,
nao importa, € amor. E, pensando bem, o amor
nao move montanhas, move o mundo.

Ja o 6dio € a for¢ca motriz do amor, quando este
estd doente por magoas, tristezas,
desencantos. E parece que ele é uma forga
contraria ao amor. Mas o 6dio nao é o contrario
de amor. E respondendo aquela pergunta
inicial (“qual o contrario do amor?) o contrario
de amor é a falta de amor, o “ndo-amor”



(desculpa o neologismo), ou seja, a indiferenca.
Essa sim, é a auséncia de amor e, como tal,
carrega consigo as demais emocoes derivadas
dele como se as engolisse tal como um buraco
negro. A indiferenca é um grande vazio
emocional e as pessoas que a carregam
enxergam o mundo como um grande po¢o sem
fundo, ndo veem graca em nada, ndo gostam de
pessoas, talvez nem gostem de si mesmas. Os
psicopatas, em geral, carregam dentro de si
mesmos a indiferenca. Mas, aten¢ao, nem todas
as pessoas que sao indiferentes sao psicopatas,
mas todos os psicopatas sdo indiferentes.
Portanto, a indiferenca é o contrario do amor.
O 6dio é s6 uma forma de amor que esta muito,
muito doente.

Para intermediar o amor e o 6dio em suas
intensidades emocionais, existe o perdao. Esse
sim é o apaziguador de intensidades. O perdao
é aquele que coloca a forca emocional
exagerada de qualquer sentimento de volta aos
padrdes normais e aceitaveis. Ele é o remédio
para qualquer doengca de sentimentos.
Portanto, ndo é exatamente um sentimento. E
uma atitude, um comportamento, uma agao.
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Porém, € a acao mais dificil de ser tomada. Se
fosse facil, ndo teriamos tantas brigas ou
guerras. O perdao mexe com o orgulho, com a
vergonha, com a admissdo de que esta errado
ou que cometeu um erro. Quando nos falta o
perddao é mais complicado ainda. Nessa hora
precisamos pedir perdao. E terrivelmente
dificil uma pessoa admitir que precisa de
perdao em sua despensa emocional. Vem a
sensacao de fracasso na administracao de seu
estoque emocional. Muitos preferem viver sem
pedir perdao e outros preferem nao os dar por
se tratar de um bem preciosissimo.

De todos o perddo parece ser o que menos
poténcia emocional tem. Mas sé parece. O
perdio é tdo forte que quando ele ¢é
aprisionado causa estragos muitas vezes
irreparaveis. S6 que, ao contrario do amor e do
6dio, as pessoas que aprisionam o perdao nao
tém nocao que estao fazendo isso, ndo acham
que devem perdoar ou pedir perddo. Assim, o
perdao aprisionado, se debate na mente o
tempo todo e pode causar estragos fisicos e
emocionais gravissimos.
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