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PREFACIO

Diz a lenda que no paraiso os animais falavam e se comunicavam
com 0s humanos. Por isso dei voz aos animais e as coisas para falarem por
mim. Assim, além da leitura ficar mais agradavel, como se fosse um desenho
animado, também me pus como aprendiz, porque preciso ainda muito
assimilar e, principalmente, p6r em pratica as verdades espirituais e
metafisicas aprendidas nesses anos através de leituras e, principalmente, de
cursos que fiz com o Gasparetto e seus sabios amigos espirituais.

Quando crianca, ainda no primario, uma poesia de Fagundes Varela,
Ave Maria, entdo cantada pelo coral do colégio, prendeu minha atencao e
ficou comigo ao longo da vida.

Agora, Fagundes Varela fez um verso pra mim, psicografado pelo
meu amigo médium Germano Rehder, no verso de uma pintura de sua
imagem, também psicopictografada por Germano, de autoria do nada mais
nada menos que Portinari, com os seguintes dizeres (sic):

Ao Irméo

Querido e festejado
Ldcio

DE LUZ LUZIDIA
DE AMOR
Amoroso

Grande abraco
Fagundes.

Isso ndo é fantastico? Mais fantastico ainda, foi que nesse dia fiquei
sabendo, com muita alegria, que 0 meu guia espiritual é o préprio Fagundes
Varela. Hoje entendo porque desde a infancia sinto vontade de pér em versos
e rimas as coisas que aprendo e sinto interessantes.

Assim, dedico esse livro a esses trés amigos: Fagundes, Portinari e
Germano.

Como a aventura da vida é surpreendente e interessante!

Ldcio Moriggi.



Figura atual de Fagundes Varela, psicopictografada por
Germano Rehder, de autoria de Candido Portinari



Verso de Fagundes Varela, psicografado por Germano Rehder



INDICE PAG.
APENAS .ottt ettt ettt ettt anens 8
Al QUE COISA MAIS FOFAL....coovoiteeeeeeeeeeeeeee e eseeensenenee o 9
EVA FALA DO PARAISO ..ottt 10
ALEGRIA E EUFORIA ..o ee e en e, 11
O PARAISO COMECA AQUINA TERRA......c.oeieeeeeeeeeee e, 12
O MUNDO DE LUIZ E DE LUZIA. ..ottt 14
RETORNO ...ttt ee et e et eten e eee et eeeneneneeens 20
AUTOESTRADA ...t eeee et et s e eee s e eeeens 20
A DOR E A FLOR ..ottt ettt ettt s ean s s 21
DARLENE, A MINHOCA FALADEIRA DE GUARAPARI............. 24
DESENVOLVENDO A CAPACIDADE DE SER FELIZ .................. 26
UMA CAIPIROSCA NA PRAIA ...ttt 29
ALEGRIA AOS PEDAGOS ......cooveieieeieeseesessesessesessenses s, 30
RAP DA RESPONSA . ..ottt e e et ene e enenennenn. 31
PORQUE NINGUEM SABE ERRAR ......coovoieieeieeeeeeereeeeeeenenes 33
A CULPA E DO BOlciieeeeeeeeeeeeeeeeeee et et een s e en s, 34
CATARINA KLAUSS, UMA GIRAFA METAFISICA.....ccooieeeeeeeeeeeeenn
PROFESSORA DE PORTUGUES .....ooveteteeeeeeeeeeee e 35
MUITO ALEM DO PERDAO .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 36
O AMOR DE MADALENA, MULHER DE VIDA FACIL................. 36
SILENCIO INTERIOR ...ttt eee e e e s s eeenns 39
QUEM LUTA SO CONQUISTA NOVA LUTA ....coooviiieeeeeeeeernn. 43
SINE QUA NON ..ottt een e en s 45
A MAIOR DAS MAGIAS ...t e s sneens 45
LET T BE oottt ettt r e et en e e e, 47
NO COLO DE DEUS ..ottt ettt eae e, 48
PARADO NA INFANCIA ..o 49
UTILIDADE DOMESTICA ... coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 51
UMA HIENA SEXOLOGA FALA DAS SEXUALIDADES.............. 52
QUANDO A ESTRADA BIFURCA ..., 54
VIVENCIA ..o ee ettt ettt te e eneneens 56
PEDRA, TU ES PEDRO ...ttt eeeeeeeees e eneneneseneaes 57
PORQUELANDIA ..ot 58
LIBERDADE ABRA AS ASAS SOBRE NOS.....cooooeeeeeeeeeeeeeen, 59
CONDENADO A LIBERDADE PERPETUA........coeeeeeeeereeeeeeeeeeees 62
A PROSPERIDADE PASSOU DOMINGO NO PARQUE....................
VILA LOBOS ..ottt ettt ettt n et en e 64
MEU MELHOR AMIGO ......oovieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeet e, 68

CANETA TINTEIRO VERDE..........ccooiiiieiicee e 69



UM NEGOCIO DA CHINA ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 70
JUNTO AO FOGO, NA SERRA DE ITATIAIA ..o, 74
VIAGEM FANTASTICA ..ot eeseen e 76
A NUVEM DA MONTANHA ..ottt nenenae 78
COMPLETAMENTE SO ...ttt et 80
SER OU NAO TER? EIS A QUESTAO .......cvviieeieeeeeeeeeeeee e 81
DA LARANJA EU QUERO UM GOMO .......covirieeeereeeeeeeecenens 81
O QUE CONTA E O AUTO APOIO ... 82
AMADURECIMENTO ..ottt eeeenenses e eenenene e 83
FONTE DO CERRADO ......oieeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeeeneneee s 84
DISSE-ME UMA JARARACA: ACEITE ONOVO ......cccocoovvrernnn. 84
E UM RIO QUE PASSA EM MINHA VIDA.......cccooieieeeeeeeceeen, 85
PORQUE SOMOS DIFERENTES .......coitieieieeeteeeeeeeeeresees e 87
GENTE QUE DIFERENTE! ...ovieeeeeeeee e eses s 88
CADA UM NA SUA ..ottt ettt see e enenens 88
O QUE VOCE PENSA DE MIM... coocoooiieeeieeeeeeeeeeeeee e 90
EPIFANIO, O URUBU GAY ..ooeeeeeeeeeeeeeeeeeee et en e 93
O CHORO E O LAMENTO ..ottt et enee s 94
O MIMO E UMA BOSTA ..o teteeeteteeeeeeeeeeeeee e e e es e enns 95
AMOR OU PAIXAO? ..ottt eseses e e neneens 96
O BONZINHO E O BONDOSO .....eieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeesesenns 95
AJUDANDO OU ATRAPALHANDO, EM CAMPOS.DO...................

1[0] =1 7X@ J OSSOSO 99
PENA OU COMPAIXAO? ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeen e e s 100
AGUAS CALMAS, OLHOS DA ALMA ..o, 102
UM COMPUTADOR DE ULTIMA GERACAO .......ccovevvrverrirenen 102
PASSAROS NOTURNOS. ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeee ettt eneneneneeaen, 103
IMANANCIAL .ottt ettt et et ee et eeeeeeeneneeeens 105
CENTRO E PERIFERIA ..o e e en e 106
ALEM DA MENTE ..o oeeeeeeeeeeeeeeeee et ee et ee et et eaeseeseneens 108
CHEGOU NEUTROL ..ottt een e e 111
MAE, UMA BARATAL ..ottt eneneeeen, 112
PEDRO OTAVIO, NAO RESISTA ..ottt 115
MEDITAGAO . ......ooioieeieeeieeeeeeesee s s sss s sensss s 115
SABIA QUE ESTAMOS NO INFERNO?.........cooiieeeiseeeeeeeeses 116
LIRIOS DE JANEIRO ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et ee e eee s s, 117
O PASSARO E O ESPANTALHO ..o 118
APOSTO NO OTSOPO.......eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeses e en e, 120
TUDO E FUNCIONAL ..ottt aneene 121
CONSCIENCIA E LIBERDADE .......coioteteeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeenees 121

PLASTICIDADE ..o e 121



RELATIVIDADE ..o 121
AVIDA E UMA VACA......oooeeeeeeeeeeeeeeeevsees e seses s sessasn s, 122
ESPECIALIDADE DA CASA .....ooeoeeeeeeeeeeveeeeeeesveeeerien s, 123
NAO HA SALVACAD ..ottt 123
NAO PECA NADA ADEUS......ooooeiiieeeeiereeeeesseses s, 124
UMA CAVERNA CHAMADA EDNA ........coooieeeeeeeeeieereeeeeneene, 125
TAMARA, UMA TARTARUGA ILUMINADA .......cccoovvirrerrrnn. 125
TODO MUNDO ESTA CERTO ...cooouiieiereeeeee s 125
TODOS OS CAMINHOS LEVAM AROMA ........ccoooireeiereieiane, 126
A FONTE DE TUDO ... seesessies e sesnaen e, 126
OS PINHEIROS DE ROMA SABEM DA GUERRA E DA PAZ......124
PARA DE ENCHER O SEU SACO.........cooiveeerersreeieeieeseeseseiensenes 128
VAMOS BRINCAR DE SENTIR? ...co.ovuriereereieieereeeeeeeeesee oo 129
SINTOMUIT Ot 131
SE MEU TOYOTA FALASSE ....oeviieeeiereeeeeiee e 134
DO QUE VOCE TA BRINCANDO? .......coovererererereereeeniee e 135
O ARBUSTO ..ot 137
PASSADO, PRESENTE, FUTURO..........cocosveeierereeeeeiee e 138
CADE MEU PRESENTE? .....ovueieiereeeeeseeseseeeses s sese s 140
ENQUANTO A ROSA AZUL NAO VEM......coeoovverereeneeerens 141
E POR FALAR EM PRESENTE......ccoivoieiiereeeeceeeseeeeeiee e, 141
MAS PARIS NAO ESTA AQUI ....oovuieceeeeeeeee e, 141
APRENDENDO A VER DEUS, COM ALTAIR......cccocvvrerrererrenen. 143
E O VEADO DISSE: DIFICIL E SER ATEU......coovveeeeiereceeene, 145
O QUE ME IMPORTA . .....oteieeeeeteeeeseseeesee e 146
CONTEMPLAGAO ... seses e ses s 147
RAPOSANA PEREIRA ......ooocoeveeeeeeeeeeeees e, 148
PASSANDO BATOM ..o ieeiesissesees s seesiss s 149
UM CARANGUEJO ALCOOLATRA. NINGUEM MERECE! ....... 151
PENA VERDE ........ooooieieeeeeieseeeeseeseeseessessesess s sessassss s sennes 152
LUAR SOBRE SAO PAULO.........ccooveoeeeereereeeeeeesreeeeeies e, 153
AMAGIA DA LUA ..., 155
O MISTICO CEU DA USP E A CONSTELACAO DAS ...................

PLEIADES ... teeeeeees e 157
ESTRELA POLAR .......ooioeeceeeeeeeeeee e sesaesses s 158
QUEM MANDOU TER TANTA LUZ? ....covoverereeeeeeeeeeeeenneene 159
CHEGANDO NO PLANETA TERRA .......ovovieeereeeeeeereevneenennene 162
VOCE FOI FEITOPRA SER FELIZ ... 161
MINHA ADORAVEL SAO PAULO.........ccoovveierereeeeieereeeee e, 162
TRIGAIS DOURADOS DO SUL ....oovvvcieiieieieieesieese e 164

VOO NOTURNO ..ottt 164



ALTAS HORAS ...ttt ettt eeee et e st eeen e enneens 165
O TEMPO E A FOTOGRAFIA ...t eeeeenees 166
DESAPEGO ..ot eeeee e et e sttt et et eneneeeen. 166
ESCADA VIVA ..ottt eee et ee e ees s ees e eeseeeneenees 167
XO CAPETAL ..ottt ettt e 168
OUTRA DA FORMIGUINHA E O ELEFANTE ....oovvieeeeeeeeeeenn 169
ESSA VIDA E UMA GRACINHA ....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 171
DE VOLTA AO PARAISO ..ot eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeneeeees 173
A SABEDORIA DE ZENOBIA ..., 173
CANTEIRO DE OBRAS ...ttt e e seeeeeneneesesenees 175
O SORRISO DO TAXISTA oot eeeeeee e eeeen e eeeeeean 176
ALQUE ODIO! ...ttt 178
ALVORECER EM LONDRINA .....oooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese e eneseeen, 181
A GENTE SE ENCONTRA NA LUZ....oooieieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeenees 182
CONVERSANDO COM SAO FRANCISCO ...coveeeeeeeeeeeeeeeeeeene 183
SEMENTE DE DEUS ..ottt ee e e eeeeenenesseenees 184
MUITO ALEM DO LIVRE ARBITRIO .....ovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 185
DIVINO VIOLAO ENLUARADO ....oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerseeenees 187
O TATU ME DISSE QUE O ARBITRIO EDAALMA .................. 189
ESCALADA ESPIRITUAL ..ottt eneeeeen, 193
MEU ENCONTRO COM LUCIFER ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeees 197
DE VOLTA PRA CASA ..ot 197
SER PRA TER ..ottt ettt ee e et es e et eseneeeeneeeeees 198

PARAISO ESCONDIDO..........coiireieiieeeeeeiesisiesiesiesies s 200



APENAS

Apenas uma condicdo
Para a poesia ser lida:
Levar em consideragdo
Uma coisa chamada Vida,
Que sempre esta a seu favor,
Seja la a situacgdo que for.

A Vida, Deus e Vocé
Sao tudo uma coisa s6.
Como a &gua, o vapor e o gelo,
O barro, o tijolo e 0 po.
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Al QUE COISA MAIS FOFA!

Al
Gu, gu, gu, gu...

Atuta, atuta, atuta, atuta...
Mas que coisinha mais fofal
Mas que nené cheirosinho!
Ai que vontade de beliscar essa coxal!
Ai que vontade de morder esse bracinho!

- Pala, pala, pala, za!

A vida ndo é como cé que.
A vida é como ela é.
Cando cé acéta
A vida como ela é
E ndo do z&to que cé qué,
Cé dic60odbi,

Que o0 que mais cé qué
E do zéto que a Vida é.

Hoze s0 feliz e sabo,
Poque acéto a vida como ela é.
Sabo que v0 disaplendé.

VO quelé que seza como eu quise.

A vida ndo é sélia.

A vida é uma bincadéla.
Hoze sabo que é assim.
Sabo tamém que v0 iquecé.
Gada essa poesia pa mim
Pa eu |é cando eu quecé.



EVA FALA DO PARAISO

Era um desses domingos a tarde,

De jogo no Pacaembu e calor.
Cruzei com a Eva, Caim e Abel

Na Dr. Arnaldo, em frente ao metro.

A primeira pergunta foi inevitavel:

- Eva do céu, vocé enlouqueceu?
Como sai do paraiso com 0s meninos
E vem para um lugar tdo denso, meu?

- Calma, take it easy, fica frio, relaxa e goza!
Eu ndo deixei o paraiso.

O paraiso esta onde eu me acho agora.
Onde quer que eu va levo-o comigo.

O paraiso estd no aqui e agora.

Ele ndo se encontra num lugar fisico.
O paraiso esta dentro e nao fora,

E conquistéa-lo ndo serd preciso.

O paraiso ndo se conquista.

E um direito de cada qual.

O paraiso a gente descobre,
N&o é o bem vencendo o mal.

- Qual é o jeito mais facil

De a gente descobrir o0 paraiso?
A segunda pergunta inevitavel
Veio-me a mente como um aviso.

Quando vocé entender

Que tudo o que faz é perfeito;
Quando vocé aceitar

Que ndo sabe fazer de outro jeito;

Quando vocé entender

Que Deus Se expressa em VOCE;
Quando vocé aceitar

Que ndo ha nada a se fazer;

Quando vocé entender

Que quem luta esta mais longe;
Quando vocé aceitar

Que a dor o paraiso esconde;

Quando vocé entender

Que a dor é uma professora atrasada;
Quando vocé aceitar

Que o sacrificio ndo leva a nada;

Quando vocé entender

Que ndo precisa merecé-lo;
Quando voce aceitar

Que basta existir para té-lo;

Vocé, entdo, comeca a adentrar

No tdo sonhado paraiso.

N4o é morrendo que o fara.

Se ndo for aqui, voltar seré preciso.

\VVamos criangas que 0 jogo ja vai comegar.
Estara no caminho certo. Eva tirou uma maca da bolsa e me entregou.
As culpas é que emperram, Juro que se fosse meu time que ia jogar,
N&o permitem vé-lo tdo perto. Eu ia também sé pra vé-los na hora do gol.

- Faca o que vocé fizer,



ALEGRIA E EUFORIA

Uma taca de champanhe
Captou meu questionamento:
- Meu amigo acompanhe

O que eu digo no momento:

E muito comum se confundir
Quando o assunto € alegria.
Percebe-se apenas no sentir

Que ndo tem nada a ver c’o euforia.

A alegria se alinha & harmonia.
N&o raro, a euforia a insatisfacéo.
E o sentimento que traz a alegria.

A euforia vem da emocao.

Alegria vem de dentro pra fora.
A euforia é de fora pra dentro.
Por isso que a alegria demora.

A euforia € s6 no momento.

A alegria é algo equilibrado,
A euforia esta sempre excedendo.
Na alegria o ganho é multiplicado,
A euforia algo fica devendo.

A alegria s6 depende da gente,
A euforia de um fato exterior.

A alegria é algo independente,
A euforia do fato gerador.

A alegria é coisa da alma,

A euforia é coisa da mente.

Por isso a alegria é sempre calma
E a euforia meio impaciente.

A alegria aparece sem motivo,
A euforia depende do outro.

A alegria se V& no sorriso,
A euforia esta a um passo do choro.

A alegria sempre nos satisfaz,
A euforia nunca esté contente.
Na euforia a energia se vai,

Na alegria ela fica com a gente.

Longe de mim ser contra a euforia.
Mil vezes ela que o baixo astral.
Apenas pretendo dizer que a euforia
Né&o é alegria, nunca foi igual.

A euforia € muito bem vinda,

Mas certamente ela ira embora.
Quando se for é bom que nédo prescinda
Da alegria que dentro de vocé mora.



O PARAISO COMECA AQUI NA
TERRA

O som da cachoeira impedia de ouvir
Qualquer outro som da natureza.

E precisava? Seria muito exigir,

Em meio a tanta explicita beleza

Do cair das &guas e da correnteza.

Enguanto se valia o primo Ricardo

Das aguas em queda e da espuma branca,
Sentei numa pedra & margem do riacho,
Eis que bailando como numa danca,
Azul borboleta enfim descansa.

Escolhe meu joelho para pousar.

E ante meu espanto, se apresenta ja:

- Me chamo Felicia Albuquerque Espingarda.
Albuquerque por parte da mae amada,
Espingarda é do seu amante sem nada.

- Felicia, vocé mora num paraiso.

- E por que vocé ndo mora também?
- A cidade grande ndo tem tudo isso,
Apesar de gque suas belezas tém.
Aqui estou me sentindo tdo bem!

- E por que continua morando I3,

Com tantos lugares como este na terra?
- E que com o tempo, F&, ja ndo da.
Mesmo querendo, o querer ndo impera.
As raizes afundam, entdo ja era.

12

- Me desculpa, amigo, ndo é verdade.
Entdo ndo sabe que tudo é vocé que atrali,
Conforme o que acredita ou desvale?
Que qualquer problema embora se vai
Ante a desvalida de sua vontade?

A lei mais fantastica que ha

E que o seu mundo exterior

E o reflexo do mundo interior.
Por que ndo muda suas crengas j&?
Pois vocé é criatura e Criador.

Onde se encontra seu poder?

No que criou mesmo sem saber,

Ou no Criador que ali dentro mora?
Vocé é conduzido pelo mundo de fora,
Ou pelo universo que estd em vocé?

Pois eu lhe digo humano amigo,

O paraiso comega em VOCé.

Ou vocé é daqueles que levam consigo
A crenca de que o0 paraiso

S6 é possivel depois que morrer?

Como é tamanha essa iluséo...

As coisas de 14 sdo como as da terra.
Suas crencas consigo estardo.

O paraiso é uma descoberta mera

E ndo um prémio por ter sido bom.
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N&o precisa morrer para alcancé-lo.
O paraiso esta onde voceé estiver.

E nem aprender pra poder revela-lo.
O aprender ndo tem fim nem intervalo.
O paraiso ja € seu s6 por voce ser.

Todos nds somos herdeiros de Deus.
Portanto, donos de tudo o que existe.
N&o precisa conquistar o que ja é seu,
Mas Deus deixa, ja que vocé insiste.
E assim que é, acredite ou desacredite.

Agora me diga, meu caro, me diga.
Acha que sua alma de saber infinito
la se encarnar num planeta tdo bonito
Para lutar, sofrer, viver na briga?
Voceé ndo acha isso um tanto esquisito?

Com tantas musicas, tantas cores,
Com tantas comidas de tantos sabores,
Com tantas bebidas deliciosas,

Com tantas pessoas maravilhosas,

E sua alma com tantos dissabores?

Com tantas criangas e animais,

Com tantos jardins e vegetais,

Com tantos perfumes e tantos eventos,
E tecnologia pra se ganhar tempo,

E sua alma curtindo um sofrimento?

Com tantas praias deslumbrantes,
Com tantos céus estonteantes,

Com tantos tecidos pra se vestir,
Com tantas artes pra se curtir,

E sua alma lutando feito um gigante?

Com tantos amores e tantas viagens,
Com tantos caminhos e tantas paisagens,
Com tantos campos e tantas cidades,
Com tanto lazer e tantas paragens,

E sua alma passando vontades?

Sua alma com a sapiéncia que encerra
N&o se encarnaria nesta tdo bela terra
Pra pagar, pra penar, pra ter dor, enfim.
Nao, ela ndo seria tdo tola assim.

Vale pra vocé como vale pra mim.

Quem teria sido o pai tdo “bondoso”
De um engenho tdo sem cabimento?
Por certo ndo é o Todo Poderoso

Que de forma alguma quer seu lamento.
N&o acha absurdo tal experimento?

Né&o acha que com tudo o que aqui existe,
O imaginario paraiso p6s-morte

Deve ser muito chato e muito triste?
Quem quereria obter tal sorte?

Quem quereria ter o passaporte?

O que tem aqui também tem 14,

E o paraiso continuara

Se a descoberta comecar aqui.

A felicidade é coisa deste mundo.

N&o precisa abandoné-lo um sé segundo.

Sua alma ndo veio neste paraiso

Para amargar com o prejuizo,

Pra ficar numa sala de aula aprendendo,
Para ficar & mingua morrendo,
Aguardando passiva a hora do juizo.
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Sua alma veio neste planeta lindo
Pra dancar, curtir, brincar, usufruir
Tudo aquilo que ele estiver servindo,
Tudo aquilo gue ele possuir.

Ela veio aqui para se divertir.

O paraiso ndo esta num tempo futuro.
Enquanto assim cré, 1a ele estara.
Pode acreditar, eu lhe asseguro,

E sempre serd inatingivel.

E como o arco-iris, intransponivel.

- Nossa Fé! Quanta coisa tdo linda!

E qual é o sentido da vida?

- A vida ndo tem sentido algum.

A gente é que da sentido pra ela.

O meu, por exemplo, é uma danga singela.

E continuou Felicia falando:

- Quem procura um sentido pra vida
Passa a vida procurando,

Assim ndo passa sentindo

A vida que esta passando

A vida é uma peca de teatro

Onde a gente é o autor e o diretor,

O ator e 0 expectador.

A sua peca é uma comédia ou um drama?
Vocé é que inventa sua trama.

E entdo, Felicia continuou sua danga.
VVoou me deixando louquinho.

Vou dizer ao Ricardo pra voltar sozinho.
Quero mais é ficar com as borboletas.
Quero ficar em Sdo Tomé das Letras.

O MUNDO DE LUIZ E DE LUZIA

O Luiz e a Luzia

Um belo casal faziam,
No astral entdo viviam.
Eram ali tdo contentes,
Mas a vida tem seu curso,
O espirito seu concurso,
Pois nada é permanente.

O lugar em que moravam
Era um canto que adoravam.
Flores se desabrochavam,
U’a pintura de jardim.

Num lugar assim téo belo,
Disse Luzia: eu quero
Sempre flor perto de mim.



Seus espiritos queriam
Trabalhar umas “coisinhas”
Que no astral ndo poderiam.

S6 vivendo ca na terra,

Por exemplo, o desapego,
O cilime, o desejo,
Dinheiro, luta e espera.

E assim Luiz nasceu
Quando o dia amanheceu.
Muito forte pareceu

Que sua méae se admirou.
Desejou felicidade,

E com dez anos de idade
Um machado ele ganhou.

Poucos anos e um més,
Quando o prazo se desfez,
Luzia disse é mi’a vez.
Preciso me reencarnar.
Deixou suas companheiras,
Resolvida e tdo ligeira
Sentiu o0 sono chegar.

E assim nasceu Luzia,
Quando o dia anoitecia,
Pequenina parecia

Que sua mée se admirou.
Desejou felicidade,

E com sete anos de idade
U’a boneca ela ganhou.

E cresceram separados,
Cada um para seu lado,

Sem saberem que seus fados
Ainda iriam se cruzar.

E como era para ser,

Seus pais mesmo sem saber,
Foram pro mesmo lugar.
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Era uma alegre fazenda,
Com moinho de moenda.
Tinha uma pequena venda,
Muita luminosidade.

Rio, vacas, plantacdes,
Um lugar de emocdes,
Desses pra deixar saudade.

Numa tarde de verdo,

O Luiz, de supetéo,

L& na casa do patrdo
Resolveu ir por acaso.

Ao chegar viu na janela
Uma pequena donzela
Pensou: agora eu me caso.

E Luzia viu Luiz,

Ficou assim téo feliz,

Se controlar ela quis.

Luiz percebeu no instante,
Parecia que os dois

Tal e qual feijao co’a arroz
J& se conheciam antes.

Muitas luas namoraram,
Muita viola escutaram,
Muita estrada cavalgaram,
Muitas missas assistidas,
Muitas festas festejaram.
Muitos domingos choraram,
E que a semana é comprida.

E o bouquet de Luzia
Muitas flores possuia.

N&o houve quem néo queria
Ver a noiva téao feliz.

Foi num domingo de sol,
Com as béncdos do Senhor,
Se casaram na matriz.



O Luiz e a Luzia,

Em sua nova moradia,

A primeira serventia

Quie trataram de fazer

Foi um jardim t&o florido.
E naquele santo abrigo
Seus filhos iriam ter.

No jardim em frente a casa,
Duas flores despontavam.
E que elas representavam

A preferéncia dos dois.
O cravo era do Luiz,

A rosa a Luzia quis.

As restantes vém depois.

L& naroca e que o Luiz

Se sentia mais feliz.

Mesmo néo tendo o que quis,
Sempre foi um lutador.
Mesmo sem ter as conquistas,
Era seu ponto de vista,

S6 assim tinha valor.

Era em casa que Luzia
Passava todos os dias.
Uma crenca ela nutria:
De que a dor valia a pena.
Pra cantar era um talento,
Mas quedava no lamento.
Era comum essa cena.

E devido as circunstancias,
Houve entdo muitas mudancas,
Muita dor muita lembranca.
Isso independe da gente.
Foram muitas despedidas,
Muitas lagrimas sentidas,
Toca a vida para frente!
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O tempo é muito curto,

E assim viveram juntos
Brigaram e riram muito.
Era assim que era pra ser.
As vezes se arrependiam,
S6 que eles ndo sabiam
Que era o0 que era pra fazer.

E quando setembro veio,

A Luzia sem receio,

N&o havia outro meio,
Chamou Luiz pra conversar.
Faz assim: eu vou primeiro,
\ou preparar o terreno

Pra quando vocé chegar.

Luiz entdo concordou
E Luzia o deixou.
Claro que Luiz chorou
Como havia de chorar.
Era tanta flor que havia
Que o rosto de Luzia
Foi dificil de enxergar.

Luiz ficou mais um tempo
Pra outros experimentos.
E que ha os argumentos
Do espirito a contar.

Mas perante a eternidade
Alguns anos ndo é idade
Para se considerar.

Numa tarde de agosto,

Luiz sentiu-se indisposto,
Antes de o sol ter-se posto,
Resolveu entdo morrer.
Eram tantos os amigos
Desde 0s novos aos antigos.
Foi dificil de se crer.



Certa vez em Blumenau,
Por ocasido do Natal,
Numa casa colonial
Rodeada de jardim,
Parei para ver as flores.
Eram de todas as cores.
Duas olharam pra mim.

Era um cravo e uma rosa.

Me chamaram pra uma prosa.
Mas que tarde tdo gostosal
Mais que depressa sentei.
Senti 0 abraco carinhoso,
Muito mais que amoroso,
Né&o contive e chorei.

A rosa me disse: filho,
‘Stamos num lugar tranquilo.
Tudo é lindo tudo é brilho.
Na terra ndo ha igual.

As flores daqui tém luz.

Um caminho nos conduz

A um jardim celestial.

N&o ha anjinhos com harpa
E a gente ndo é fumaca.

E real como a humana raga.
Filho, ninguém morre ndo.
S6 se muda de frequéncia.
Isso é coisa pra Ciéncia

E néo para a religido.

Né&o héa capeta ou diabo,
Tridentes, chifres ou rabo,
Ou seres sendo queimados
No eterno fogo do inferno.

Ha espiritos perturbados,
Recusando o aprendizado.
S0 o paraiso é eterno.
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N&o tem um monte de gente
Parada sem “fare niente”.

J& pensou? Eternamente!

Cé também ha religido,

Mas para ela s6 cabe

A espiritualidade,

Como amor, fé e compaixao.

Ora arosa, ora 0 cravo,

Os dois se revezavam

Para dizer o que aguardava
Aos que partem para o astral.
Disseram ser diferente

Do que passaram pra gente.
Nada é sobrenatural.

E um mundo igual ao nosso,
T&o concreto que eu posso
Manipular qualquer troco.
S6 que é em outra vibracéo.
Um dia nossa Ciéncia

Usa a sua competéncia

E faz a revelacéo.

Foi passado muito medo,

Com um Deus que com Seu dedo

Vai fazer o julgamento
Para a sua eternidade.
Filho, isso é fantasia.
Deus ¢é pura alegria.
‘Sta em voc€ em qualquer idade.

Entdo, Luiz complementa:
Filho aqui tudo aumenta,

S6 que é em outra frequéncia.
O que ha ali tem aqui,

Mas bem melhor que na terra.
Doenca aqui ndo prospera.

As crencas vao influir.



Quando vocé vem pra ca,
Sé se pode carregar,

S6 véo lhe acompanhar
As crengas que voceé tem.
Se a crenca € o sacrificio
Se a crenca é o dificil,

E assim que vocé vem.

Comece a busca ja.

N&o espere aqui chegar.

Pra sua paz conquistar.

Aqui é mais dificultosa.

A mente aqui é mais pléastica,
E essa coisa tdo fantastica

De criar fica onerosa.

H& muito estudo aqui,
Ha trabalho como ai,
Teatro pra se assistir.

Alias, muita diversao.

Sempre ocupam as artes
O seu lugar de destaque
Na primeira posicao.

Agora, ouca o principal:
Né&o ha bem e ndo ha mal.
Tudo o que ha é funcional,
Depende da sua crenga.
Tudo é invencdo de Deus,
Tudo sdo designios Seus.
E vocé que dé a sentenca.

A crenga vai decidir:

Se ha sacrificio ai

Também vai sofrer aqui,
Porque é um valor seu.

O paraiso nao se ganha
Co’uma espécie de barganha
Que vocé fizer com Deus.

H& muita crenca errada

A respeito da estrada,

De como €é a caminhada

Para bem aqui chegar.

O que conta realmente

E o que a gente faz pra gente,
N&o o fato de ajudar.

O paraiso que se espera,
Quando aqui se revela,
Comeca ai na terra

E continua aqui.

N&o se precisa morrer
Para ele se obter

Para a paz se conseguir.

O paraiso ndo se alcanga
Com um peso na balanca,
Tal e qual uma crianca
Que a méezinha obedeceu.
‘Sta onde vocé estiver,

N&o importa o que suceder,
Se esta vivo ou se morreu.

Luta e dor ndo contam nada.
A paz ndo esté reservada
Para uma sacrificada

Vida em prol do seu irméo.
Se a ajuda for com prazer,
Al conta pra valer,

Mas ndo por obrigagéo.

Se ha dor ndo ha amor,

Seja 14 a ajuda que for,

N&o terd nenhum valor.
Deus ndo quer seu sacrificio.
O que fizer dolorido,

Tudo que néo for querido,
Chegando aqui vai pro lixo.



N&o ha coitados sem nada,
Pessoa desamparada.

Toda gente é amada,

Deus esta em cada qual.
Cada um tem seu talento,

Ai de quem joga-lo ao vento!
Esse sim se dara mal.

Para de lutar meu filho!
Vocé perde o seu brilho.
Né&o leve a vida nos trilhos.
Ela é uma brincadeira.

Vai dancar, passear, sair,
Pois s6 quem se divertir
Chega aqui na dianteira.

O que conta realmente

E 0 amor que Vocé sente,

N&o por essa ou aquela gente,
Mas o amor por vocé.

E que quanto mais se amar,
Mais amor tera pra dar
Aquele que aparecer.

Entdo, Luzia que tem

Uma voz que vem do além,
Com amor no coragao,

Me cantou essa cang&o:
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O cravo brincou co’a rosa
Debaixo de uma sacada.
O cravo saiu querido

E a rosa saiu amada.

O cravo e a rosa partiram,
Mas ndo fiquei triste ndo.
Deixaram sua alegria,
Muito amor no coracéo.
Outra, eles ndo “vanno via”,
Porque ninguém morre ndo.

Estamos na mesma casa,
Haja morte ou vida haja.
E que todo mundo viaja

Pelos campos do Senhor.
E todos véo se encontrar
No fantéastico viajar,

A criagdo do Criador.



20

RETORNO

Precisei fazer um retorno,
Porque havia errado a estrada,
No interior de Sao Paulo,
Numa sexta ensolarada.

E ao chegar a rotatoria,

Entrou um sabia no meu carro

E me contou essa historia,

Sem que eu lhe perguntasse nada:

Né&o Ihe parece incoerente

Com a ideia de perfeicdo divina,
O espirito passar eternamente

A viver em funcéo de Unica vida?

Unica vida que se comparada

Ao eterno ndo € mais que um segundo.
N&o, ndo parece uma ideia sensata.
N&o é possivel tamanho absurdo.

E ca entre nds, tamanha incoeréncia
Se revela um grdozinho de areia
Quando se leva em conta a existéncia
De seres vivendo na dependéncia,
Dependéncia total da vida alheia.

O sabia que sabia mais que assobiar
Voou pelo vidro aberto,

Sem esperar eu concordar,

Me deixando boquiaberto.

Agora sim tudo faz sentido.

O inexplicéavel entdo se explica.
Para as duvidas ja ndo dou ouvido.
A justica divina se justifica.

Ah, outra vez aqui quero voltar!
Pra viver, aprender, curtir, amigo.
E a terra ainda melhor vou encontrar.
Aposto que vai querer vir comigo.

AUTOESTRADA

Do canteiro da autoestrada
Algo foi me denunciando.
Cheiro de grama cortada?
Eram homens trabalhando.

O verde ao meu redor

E paz no meu pensamento.
Talvez seja bem melhor
Parar no acostamento.

Brilhantes na rodovia?
Ha estilhacos no chéo.
A tarde, calor fazia,
Siga a sinalizacéo.

Tao longe, tdo imprecisa,
A cor dos montes se perde.
Asfalto, tapete cinza

Que altera o tapete verde.

Delicia de imensidao!
Meu Deus quanto oxigénio!
E tamanha a gratid&o.
Que mundo lindo que tenho!



