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ALEXANIDRE, CORALIE

M A l'age de 16 ans, on croit étre invincible et que
I'environnement qui nous entoure est éternel. Ce que je pensais
étre acquis fut balayé d'un revers de la main, du jour au lendemain,
guand aprés quelgues mois passés a I'hdpital, les médecins me
diagnostiquerent une maladie chronique qui touche les articu-
lations. Sur le coup, ce ne fut pas facile a accepter, mais avec du
recul, je peux dire que cette maladie m'a été bénéfique!

Je dis bien tenter, car dans notre mode

CI-CONTRE. Bivouac dans
le désert marocain en 4x4
aménagé




CI-DESSUS. Photo prise
devant le glacier Perito
Moreno, en Patagonie
(Argentine)

de vie actuel, on a tres vite fait de vivre la téte dans le guidon
sans relever le regard pour contempler le paysage magnifique
qui s'offre a nous !

Mais ce travail sur soi est un déclic qui, une fois déclenché, ne
peut plus étre inversé. Pour ma part, cela a commencé en 2008,
lors d’'un roadtrip en famille a bord d'un 4x4 aménagé. Nous
avons parcouru ['ltalie, la Slovénie et |la Croatie, premier voyage
d'une longue série... J'ai été subjugué par la variété des paysages,
les spots de réves... Par la suite, toujours avec le méme véhicule
et le méme équipage, nous sommes partis a la découverte du
Maroc. Une fois de plus, les paysages étaient grandioses et j'ai
été marqué par les belles rencontres que nous avons pu faire
tout au long du périple.



De retour de ce voyage, ma décision
était prise, je voulais moi aussi amé-
nager mon propre véhicule ! Apres
avoir travaillé quelque temps pour réu-
nir en peu d'argent, mon dévolu s'est
jeté sur un Mercedes Vito, acheté aux
encheéres. Apres de nombreuses heures
de recherche sur le Web, le van a été
aménagé en deux mois. Il s'est ensuivi
de nombreux voyages, en France et en
Europe.

Au cours des années qui ont suivi, j'ai eu
la chance de parcourir en sac a dos le Pérou, la Bolivie, 'Argentine, ci-bessus. Roadtrip au

. o c aq Kirghizistan a bord de side-cars
le Chili, la Chine, le Kirghizistan... URAL

Ma compagne Coralie et moi sornmes ensuite partis a la découverte ~CI-PESSOUS. Premier roadtrip
hors des frontiéres pour notre

des pays nordiques, ou elle avait vécu quelques mois : Norvege, Vito aménage, direction

. l'Autriche !
Suede, Danemark, Islande... C'est lors de ce voyage en Islande que

lal . q . N | CI-CONTRE. Le plus beau café
nous avons pu tester la location d'un camping-car. A travers 1€S e nogre vie, devant la lagune
routes magnifiques de ce pays, Nous avons vite pu nous rendre ?:gizze,de T i
compte des limites d'un tel véhicule. En effet, son gabarit n'était

pas des plus adaptés pour parcourir les petites routes sinueuses...

Tous deux ingénieurs de formation, nous sommes de nature a

vouloir tout optimiser. Nous avons donc réfléchi plusieurs cen-

taines d’heures avant de réaliser 'aménagement de notre nou-
e ———— veau van. C'était pour nous un
beau challenge d'optimiser
chaque espace, de réfléchir a
'aménagement le plus pra-
tique possible. Potiron est né
de ces réflexions, et nous avons
partagé notre expérience sur
les réseaux sociaux tout au
long de sa conception et de
sa réalisation.




Ces publications nous ont montré un réel engouement des
internautes pour le sujet du van a aménager soi-méme. Nombre
d'entre eux nous ont écrit pour en savoir plus et nous demander
les plans de cet aménagement aussi atypique que pratique.

C'est donc naturellement que j'ai rédigé ce guide. |l est le résultat
de plusieurs mois de travail et contient toutes nos recherches
et nos astuces pour monter son propre van aménageé. J'y ai mis
beaucoup d'énergie et j'espere qu'il vous sera d'une grande aide
pour 'aménagement de votre propre van !

Abexamdre




CI-DESSUS. Voyage en Bolivie devant
la Laguna Hedionda, et ses oiseaux
par milliers

CI-CONTRE. Coucher de soleil sur le
désert mauritanien



