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El AMOR es un bien precioso. Es el verdadero motor de la vida, una fuerza inconmensurable que mantiene la paz de nuestro espíritu, de nuestro corazón y nuestras células. Es un elemento psicosomático preventivo de primer orden y puede que el más importante.

Sin embargo, no aparece siempre bajo su mejor faceta, sumergiéndonos algunas veces en dudas, desastres reiterativos, sentimientos encontrados profundos delicados, incomprensiones y si no nos remite al sempiterno cuestionamiento. En ciertos casos, los amores difíciles pueden llevarnos a la desesperación, a la separación o al divorcio. Por consiguiente, numerosos parámetros influencian nuestro estado amoroso y su análisis nos va a permitir evidenciar y concienciarnos de algunos de nuestros bloqueos con el fin de retomar la trayectoria sobre una nueva base.

Personalmente quisiera dar las gracias, desde el fondo de mi corazón, a todos mis amores difíciles, a todas estas mujeres que han aceptado recorrer a mi lado un trozo de mi camino, aunque haya sido algunas veces muy complicado para ellas.

Estas diferentes experiencias, este viaje a menudo difícil en la búsqueda del AMOR, acompañado del análisis de numerosos casos extraídos de la práctica diaria, me han permitido escribir este libro y presentarles mis constataciones y reflexiones sobre el tema. Deseo simplemente que también pueda ayudarles a lo largo de su propia búsqueda.

Castelldefels, a 14 de febrero del 2011.


A modo de preámbulo…

Enfermedad de amor: entidad clínica multiforme identificada en la especie humana desde milenios, que puede afectar al cualquier persona en edad de amar. Sus innumerables consecuencias se manifiestan por medio de un conjunto de signos clínicos distintos y variados, pudiendo afectar a las tres esferas siguientes:

1.  Médica, con manifestaciones tanto orgánicas como funcionales.

2.  Psicológica, con trastornos del comportamiento, compulsión repetitiva, cuestionamiento existencial, depresión más o menos compensada.

3.  Psiquiátrica, pudiendo llevar al individuo hacia un profundo desequilibrio y una inversión de las fuerzas vitales, conduciéndole al borde del suicidio.

A pesar del número impresionante de equipos de investigadores en el mundo entero y de la considerable cantidad de publicaciones, su etiología sigue siendo muy vaga.

Hace poco, un médico psicosomatólogo francés, el Dr. Salomon Sellam, a consecuencia de sus propias investigaciones, de sus aplicaciones y sobre todo de sus comprobaciones en la práctica diaria, se dio cuenta de lo siguiente: está totalmente de acuerdo con los numerosos investigadores en ciencias humanas para afirmar que la enfermedad de amor tan solo representa la parte superficial de un iceberg, siendo la parte sumergida la que detenta los tesoros poco o no explorados hasta la fecha. Descubrió algunos, novedosos y originales, y pudo poner a punto de esta manera una suerte de plan general con el fin de abordar cualquier caso dentro de esta enfermedad. Les entrega aquí sus resultados así como a la Humanidad entera.


Introducción

¿Por qué un nuevo libro a propósito del amplio tema de los desordenes amorosos? ¿Qué significa este título “El secreto de los amores difíciles »?

Las ganas de escribir se ven a menudo desencadenadas por el azar de las consultas. En esos principios del 2011, el tema de los desordenes amorosos se abordó en tres ocasiones dentro de la misma quincena: formación en Psicosomática clínica, supervisión de un grupo de terapeutas y sobre todo en la consulta. Cada vez tuve que retomar los elementos más importantes y todo el mundo se puso de acuerdo sobre una primera proposición básica:

¡Somos todos iguales en derechos y en Amor, por lo tanto cada ser humano tiene derecho a la felicidad, por lo menos afectiva y amorosa!

Luego, insistía particularmente sobre cuatro puntos fundamentales.

1.    La mayoría de las observaciones expuestas se refieren a dificultades de parejas ya formadas y estructuradas por varios años de vida en común. Otras describen las dificultades específicas de su formación.

2.    Asimismo, todos los pasos que damos para encontrar el alma gemela o a lo menos una persona con la cual podamos corresponder afectivamente, tienen la misma finalidad: caminar a su lado y -por qué no - formar con ella una familia para perennizar nuestra propia especie, la de los Pérez o de los González.

3.    La relación llamada de reparación. Dentro de nuestra biblioteca interior, cada uno de nosotros posee una especie de novela que cuenta nuestra Historia familiar antes de nuestro nacimiento, y luego individual. Algunas de las problemáticas inscritas en sus páginas siguen siendo legibles hoy en día. A pesar del tiempo transcurrido, esta fuente de sufrimiento produce todavía cierta emoción, disgusto, molestias o desestabiliza. Consecuentemente, un conjunto de episodios sigue todavía activo pues esos no han podido ser resueltos, gestionados y asimilados por la dinámica familiar general. Por lo tanto, el fallecimiento prematuro que acortó la vida de un antepasado sigue presente en la memoria, bloqueando de esta manera un duelo imposible de hacer. De la misma manera una profunda injusticia sufrida por una sola persona o por parte de toda la familia sigue siendo fuente de debates durante las reuniones familiares de hoy. En fin... ¿Y qué decir de las heridas de la niñez que todavía no se han cicatrizado?

Ante tales dramas familiares, una dinámica general de funcionamiento que poseemos todos inconscientemente ha previsto varias maneras de reparar esta injuria del pasado, con el fin de minimizar el sufrimiento causado. Se implanta en el tiempo más o menos automáticamente, sobre todo a espaldas nuestras.

Dentro del catálogo que enumera todas las posibilidades de reparación -profesión, pasión, comportamiento y enfermedad, entre muchas -el encuentro amoroso y la relación de reparación ocupan el mayor lugar en este libro pues podemos inconscientemente desear reparar nuestra historia gracias a un encuentro, un flechazo, un casamiento, uno o varios hijos, un adulterio, un divorcio, etc. Uno de los objetivos de este trabajo es conducir el lector a establecer, de acuerdo con sus resentimientos, una conexión entre sus propios intentos de reparación con el fin de liberarse de ellos en plena conciencia.

4.    El carácter inconsciente de nuestros impedimentos para encontrar el amor, darle vida o simplemente construirlo parece ser el maestro absoluto del tema. No nos metemos voluntariamente en historias de amor difíciles por mera fantasía o por puro placer. Nos gustaría realmente impedir que esta especie de auto-sabotaje se estableciera a espaldas nuestras. Pero, ¿cómo hacerlo? Tan solo veo una solución: ir al encuentro de nuestra propia historia para domesticar nuestro inconsciente y que éste nos ayude a encontrar los arcanos de nuestro enigma amoroso.

Varios protagonistas formularon su petición de la siguiente manera:

•  Vivo sola (o) desde hace años y no consigo encontrar pareja.

•  Siempre me lo monto para estar con hombres casados y por lo tanto no disponibles.

•  Todos los hombres que he encontrado tienen un denominador común: dificultades para comprometerse en una relación estable.

•  Tengo 60 años y no he encontrado todavía a la mujer / hombre de mi vida. Mi vida amorosa ha sido una sucesión de historias sin futuro.

•  Estoy casada(o) desde hace años. Tengo dos hijos, pero mi vida afectiva no me satisface en absoluto. Tengo la impresión de que no he tenido en cuenta mi vida sentimental.

En otro ámbito, más sexual, las peticiones giraron alrededor de la falta de gozo y de la insatisfacción.

•  Es muy simple: nunca he conocido el orgasmo, ni sé lo que es.

•  Para mí la sexualidad se resume en que me deje tocar de vez en cuando para que mi marido no se vaya a otra parte. No sé por qué me quedo a su lado pues nuestra vida afectiva es casi inexistente.

•  Me he dado cuenta de algo en mi manera de ser. Vivo con  un hombre y no puedo soltarme sexualmente con él después de varios meses de vida en común. Entonces me hice con   un amante. Luego me separé para ir a vivir con mi amante y vuelta a empezar: tomo a otro amante. Ya van tres veces en veinte años de práctica.

•  No sé por qué pero siempre me las arreglo para enamorarme de las amigas de mi mujer. Ya van cuatro. Me da que es una compulsión repetitiva … ¿O no?

•  Desde que di a luz a nuestro último hijo, las relaciones sexuales no me atraen. Hace ya casi dos años y lo increíble para mí es que me he permitido dar cancha a mi marido para que tuviera una amante si fuera su deseo.

De esta forma, se pudo abrir el dossier más importante donde leer sobre un desorden amoroso. Se refiere esencialmente a la instalación insidiosa y progresiva de un incesto simbólico inconsciente y todavía activo en el presente, haciendo estragos en las parejas, como lo demuestra el último ejemplo. Un incesto simbólico significa simplemente que nuestro compañero de vida representa una persona importante para nosotros, o mejor dicho, para nuestro niño interior, todavía sumido en la búsqueda de afecto o de seguridad afectiva. Esta persona, que tanto hemos buscado inconscientemente, es por lo general uno de los miembros de nuestra propia familia. Un signo clínico aflora con regularidad: la clara disminución de la frecuencia de las relaciones sexuales después de varios años de una vida en común calificada de normal y sobre todo después de la llegada del último hijo.

Pero muy pronto, apareció una especie de sub-dossier que se instaló cómodamente en el debate: lo que podríamos llamar amores difíciles. Aquí ningún incesto simbólico flagrante, ni siquiera una pizca. En cambio, el análisis minucioso de la novela familiar reveló más bien una especie de mensaje inconsciente, igualmente activo en el presente, a menudo centrado al rededor del amor difícil de encontrar o construir y al cual la persona implicada se sigue sintiendo fiel. Es precisamente el tema de este nuevo libro que hubiese podido titularse: Buscando mensajes inconscientes de amor difícil o imposible.

Para ilustrar mejor este título, algunos sinónimos de difícil y de imposible pueden esclarecernos algo más: complejo, complicado, laborioso, duro, confuso, enredado, indescifrable, inadmisible, insensato, inimaginable, incompatible o inaccesible.

Para completar todavía más esta introducción, me gustaría igualmente insistir sobre los cinco elementos fundamentales siguientes: mensaje del ayer, problemática, inconsciente, todavía activo hoy y la Fidelidad Familiar Invisible.

Mensaje del ayer nos reenvía con regularidad a un acontecimiento, a una situación o a un episodio particular de la vida de la persona y que pertenece al dossier de los amores. Por vida de la persona me refiero a la suya desde que nació -la vida contemporánea y la infancia- pero también antes del nacimiento: la vida intrauterina y el ambiente en que se efectúo la concepción- el Proyecto/Sentido Gestacional – y, por último, la Novela Familiar sobre varias generaciones – el Transgeneracional. En la práctica, este mensaje de ayer se formula en base a una proposición principal en procedencia directa de la exploración clínica de cada historia.

La Problemática nos indica simplemente un aspecto simple y lógico de la psicología general: el origen psíquico de un trastorno actual es solo el reflejo de otro trastorno más antiguo. En otros términos, no he conocido jamás a un paciente que viniera a consultarme sobre un éxito manifiesto, un bienestar indecente o una salud mental férrea.

El Inconsciente nos lleva directamente hacia nuestro funcionamiento psicológico general centrado en esta entidad evidenciada hace más de cien años por S. Freud. Si todo fuera consciente, sería mucho más fácil para todo el mundo y el número de pacientes sería ínfimo. Aquí los mensajes son, en la mayoría de los casos, simplemente inhibidos por ser desestabilizadores y fuente de desagrado, de estrés o de desequilibrio psíquico. Otras veces son conscientes pero sin vínculos aparentes con la problemática de base. El objetivo de la andadura terapéutica consiste pues en ayudar al peticionario a establecer lazos entre sus propios mensajes más o menos inhibidos y el motivo de su consulta con el fin de liberar la emoción más o menos escondida por su Sistema Psíquico de Protección.

Todavía activo en el presente retoma el aspecto anterior. El mensaje de ayer fue de complicada gestión desde el punto de vista psicológico y fue parcialmente inhibido, bien en cantidad completo o una sola parte ha sido inhibida – o en calidad – una parte de lo emocional – o bien ambas. ¡Pero encerrarlo bajo llave no significa forzosamente impedirle ser dañino, psíquicamente hablando! De la misma manera, una fiera enjaulada sigue siendo peligrosa aunque creamos que estamos fuera de su alcance. Sigue rugiendo hoy día y lo seguirá haciendo. Así que el mensaje – este rugido interno – sigue estando activo hoy aunque se haya enjaulado hace ya mucho tiempo – inhibido.

Las Fidelidades Familiares Invisibles (FFI) resumen los cuatro puntos anteriores pues están estrechamente relacionadas con el mensaje todavía activo, siendo parte integrante del Inconsciente del clan o de la familia. Tiene en común algunos caracteres que volvemos a encontrarnos una y otra vez:

1.    Se constituyen a partir de la historia familiar, lo más a menudo como consecuencia de un drama más o menos importante y doloroso en el momento de los hechos, marcando así a varias generaciones.

2.    Invisibles hoy día porque se sitúan fuera de la conciencia de la persona afectada. Son, por lo tanto, totalmente inconscientes o sin relación evidente y lógica con el presente.

3.    Inscritas y bien ancladas en nosotros por una especie de herencia más psíquica que genética.

4.    Pero les guardamos fidelidad a pesar nuestro pues estaban presentes mucho antes de nuestro nacimiento – Transgeneracional – durante nuestro Proyecto/Sentido Gestacional o incluidas en la construcción de nuestra personalidad de nuestra infancia En otros términos, ¡estamos totalmente empapados de ellas! Los ejemplos clínicos relatados en este libro serán sus adecuadas ilustraciones.

Finalmente, el deseo formulado a través de la publicación del presente libro tiene siempre el mismo sentido: profundizar en los arcanos de nuestro funcionamiento psíquico íntimo para ayudar a todas las almas en pena de encontrar eso tan maravilloso que es el Amor, fuente de Paz y de serenidad interna, clave de la prevención psicosomática. En otras palabras: ¡cuanto más amor, menos enfermedades!

Sin más
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