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Det viktiga är att aldrig sluta ifrågasätta. Nyfikenheten har sitt eget existensberättigande. Man kan inte låta bli att känna vördnad när man begrundar evighetens, livets och verklighetens underbara struktur. Det räcker om man försöker förstå bara en liten del av detta mysterium varje dag. Förlora aldrig en helig nyfikenhet.

Albert Einstein, 1879–1955

Författaren till denna bok erbjuder inte medicinsk rådgivning och föreskriver inte användning av någon teknik som en form av behandling för fysiska eller medicinska problem. Den medicinska informationen som ingår i boken kommer från Dolores Cannons individuella konsultationer och sessioner med hennes klienter. Den är inte avsedd att användas för medicinsk diagnos av något slag, och den ersätter inte läkares råd eller behandling. Därför frånsäger sig författaren och förlaget allt ansvar för enskilda individers tolkning eller användning av informationen.

Alla ansträngningar har gjorts för att skydda identiteten och integriteten för klienterna som är involverade i dessa sessioner. Platserna där sessionerna hölls är korrekta, men endast förnamn har använts, och dessa har ändrats.
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Välkomna allihopa! Välkomna, nya läsare till denna serie, och välkomna tillbaka till er andra som har följt mina äventyr inom hypnos under de gångna åren. När jag började serien Det Komplicerade Universum trodde jag felaktigt att det bara skulle bli en bok. Jag hade arbetat med informationen som senare blev Väktarna – mina tjugofem års undersökningar om UFO:n och bortföranden. Jag hade samlat in en mängd information och trodde att jag täckt allt som någon skulle vilja veta om fenomenet. Men sedan började informationen ta en oväntad vändning. Den började glida bort från utomjordiska teman och in i metafysiska begrepp och teorier som jag aldrig tidigare hört talas om. Då visste jag att jag måste avsluta den boken och börja på en ny. Jag visste inte hur den skulle tas emot, eftersom det var en avvikelse från min vanliga skrivstil om hypnos och jakten på förlorad kunskap. Även om detta också betraktas som “förlorad” kunskap, gick det i en helt annan riktning. Jag kallade den första boken “en bok som var tänkt att böja ditt sinne som en kringla.” Jag trodde att den kanske skulle tilltala dem som hade följt och läst mina böcker under de senaste trettio åren, och att de skulle kunna se min utveckling inom detta område. Men jag blev glatt överraskad när jag upptäckte att den första boken i serien också lästes av personer som aldrig tidigare hade läst något av mitt arbete. Jag visste inte om folk skulle kunna förstå den om de bara kastade sig direkt in i den djupa änden av bassängen. Jag föreslog alltid att de skulle börja med mina första böcker och arbeta sig framåt gradvis. Men sedan började jag få brev som antydde att läsarna var mer redo än jag någonsin kunnat föreställa mig. Några skrev: “Jag kanske inte förstår allt, men det får mig verkligen att tänka.” Och det var precis min avsikt. I böckerna säger jag att man ska behandla dessa böcker som “godis för hjärnan.” Nya begrepp och teorier som kan avnjutas och begrundas, och sedan läggas åt sidan så att läsaren kan fortsätta sitt eget liv. Bara en intressant avstickare eller omväg från det vanliga.

När jag förberedde Det Komplicerade Universum för publicering bestämde jag mig plötsligt för att lägga till Bok Ett i titeln. Vid det laget visste jag egentligen inte om det någonsin skulle bli en annan bok i den serien. Jag trodde att jag hade lagt in allt möjligt i den första boken. Men något fick mig att kalla den för Bok Ett. Jag borde vid det laget ha förstått att det var “de” som låg bakom det. “De” visste att jag bara hade skrapat på ytan, och nu när jag påbörjat denna nya resa, skulle massor av ny information komma fram. Och så blev det. Varje bok i serien har introducerat fler och fler märkliga begrepp för människor att tänka på och förundras över. I slutet av Det Komplicerade Universum – Bok Tre, trodde jag verkligen att de hade gett mig allt som var möjligt. Att det inte fanns något mer att lära eller avslöja. De hade berättat allt. Men medan jag sammanställde boken hade jag ett sista hypnosmöte i Montréal som förde fram ytterligare ett sinnevridande koncept. I slutet av det kapitlet sade jag: “Nu vet jag att det inte finns något mer att upptäcka.” Och de sade, i sin oändliga visdom: “Åh nej! Det finns mer! Det finns mer!” Och med det uttalandet kunde jag äntligen avsluta den 700-sidiga boken och få den publicerad. De lät mig sedan vila några månader medan boken gick in i produktionsfasen. Alla mina hypnossessioner var då “normala”, bara vanlig terapi för att hjälpa människor med deras fysiska och personliga problem. Sedan började informationen återigen komma in, och jag visste då att det verkligen skulle bli en fjärde bok. När jag kallade den första boken för Bok Ett skrattade jag, eftersom jag trodde att det högst skulle bli en bok till. Nu har jag ingen aning om hur många det kommer att bli. Jag bara fortsätter att skriva, och de fortsätter att exponera mig för ny information. När jag nu sammanställer denna bok ser jag att jag har tillräckligt med material för tre olika avsnitt inom olika ämnen. Så resan fortsätter.

För er som just nu ansluter er till oss – välkomna till äventyret och resan. För er som varit med hela vägen – välkomna tillbaka, och jag hoppas att ni finner fler intressanta begrepp när vi fortsätter detta äventyr. Så läs med ett öppet sinne och var beredda på att era sinnen kommer att böjas ännu mer. Trots allt är kringlor en intressant form. De liknar verkligen symbolen för oändlighet, eller hur?
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När jag håller en föreläsning får jag alltid samma fråga: ”Vet du något om dina egna tidigare liv?” Jag tror att det vore omöjligt att ha arbetat inom detta område i över fyrtio år utan att försöka ta reda på något om sig själv. Under de tidiga åren fick jag tidigare liv-regressioner utförda av olika hypnotisörer. Jag var lika nyfiken som alla andra. Det var så jag upptäckte vad jag inte ville att mina egna klienter skulle uppleva. Det fanns många saker i deras tekniker som lämnade mig obekväm, orolig, upprörd och störd. Det var inte alltid en behaglig upplevelse. Jag fick visserligen information, men sessionerna var inte alltid professionellt genomförda. Jag insåg att de bara gjorde vad de blivit lärda, och att de aldrig ifrågasatt varför de gjorde det på just det sättet. Men jag ifrågasatte det. Om jag kände mig obekväm under eller efter sessionen försökte jag förstå varför. Under åren som följde, medan jag utvecklade min egen teknik, införde jag säkerhetsåtgärder så att ingen av mina klienter någonsin skulle behöva uppleva samma obehagliga känslor. Detta är en annan anledning till att jag alltid rekommenderar mina elever att själva uppleva en regression till ett tidigare liv, så att de vet hur de ska hantera sina klienter. Hur kan vi arbeta med något som vi aldrig själva upplevt?

Under de första åren upptäckte jag åtta av mina tidigare liv. Det var viktigt eftersom jag då fick insikt i mina relationer med familjemedlemmar, och varför vi var tvungna att återvända tillsammans igen. Och jag fick veta varför jag gör det arbete jag gör. Det var i sig mycket viktigt. Numera behöver jag inte längre leta efter tidigare liv eftersom jag tror att jag har upptäckt allt jag behöver veta. Det är ett värdefullt verktyg, men det är just det – ett verktyg. När du börjar utvecklas och lär känna dig själv, då behöver du inte längre gå tillbaka till det förflutna. För vissa människor görs det mer för underhållning än för terapi. Då tjänar det inte ett gott syfte. De kan bli som ”tidigare-liv-beroende”, ständigt sökande efter nästa “kick” av nyfikenhet. Det underminerar hela syftet med terapi baserad på tidigare liv – att personen ska känna sig tillfreds i detta liv. Minnesbilder från det förflutna är bra och värdefull information, men de måste användas i nuvarande kropp och särskilt i familjerelationer. Vi måste väva samman allt, precis som vi väver in barndomsminnen och andra upplevelser. På gott eller ont, det är vår livshistoria och den måste hanteras och försonas. De andra liven är bara utvidgade minnen, och bör också integreras i vårt nuvarande liv. Det hjälper individen att bli en balanserad och stabil personlighet.

För att återgå till berättelsen, så upptäckte jag syftet med mitt liv (den eviga frågan). När det hände visste jag inte ens att resten av mitt liv skulle ägnas åt att hjälpa människor genom att utforska deras förflutna. Jag älskade arbetet och hade precis börjat skriva min första bok (Jesus and the Essenes), men det fanns inget sätt för mig att förutse hur omfattande mitt arbete skulle bli. När jag genomgick en regression i en väns hem hade jag ingen aning om vad som skulle komma fram.

Jag fördes tillbaka till tiden för det stora biblioteket i Alexandria i Egypten. Hela mitt liv har jag varit fascinerad av böcker. Jag kunde läsa innan jag började skolan, och grammatik var lätt och kom naturligt för mig. Jag var ett barn under depressionen, så pengar var mycket begränsade. Min syster och jag hade inga lyxvaror. Det var mycket ärvda kläder och plagg köpta i secondhandbutiker. På den tiden fick man nöja sig med det man hade. Om det kostade pengar – glöm det – man skulle inte få det (förutom vid jul då man kunde få några leksaker). Därför blev jag så exalterad i första klass när någon kom till vår klass och pratade om det stora biblioteket som låg nära vår skola i St. Louis. De uppmuntrade oss att skaffa lånekort och gav oss en blankett att ta med hem. Jag hade redan slukat alla böcker som fanns i klassrummet, och min läshunger var på sin topp när jag hörde att vi kunde gå till ett bibliotek där hundratals böcker fanns tillgängliga. Det allra bästa var att det var GRATIS. Jag kunde inte tro mina öron. Gratis. Jag sprang hela vägen hem med blanketten i handen för att visa min mamma. Min entusiasm måste ha smittat av sig när jag visade henne pappret och pratade oavbrutet om hur jag kunde få ett kort för att läsa vilken bok jag ville – och det var gratis. För att göra en lång historia kort, så skaffade min mamma lånekortet, och varannan dag tog hon mig de flera kvarteren till det enorma biblioteket där jag kunde låna böcker. Jag minns hur jag gick mellan hyllorna och befann mig i ren himmel när jag insåg att det inte fanns någon gräns för vad jag kunde läsa. Senare när jag kunde gå dit själv tillbringade jag timmar där, och bar alltid hem famnar av böcker. Jag var aldrig utan en bok, och jag tillbringade många timmar med att fly in i den underbara fantasivärld som böcker erbjöd. På gymnasiet, om jag inte var på lektion, så satt jag i skolbiblioteket och plöjde igenom uppslagsverk. Jag hade en ganska märklig tvångshandling som utvecklades ungefär vid den tiden. På min fritid i studierummet höll jag mig sysselsatt genom att skriva av alla orden i ordboken. Varje gång markerade jag var jag hade slutat, och fortsatte nästa dag, bara kopierade ord efter ord i min anteckningsbok. Jag skulle kunna säga att detta kom från min kärlek till böcker, men senare upptäckte jag genom mina tidigare liv-regressioner att jag haft ett tidigare liv som munk i ett kloster, där min uppgift var att för hand kopiera manuskript och texter. Men det var en god tvångshandling, för den integrerade språkets kraft i mitt sinne.

Jag läste allt jag kunde få tag på, och denna kärlek till böcker och vilja att lära har följt mig hela livet. Än idag, när jag skriver någon av mina böcker, så forskar jag mig “till döds”. Efter att jag slutfört sessionerna och det verkliga skrivandet börjar, tillbringar jag timmar (ibland hela dagar) på biblioteket med att samla fakta. För mig är det himmelriket att leta i timmar och till slut hitta skatten – en undflyende detalj. När jag skrev mina tre böcker om Nostradamus (Conversations With Nostradamus), läste jag varje bok som någonsin skrivits om denne mästare. Vissa var utgångna och kunde bara beställas från Library of Congress via universitetsbiblioteket i Arkansas. När jag skrev mina böcker om Jesus (Jesus and the Essenes and They Walked With Jesus), läste jag varje bok som någonsin skrivits om Dödahavsrullarna. När jag skrev min bok om den amerikanska ursprungsbefolkningens ursprung (Legend of Starcrash), ägnade jag tre år åt att forska om alla gamla indianska legender och historier jag kunde hitta. All denna forskning har gett utdelning eftersom jag nu har all denna information i mitt huvud när jag föreläser, och jag är trygg i det jag talar om. En av mina tidigaste tidskriftförläggare sade en gång: ”Forskning är mycket viktigt. Det är uppenbart att du gjort din hemläxa. Och det skulle vara lika uppenbart om du inte hade gjort det.” Jag tycker det är synd att dagens ungdomar inte vet hur man gör verklig forskning. De tillbringar en kort stund på internet med att samla ihop några fakta, utan att förstå glädjen och underverket i att bläddra bland dammiga bokhögar i ett bibliotek och hitta en bortglömd eller förlorad text. Det är därför jag kallar mig själv: “Reportern, undersökaren, forskaren av förlorad kunskap.”

Så jag antar att det inte borde ha varit någon större överraskning när jag under en tidigare livsregression återvände till ett liv vid det stora och storslagna biblioteket i Alexandria, innan dess förstörelse på 400-talet. I det livet var jag en man som arbetade i biblioteket. Jag kunde inte läsa de dyrbara skriftrullarna på hyllorna, men jag visste vilka som var de äldsta och viktigaste. Många lärda män kom till biblioteket, och jag letade fram de skriftrullar de ville se. Jag betraktade dem avundsjukt när de satt vid borden och öppnade skriftrullarna och läste dem. Jag visste att de viktigaste skriftrullarna förvarades högt uppe på de översta hyllorna. Det fanns en man i synnerhet, klädd i svart kåpa, som ofta kom dit. Jag visste alltid i förväg vilka skriftrullar han ville ha. Jag älskade detta arbete, även om jag inte kunde läsa. Jag var som en väktare av böckerna.

Sedan kom den ödesdigra dagen då det stora biblioteket förstördes. Jag var där bland böckerna när en hord av män stormade in i biblioteket och förstörde allt i sin väg. Jag såg i skräck hur de ryckte skriftrullarna från hyllorna och kastade dem i mitten av rummet i en hög. Jag skrek i fasa när jag såg dem sträcka sig efter skriftrullarna som fanns på de översta hyllorna. Tårarna rann nerför mina kinder när jag såg hur de slet sönder dem utan någon respekt för den kunskap de innehöll, och slängde dem i den växande högen. Jag visste att jag inte kunde stoppa dem, så jag grep tag i de skriftrullar jag kunde och sprang ut ur byggnaden – precis när de satte eld på högarna. Mina armar var fulla med skriftrullar och mina ögon var så fyllda av tårar att jag inte såg vart jag sprang. Jag stapplade ut på gatan – precis i tid för att bli överkörd av en förbipasserande stridsvagn. När jag steg ur min kropp såg jag den ligga sönderslagen på gatan bland de skriftrullar jag burit. Biblioteksbranden spred sig och slukade byggnaden.

Jag förstod att detta liv förklarade min kärlek till böcker, varför jag inte står ut med att se en bok bli illa behandlad, och min längtan att återvinna den förlorade kunskapen. När jag berättade denna historia under ett panelsamtal på en konferens, efter att ha fått frågan om mina tidigare liv, så skämtade en annan deltagare i panelen: ”Ja, men var du verkligen tvungen att försöka skriva om hela biblioteket?” Publiken brast ut i skratt eftersom vi visste att hon syftade på mina många böcker. Ja, det var förmodligen förklaringen, och det gav mig ro i sinnet. Men historien slutade inte där. Mer uppdagades under 1990-talet.

Jag blev inbjuden att åka till Bulgarien eftersom mina böcker om Nostradamus hade accepterats för översättning av Zar Publishers Ltd., ett förlag i Sofia. Drago hade upptäckt mina böcker och ordnat med förlaget att översätta dem till deras språk, och de ville att jag skulle komma och föreläsa där. Jag hade rest över hela världen, men aldrig varit i Bulgarien eller något av de dåvarande sovjetländerna. Kriget i Jugoslavien hade just brutit ut. Min son var orolig: ”Mamma, du kan inte åka dit. Titta på kartan! Sofia ligger precis över gränsen från Jugoslavien.” Jag har aldrig känt mig i fara någonstans jag rest. Jag har alltid känt att det är en ära att bli inbjuden att tala. På något sätt visste jag att allt skulle bli bra. Och jag hade rätt – det visade sig bli en av de mest underbara upplevelserna i mitt liv.

Från det ögonblick jag klev av planet blev jag behandlad som en slags rockstjärna eller kändis. Det stod en stor skara reportrar vid gaten när vi gick in i terminalen. Jag blev helt chockad. Jag hade aldrig fått ett sådant mottagande någon annanstans i världen. Jag minns att en reporter tryckte upp en mikrofon i ansiktet på mig och frågade på bruten engelska: ”Vad tycker du om Bulgarien?” Jag kunde egentligen inte svara, eftersom jag just hade kommit dit. Mina böcker om Nostradamus hade skapat en uppståndelse som jag inte var det minsta förberedd på. Reportrar kom till mitt hotell och bokade in intervjuer och TV-framträdanden överallt där jag gick. Det hölls till och med en presskonferens som kunde mäta sig med en presidentpresskonferens. Jag blev utsatt för en timmes frågor och svar genom min tolk, Drago. Sedan deltog jag i ett möte där jag förhördes i två timmar av läkare och forskare. Alla ville veta mer om hur hypnos kunde användas för tidigare liv-regression och terapi. De hade aldrig hört talas om det tidigare. De berättade att under den ryska dominansen fick inget läras ut som inte hade sitt ursprung vid universiteten. Det var olagligt. Jag frågade om jag skulle kunna få problem för att prata om detta. De sade nej, eftersom jag var utlänning. Men deras intresse var uppriktigt, och jag kände att jag hade öppnat Pandoras ask.

Under min veckolånga vistelse där var jag upptagen med många framträdanden, intervjuer och föreläsningar. När jag höll en föreläsning var auditoriet helt fullt, och publiken var så stor att jag en gång blev tryckt mot en vägg. Deras entusiasm var så stark att det faktiskt skrämde mig. Drago drog in mig i en hiss och tog mig till en annan våning för att vänta tills folkmassan lugnat sig. Han sade: ”Jag glömde varna dig. Bulgarer är mycket passionerade människor. ” När han tyckte det var säkert gick vi ner till föreläsningssalen. Efteråt, när jag försökte lämna lokalen, kom människor fram till mig gråtande och pekade på andra i närheten. Det var då jag såg en man i rullstol, och en kvinna som uppenbarligen genomgick cellgiftsbehandling mot cancer. De sträckte sig respektfullt efter mig med tårar i ögonen. Jag frågade Drago vad som pågick. Han sade att de hade tagit med dessa personer från sjukhuset för att träffa mig. De hoppades på ett helande. Jag ville veta varför de trodde det. Var det något som rapporterats i tidningarna efter intervjuerna? Hade de helt missförstått vad jag gjorde? Han sade att det inte spelade någon roll – de var desperata efter hjälp, och de trodde att jag var någon sorts helare. Allt jag kunde göra var att titta på dem med medkänsla och försöka förklara att jag inte kunde hjälpa dem. (Det var först omkring fem år senare som jag upptäckte hur jag kunde använda min teknik för att hela.)

Hela min vistelse där var fylld med sådana händelser. Mot slutet av vår vistelse kom Drago till vårt hotell och sade att en rysk dokumentärfilmare ville göra en dokumentär om mig och mitt arbete. Hon ville filma mig när jag genomförde en regression till ett tidigare liv. Det spelade ingen roll att hon inte förstod engelska – översättningen skulle dubbas in senare. Jag sade att jag skulle försöka, men frågade vem som skulle vara subjektet för demonstrationen. Han sade att han frivilligt ställde upp själv. Han kände att det skulle gå bra eftersom han förstod engelska och vi kände varandra, så det skulle kännas bekvämt. Jag gick med på det, även om jag undrade vad som skulle hända. Tänk om det inte fungerade, och han inte gick tillbaka till ett tidigare liv? Det var verkligen ovanliga omständigheter, och det finns inga garantier för att något ska hända. Även om vi lyckades, är nittio procent av alla regressioner tråkiga och vardagliga liv. Så jag visste inte om vi skulle få något som skulle vara användbart för dem. Ändå kände jag att jag inte hade något val – jag var tvungen att försöka.

Drago tog med mig och min dotter Nancy till hotellet där filmningen och intervjun skulle hållas. När vi kom in i rummet höll teknikerna på att ställa upp lampor och utrustning runt sängen de ville att jag skulle använda. Sedan kom den ryska kvinnan fram med en ung blond flicka, klädd i en sexig blus och shorts, och meddelade att det var hon som skulle regresseras för showen. Jag sade att det måste vara någon som talade engelska, och flickan svarade med en pipig, naiv röst: ”Jag prata engelska!” och log gulligt. Jag visste att detta aldrig skulle fungera, men jag visste också att kvinnan tyckte det skulle bli bra TV att visa en ung, sexig tjej liggande på sängen. Jag meddelade då att vi bestämt oss för att använda Drago eftersom han kände sig bekväm med mig och kunde engelska. Drago var en snygg man med mörkt hår och skägg, men definitivt inte ”sexig”. Hon hade inget annat val än att acceptera vårt beslut. Eftersom jag inte hade någon aning om vad som skulle hända ville jag lägga så många odds på min sida som möjligt. Efter sessionen tänkte jag att de kanske trodde vi hade förberett allt i förväg. Men vi hade ingen aning om vad som skulle komma upp, om något alls. Vi hade definitivt inte haft någon tid att repetera eller hitta på något.

Drago lade sig på sängen medan kameror, mikrofoner och utrustning omringade oss. Om han var nervös visade han inga tecken på det – han slappnade av och jag började sessionen. Min dotter Nancy satt bakom mig, utanför kamerans synfält. Sedan hände det oväntade, och jag kunde bara lyssna och leda sessionen i ren förundran. Han gick tillbaka till ett liv där han var en lärd man och lärare, som fokuserade på astrologi och numerologi. Han studerade ständigt och tillbringade mycket tid vid – (är du redo?) – Biblioteket i Alexandria. Jag kunde knappt tro det och började ställa honom många frågor om biblioteket för att se om det lät som samma plats. Och ja, det gjorde det. Han beskrev exakt samma scener som jag hade sett. Medan jag var upptagen med att ställa frågor för att verifiera det, kastade jag en blick bakåt på Nancy. Jag visste att hon hört min berättelse, och på uttrycket i hennes ansikte förstod jag att hon insåg vad som pågick och hur betydelsefullt det var.

Som läraren bar han svarta kåpor och brukade be om att få se de viktigaste skriftrullarna, och satte sig sedan vid ett bord för att studera dem. Sedan kom vi till den ödesdigra dagen då biblioteket attackerades och brändes. Han befann sig också inne i biblioteket när horden stormade in och började förstöra skriftrullarna genom att elda upp dem. Han sade senare att han överväldigades av känslor och ville gråta, men han höll tillbaka eftersom det fanns andra i rummet och kamerorna filmade. Annars, sade han, skulle han ha brutit ihop i gråt. I sin desperation grep han tag i så många skriftrullar han kunde och försökte rädda dem genom att bära ut dem från byggnaden. Men biblioteket stod nu i brand, och när han sprang mot utgången började en del av taket att kollapsa, och han träffades över axlarna av en fallande takbjälke. Så även han dog, med de dyrbara skriftrullarna i famnen.

När vi var klara sade jag ingenting. Jag väntade tills vi gick tillbaka till hotellet. Då sade jag: ”Oj, jag har en historia att berätta för dig!” Nästa morgon när han kom till vårt hotell, erkände han: ”Jag ville inte säga något förrän jag var säker. Men hela mitt liv har jag haft smärta över axlarna. Jag har aldrig vetat vad som orsakat det. Den försvann omedelbart efter sessionen.” Då berättade jag för honom om min upplevelse i biblioteket. Vi antog att vi varit där samtidigt, men troligen kände vi inte varandra, eftersom han var en lärd man och jag bara en väktare av skriftrullarna. Vi kunde bara förundras över likheterna.

Resten av min vistelse i Bulgarien var lika händelserik, men jag kommer inte att gå in på det här. Förutom att säga att innan jag åkte därifrån, så tilldelades jag Orfeuspriset av organisationen (Association of Phenomena) som hade bjudit in mig – under ett TV-program. Priset gavs för högsta framsteg inom forskning om psykiska fenomen. Fram till den dagen hade det endast tilldelats bulgarer. Jag var den första utlänningen – och den första amerikanen – att någonsin ta emot det priset: en stor och tung metallstatyett formad som en stiliserad flamma.

När Drago skjutsade mig till flygplatsen sade jag till honom: ”Är det inte otroligt att vi var tvungna att resa halvvägs runt jorden för att mötas igen efter femtonhundra år?” Han log och sade att vi båda försökte återföra den förlorade kunskapen – jag genom mina regressioner och mitt skrivande, och han genom att bjuda in människor att föreläsa och ge ut deras böcker i sitt land.

Efter att dokumentären sänts, ringde Drago och sade att den hade orsakat sådan uppståndelse att TV-stationen översvämmades av samtal från människor som ville veta mer om tidigare liv-regression och reinkarnation. Några år senare berättade han för mig att terapi med tidigare liv nu både användes och undervisades i Bulgarien. Jag antar att de använde tekniken som visades i filmen. En märklig historia om återföreningen av två själar genom tid och rum. Och jag undrar – var jag ansvarig för att ha introducerat ett helt nytt tankesätt i ett land på andra sidan jorden? Sådana är ödets märkliga vägar.

Ett annat av mina tidigare liv verifierades också, även om det inte var på ett lika dramatiskt sätt. Det tidigare livet utspelade sig i Aten, vid Parthenon. Under regressionen visste jag inte exakt var jag var, bara att platsen kändes grekisk. Jag var en kvinna som bodde i ett stort hus med en innergård, med make och barn, och vi hade tillräckligt med pengar för att ha tjänare. Sedan dess har jag sett bilder på antika bostäder i Grekland som såg exakt ut som det jag mindes. Det kändes så bekant att titta på fotona. Men det var inte huvudsaken med regressionen. Jag kom till en scen där jag sprang genom gatorna på natten, och jag hade en överväldigande känsla av absolut skräck. När jag sprang tittade jag hela tiden bakom mig, för jag visste att någon jagade mig. Jag sprang upp för en kulle till ett stort tempel. Där stannade jag en stund för att hämta andan, och när jag gjorde det såg jag en panoramavy framför mig. Jag kunde se en bukt långt nedanför mig och kunde urskilja segelfartyg på vattnet. Det var mycket mörkt, och månen speglade sig i det svarta vattnet. Sedan vände jag mig mot templet. Jag sprang upp för trapporna som ledde in, och såg att det inte fanns några dörrar, bara enorma pelare. När jag sprang genom dessa fanns det en öppen känsla i byggnaden, som om det var mycket utrymme. Där, på en plattform, fanns en enorm staty av en sittande kvinna. Hon hade ena armen utsträckt och höll en stor lykta som lyste upp byggnaden. Jag kastade mig ner på trappstegen framför statyn och låg med ansiktet mot marken. Jag grät hysteriskt medan jag bad och bönföll henne om beskydd. Sedan hörde jag ett ljud och vände mig precis i tid för att se en soldat stå över mig. Döden kom omedelbart när han körde in ett svärd i mig.

Bitar av information kom sakta efter sessionen. Jag visste att min make i det livet var en stolt, dominerande man som såg mig som en ägodel. Tydligen hade jag uttryckt mig för mycket, haft för många egna åsikter, och han hade beordrat min avrättning. Jag har också en viss besvikelse på religion i detta liv. Jag tror att det kommer från det livet, eftersom jag tydligen var en anhängare till gudinnan i det templet. Och ändå, i mitt största ögonblick av behov, hjälpte hon mig inte. Jag kände att hon hade övergett mig. Detta gjorde mig mer upprörd än själva dödsögonblicket.

Det var bara en intressant regression, och ibland sade jag att jag visste att jag hade levt i Grekland under antiken. Men det betydde inget mer än så ... tills ... under 1990-talet, när jag reste ständigt över hela världen, blev jag inbjuden att åka till Aten i Grekland. Mina böcker blev översatta till så många språk att jag kände det som en nödvändighet att åka till de platser där böckerna fanns. Jag hade alltid velat se Grekland, så jag tackade ja till att åka och hålla några föreläsningar och boksigneringar. Jag bodde hos en underbar kvinna som ordnade allt. Eleni bodde i utkanten av Aten i ett gammalt trevåningshus, tillsammans med bara sig själv och sin hund ”Droopy”. Hon ville visa mig Aten och landsbygden runtomkring. Så en dag tog vi tåget in till centrala Aten, och hon tog oss med till Akropolis – Parthenon. Detta var resans höjdpunkt, för jag hade alltid velat se det. Vi klättrade upp för en dammig väg som ledde till ruinerna. De höll på att repareras och återuppbyggas, så det fanns byggnadsställningar och högar med stenblock runt byggnaden. Men när jag gick uppför trapporna som ledde inåt kändes allt så välbekant. Jag har hört folk prata om déjà vu – känslan av att ha varit på en plats tidigare – men jag hade aldrig själv upplevt det. Nu gjorde jag det. Plattformen fanns där, men ingen staty. I museet som låg under Parthenon förklarades att mycket av byggnaden och statyerna hade förstörts genom åren. Detta var Athenas tempel – Atens skyddsgudinna – och hennes staty fanns i templet under forntiden. Det fanns inga bilder kvar, endast muntliga och skriftliga beskrivningar. Det sades att statyn var enorm och nästan nådde upp till taket i byggnaden. De sade att statyn stod upp och höll en mindre gudinna i ena handen och en sköld i den andra. Detta stämde inte med det levande minnet jag hade av statyn, men jag tror inte att det är någon motsägelse eller ett misstag. För ingen vet exakt hur statyn såg ut. Jag såg henne sittande, med en utsträckt arm och en hand som höll en stor lykta. Men allt annat var korrekt. När jag gick ut från templets framsida tittade jag ut från den höga utsiktspunkten. Jag sade till Eleni: ”Om detta är rätt plats, borde jag kunna se någon form av bukt härifrån.” Hon nickade och pekade. Nedanför fanns många hus och gator som skymde en del av utsikten, men en del av Medelhavet var synlig, och där fanns båtar ute på vattnet. Jag blev så exalterad. Jag berättade hur jag hade sprungit uppför gatan och kastat mig ner framför statyn. Det verkade inte spela någon roll att jag dött våldsamt på den platsen. Jag var upprymd över upptäckten att mina minnen var verkliga – och hade bekräftats.
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Så i början var mitt arbete mest en historisk forskning genom information jag upptäckte genom att använda det djupaste möjliga transstadiet – det somnambuliska tillståndet. Jag skrev flera böcker under 1980- och tidiga 1990-talet innan något oväntat började hända. Ett nytt element kom in (först långsamt) som hade mer kunskap och kunde möjliggöra läkning. Först var detta oväntat, men det verkade ha så mycket kraft och kunskap att jag lät det hjälpa till. När jag ser tillbaka på mina tidiga böcker kan jag nu se att det fanns där hela tiden – jag kände bara inte igen det. Jag började kalla det för det Undermedvetna eftersom jag inte visste vad jag annars skulle kalla det. Men det är inte det undermedvetna som psykiatriker hänvisar till. Jag har upptäckt att det är en barnslig del av sinnet – den del som används i lättare trans för att hjälpa till med vanor. Jag såg att denna del var mycket mer kraftfull. Jag kallade det för det Undermedvetna, och ”de” sade att det inte spelade någon roll vad jag kallade det – eftersom det ändå inte hade något namn. Det skulle svara och arbeta med mig. För den här bokens syfte kommer jag helt enkelt att kalla det för SC. Jag vet nu att det är den största kraft som finns. Det innehåller all kunskap om allt som någonsin har funnits – och allt som någonsin kommer att finnas. Så det kan besvara alla klientens frågor och ge underbar vägledning. Råd som jag själv aldrig hade kunnat komma på. Jag upptäckte att det vet allt om alla. Det finns inga hemligheter – så naturligtvis kan det hjälpa, eftersom det ser den större bilden. Sedan började jag se dess underbara och häpnadsväckande förmåga att hela – omedelbart. Detta har nu blivit den viktigaste delen av mitt arbete och det jag undervisar om över hela världen. ”De” brukade säga att detta är framtidens terapi. Nu säger de att det är Nutidens terapi. Jag har upptäckt att SC har svar på allt. Det är så stort och så mäktigt – och är total kärlek. Varför skulle man inte vilja arbeta med något sådant? Det lyfter hela bördan från mig som terapeut. Jag behöver bara ställa rätt frågor – och sedan luta mig tillbaka och se magin ske. Och jag ser mirakel hända varje dag på mitt kontor. Mina elever över hela världen rapporterar också om liknande mirakel. Så jag känner att vi har hittat något av enorm betydelse. Det är också härifrån informationen kommer som jag skriver om i dessa böcker. Kom ihåg: jag är bara reportern, undersökaren, forskaren av ”förlorad” kunskap. Jag måste sätta samman alla bitarna för att forma den större bilden. Vilket inte är någon lätt uppgift – men det är en som jag älskar.

Så låt oss fortsätta resan in i det okända och upptäcka vilka nya överraskningar SC har för oss!
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Kapitel 2


Medvetandets utveckling
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Under alla mina över 40 år av arbete inom hypnosfältet har jag utmanats av nya teorier, koncept och information. Min främsta egenskap har alltid varit nyfikenhet. Det har drivit mig att utforska dolda korridorer. Jag vill alltid veta mer. Att förstå “varför” och “hur” om allt jag exponeras för. I början trodde jag att jag hade klurat ut allt. Jag trodde att jag hade upptäckt reinkarnationens komplexitet. Men jag insåg snart att jag hade tagit fel. “De” började ge mig nya teorier och koncept som allvarligt utmanade mina trossystem. Den första var teorin om imprinting, vilket fick mig att omvärdera alla mina idéer om detta arbete. Jag ville inte att något skulle skaka om mitt trossystem nu när jag trodde att jag hade allt på plats. Men då insåg jag att om jag inte åtminstone tittade på den nya teorin och undersökte den, så var jag inte bättre än religionssystemet som säger: “Gör som vi säger och ställ inga frågor!” Det var min första utmaning, och när jag började granska den började jag få mer information. De var mycket visa i hur de gjorde det. De vet att de inte kan hälla allt över dig på en gång – det skulle vara för överväldigande. Så i sin vishet ger de dig en liten sked i taget. När du smält den, får du en ny liten bit. Jag vet att om jag hade fått den information jag får nu, för trettio år sedan, så hade det varit alldeles för mycket. Jag hade helt avfärdat det, kastat det åt sidan och sagt: “Jag förstår det inte! Det är meningslöst!” – och mitt äventyr och min sökande efter kunskap hade stannat av. Jag hade aldrig nått det stadium där jag är idag. Genom en av mina klienter sade de: “Man ger inte en bebis en biff. Man ger en bebis mjölk, gröt och mosade grönsaker. Man ger den inte en trerättersmiddag.” Så jag var tvungen att ta mina första steg i detta magiska kunskapsfält. Jag var tvungen att smälta mina små portioner som jag blev matad med. I slutet av Det Convoluted Universe – Book Three sade jag: “Jag tror att ni har berättat allt som finns att veta. Jag tror inte det kan finnas mer.” Och de svarade: “Åh nej! Det finns mer! Det finns mycket mer!” Och trogna sina ord har de levererat mer – tillräckligt för flera nya böcker. Three Waves var den senaste av dessa. Människor har bett om att få läsa mina böcker i den ordning jag skrev dem, för att se hur jag utvecklats. Vissa har sagt till mig: “Men du sade det här i en bok, och det här i en annan bok.” Det speglar mitt tänkande vid den tidpunkten då just den boken skrevs. Sedan, när jag växte och absorberade mer information, förändrades mitt sätt att tänka. Och det förändras fortfarande.

När den Nya Jorden närmar sig, utmanas vårt sätt att tänka mer och mer. Slöjan blir tunnare och lyfts när vårt medvetande expanderar. Detta är ett krav för att kunna träda in i den nya dimensionen genom att höja våra vibrationer och frekvenser. De gamla paradigmerna och föråldrade trossystemen måste falla åt sidan för att ge plats åt det nya. Det som var logiskt och värdefullt i den Gamla Jorden gäller inte längre när vårt medvetande förändras och vi rör oss framåt. Under de senaste månaderna när jag förberedde denna bok började jag upptäcka ny information som jag tror är av stor betydelse. Det orsakade en stor förändring i mitt trossystem och mitt medvetande, och jag tror att det är mycket viktigt för världen när vi går igenom denna märkliga och fantastiska tid. Min största utmaning kommer att vara om jag kan förmedla det effektivt till andra. Allt jag kan göra är att försöka, och med “deras” hjälp kanske andra kommer att förstå. Naturligtvis beror allt alltid på läsarens medvetandeutveckling. Här går vi!

Genom alla mina 16 böcker har bitar och fragment av dessa idéer presenterats. Nu är det dags att organisera dem så gott jag kan. Dessa koncept har upprepats genom otaliga klienter, så jag vet att de har giltighet.

Vi började alla hos Gud (eller Källan) och sändes ut för att lära och få erfarenheter. Detta skulle inte bli en kort resa, eftersom vi till slut skrev under för att uppleva den mycket svåra Jordskolan. När vi väl skrev på för denna utbildning fanns det ingen återvändo förrän vi tog examen. Många andra planeter har enklare utbildningar, men Jorden är den svåraste. Den har kallats den mest utmanande planeten i vårt universum, och endast de modigaste själarna skriver upp sig för uppdraget. Själarna som väljer Jordskolan beundras mycket, eftersom de på andesidan (och våra hjälpare) vet att dessa själar har valt den mest krävande kursen. Eftersom det är en skola, måste vi gå igenom en hel serie klasser, var och en med sina egna lektioner, som gradvis ökar i svårighetsgrad och komplexitet. Du kan inte gå vidare till nästa “klass” förrän du avslutat den nuvarande. Om du misslyckas med klassen eller lektionen och inte lär dig den, måste du upprepa nivån. Så enkelt är det. Du kan inte hoppa från förskola till universitet. Universum bryr sig inte om hur lång tid det tar för dig (som individuell själ) att avsluta en lektion. Du har hela evigheten på dig att lösa det. Men varför skulle du vilja ta så lång tid på dig för att lära dig en enda lektion? Jag skulle tro att du vill ta examen så snart som möjligt för att återvända till Gud. Varför fastna i Jordens klibbiga lim och bli kvar i samma klass medan andra omkring dig utvecklas snabbt?

Jag kommer att presentera detta i linjär form, även om jag nu vet att det inte finns något sådant som tid, och att allt sker samtidigt. Men för enkelhetens skull och för att göra det lättare för våra mänskliga sinnen att förstå, kommer jag att förklara det linjärt.

För att kunna slutföra Jordskolan måste vi uppleva allt! Vi måste veta hur det är att vara allt! Hur kan vi förstå livet om vi inte vet hur det är att vara andra former? Det kan komma som en chock för vissa, men vi börjar inte som människor. Det kommer mycket senare i denna skola.

Först upplever du livet som de enklaste tänkbara formerna: luft, gaser, vatten, till och med enkla celler, jord, stenar. Allt har medvetande! Allt är levande! Allt är energi! I mitt arbete har många människor upplevt dessa grundläggande livsformer, och det fanns värdefulla lärdomar att hämta. Lärdomar som ackumuleras och förstås och kan tillämpas på den komplexa människan. Precis som vi måste lära oss att skriva och läsa i en viss långsam följd för att få de grundläggande byggstenarna till utbildning. Man måste alltid börja från början i vilken skola som helst.

Sedan upplever man växt- och djurriket. Det finns värdefulla lärdomar att lära av att vara en blomma eller ett majskolvar, eller att springa som en varg eller flyga som en örn. Jag har utforskat många av dessa liv i mina andra böcker. Jag tror att dessa är viktiga lektioner eftersom vi kan förstå att vi måste ta bättre hand om vår naturliga miljö och ekologi. Vi kan förstå detta eftersom vi alla är Ett, och vi har alla varit dessa olika livsformer i våra tidiga klasser i Jordskolan. Det finns också naturandar: älvor, tomtar, vättar, dryader etc. Dessa har uppgiften (eller uppdraget) att ta hand om naturen. Dessa varelser är helt verkliga, och vi har alla haft liv i dessa former av existens. Jag tror att vi skulle behandla naturen bättre om vi insåg att vi alla är en del av det Enhetliga medvetandet.

Natur är en annan sorts ande eftersom det betraktas som en ”grupp”-ande. Man kan enkelt se detta genom att titta på en flock fåglar, en hjord av boskap, ett bikupa eller en myrkoloni. De verkar arbeta och tänka som en gruppmentalitet. Så för att börja avancera uppåt till den mänskliga delen av skolan (jämför det med att gå från förskola, grundskola, högstadium, gymnasium, universitet, osv.) måste själen separeras från gruppen. Detta görs genom kärlek. Jag har fått höra många, många gånger att kärlek är det enda som är verkligt; det är det viktigaste av allt. Om du tar in ett djur i ditt hem, eller ger det kärlek och uppmärksamhet, ger du det en individualitet och personlighet, och hjälper det att separeras från gruppsjälen så att det kan börja sin utveckling genom den mänskliga delen av skolan.

Sedan börjar man den mänskliga fasen, och den tar också lång tid. Inget värdefullt lärs in omedelbart. Det måste vara en gradvis process. När du blir människa måste du också vara allt. Från den mest primitiva mänskliga formen upp till den mest intelligenta, måste du veta hur det är att vara allt. Du måste vara man och kvinna många gånger. När jag säger det på mina föreläsningar blir vissa män defensiva. En ropade en gång: “Vad menar du? Jag har alltid varit man!” Tänk efter! Vad skulle du lära dig om du bara varit ett kön i hela evigheten? Du skulle inte lära dig mycket. Du måste vara balanserad, och det kan bara uppnås genom att uppleva båda. Detta är en av de förklaringar jag har hittat till homosexualitet. Personen var ett kön genom många liv, och det beslutades (av högre krafter) att de nu skulle lära sig hur det är att vara det motsatta könet. Första gången de försöker det kan de känna sig obekväma i kroppen. Några av mina klienter har sagt att de känner sig som en kvinna fångad i en mans kropp. Det finns inget onaturligt med detta om man förstår det på detta sätt. De måste lära sig balans och anpassa sig till nya och annorlunda känslor och emotioner. Allt är annorlunda första gången man försöker det. Vissa anpassar sig lättare än andra – precis som att lära sig cykla, åka skidor eller skridskor. Vissa har det naturligt, andra måste arbeta för det.

Sedan, när du fortskrider genom de mänskliga lektionerna, måste du uppleva allt innan du kan ta examen. Du måste vara rik och fattig. Kom ihåg, ibland kan rikedom vara en förbannelse snarare än en välsignelse. Allt beror på vilken lektion som är inblandad. Du måste leva på varje kontinent i världen, vara varje ras och varje religion innan du avslutar skolan. Du måste uppleva båda sidor av varje möjlig situation. Du måste förstå alla dessa sätt att leva, existera och tänka. Det grundläggande syftet med reinkarnation är att lära sig att inte döma eller ha fördomar. Vi är alla här i samma skola på olika utvecklingsstadier. Vi har alla samma mål: att lära oss våra lektioner, avsluta skolan och ta examen för att kunna återvända till Gud. Om du bär på fördomar mot någon viss religion eller ras – gissa vad? Om det inte är löst när du lämnar detta liv, kommer du att behöva återvända som just det du har fördomar mot! Detta är hur karmalagen fungerar. Vad som går runt, kommer tillbaka! Jag har sett det om och om igen i mitt terapeutiska arbete.

När jag gör dessa uttalanden på mina föreläsningar ser jag ofta några i publiken bli nedstämda. “Menar du att jag måste göra allt det där?” Oroa dig inte! Jag har dragit slutsatsen att när människor börjar ställa frågor och vill veta mer om dessa saker, har de troligen redan gått igenom de flesta av dessa lektioner och är på väg mot examen. Kom ihåg att många av dessa lektioner kan bearbetas i ett enda liv. Jag har funnit detta i mitt arbete. Ändå finns det andra som sitter fast i ett mönster, en återvändsgränd, och upprepar samma misstag med samma människor om och om igen, utan att utvecklas. I den takten kommer det att dröja innan de tar examen: en långsam elev!

Sedan, som jag förklarade i min förra bok och även i denna, var det nödvändigt att be om volontärer för att komma och hjälpa Jorden, eftersom de själar som varit här så länge satt fast i karmans hjul. De skulle aldrig kunna hjälpa till att skapa de förändringar som behövs i denna dramatiska tid i vår historia. Så De Tre Vågor kallades in, och de kunde kringgå den vanliga Jordskolan eftersom de aldrig ackumulerat karma och inte satt fast. De hade inte heller någon intention att fastna. Det är ungefär som när en skola tar in en gästlärare eller någon med specialkunskap för att hjälpa de kämpande eleverna. Den personen behöver inte stanna kvar och delta i gruppens fortlöpande undervisning. De gör sitt jobb och kan sedan återvända hem. Så de är bara här på specialuppdrag. Många av dessa tycker inte om att vara här och längtar efter att få återvända hem. Men även om de är skyddade från att samla på sig ”vanlig” karma, om de lämnar innan deras uppdrag är fullbordat, kan de fastna på hjulet och behöva återvända.

Jag har tagit emot och samlat en stor mängd information om dessa volontärer och deras uppdrag, men jag blev mycket förvånad under en nylig session då jag upptäckte en annan modig grupp. Det verkar som att det finns många fler typer som kommit hit på specialuppdrag och som inte är erkända av allmänheten. De har gjort stora bidrag till Jorden. Kom ihåg: allt verkar handla om att höja medvetandet hos Jordens befolkning. Vi är på väg in i en helt ny värld och våra vibrationer och frekvenser måste höjas för att kunna existera där. De gamla vägarna av våld, hat och rädsla fungerar inte längre i denna nya värld. Så det var tvunget att hanteras. Det har varit en långsam process som jag nu vet har pågått under många år – kanske århundraden. Något var tvunget att ske för att förändra mänsklighetens sätt att tänka. På grund av gåvan av fri vilja och icke-inblandning kan “de” inte bara kliva in och ta över (även om jag är säker på att de gärna skulle göra det). Vi måste själva göra förändringen i vårt tänkande. Och eftersom vi är så djupt förankrade i negativitet, fördomar och dömande, var vi tvungna att få exempel.

Dessa var särskilda själar som hade avslutat alla sina lektioner i Jordskolan, men valde att komma tillbaka för att hjälpa andra som kämpade. Vissa själar kommer inte för att lära, utan för att undervisa. Naturligtvis kommer de flesta stora tänkare direkt i åtanke: Jesus, Buddha, Mohammed. De kom vid tider då mänskligheten verkligen satt fast på hjulet. Deras uppdrag var att presentera nya tankesätt så att vi kunde utvecklas. Svaret har förstås alltid varit kärlek – och det var huvudsakligen det de undervisade i. Men eftersom deras idéer var radikala möttes de ofta med våld. Det är en långsam process att förändra mänskligt tänkande, och ofta är våld och tragedi det enda sättet att få människors uppmärksamhet. Man måste ”gå på strupen” för att bli hörd. Samma sak har gällt för varje stor tänkare som presenterat radikala eller revolutionära idéer.

Närhelst världen varit redo för ett stort steg framåt i medvetandehöjning har många modiga själar tagit på sig svåra uppdrag och trätt in i spelet som kallas ”Jorden”. Jag har funnit att dessa är själar som redan avslutat de enklare nivåerna av skolan och blivit skickliga på att hantera de svårare. De har tillräckligt med erfarenhet för att nu vilja ta på sig de tuffaste uppdragen. Precis som vissa elever som blivit uttråkade får ett specialuppdrag eftersom de bevisat att de är redo för det. Så genom historien har de kommit – i stora skaror – för att försöka höja medvetandet och förändra människors tänkande. För att tydliggöra konceptet att det inte borde finnas några fördomar, eftersom vi alla är Ett.

Inbördeskriget riktade uppmärksamhet mot orättvisan i slaveriet. Andra världskriget och Hitler visade vad som händer när fördomar går så långt att man försöker utrota ett helt folkslag. Kvinnorörelsen belyste kvinnors utsatthet. Medborgarrättsrörelsen gjorde detsamma för den svarta befolkningen. I samtliga fall förekom ofta våld när volontärer spelade sina roller som angripare, försvarare och martyrer. Kom ihåg att de gick med på detta innan de kom in i detta liv. Överenskommelsen var att rikta uppmärksamhet mot olika frågor, och om det innebar att deras liv skulle förkortas, då var det en del av överenskommelsen. De behövde förändra människors tankesätt – och det måste ofta ske långsamt.

Om vi ser tillbaka i historien, ser vi att detta i många fall faktiskt fungerat. Mycket av diskrimineringen mot kvinnor, svarta, judar etc. har minskat. De flesta unga människor idag vet inte hur annorlunda det var för dessa grupper för bara några decennier sedan.
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HIV/AIDS och höjandet av medvetandet
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Utöver fördomar mot raser och religioner har det också funnits fördomar mot människor med vissa typer av sjukdomar eller funktionsnedsättningar. Även här har många av dessa människor frivilligt tagit på sig dessa roller i undervisningssyfte. Jag har fått veta i mitt arbete att det finns fler själar i kö för att få funktionshindrade kroppar än ”normala”. När man verkligen tänker efter är det fullt logiskt. Det sägs att en själ kan betala tillbaka lika mycket karma i ett enda liv som funktionshindrad som det normalt skulle ta tio liv att återbetala. Titta på vad de lär sig genom att vara i en sådan kropp. Titta på vad de lär sina föräldrar eller vårdare. Titta på vad de lär alla som ser dem eller kommer i kontakt med dem. Hur reagerar du när du ser någon i rullstol eller ett mentalt funktionshindrat barn? Alla lär sig något av dem. Lärdomens djup beror på själens utveckling. När jag ser någon sådan tänker jag: “Du tog verkligen på dig ett svårt uppdrag den här gången, eller hur?”

Det har funnits många sjukdomar genom historien som skapat enorm rädsla och stigma. I många fall har offren behandlats som utstötta och undvikits av samhället. Spetälska i Bibeln är ett perfekt exempel. Även in i modern tid isolerades människor med denna sjukdom på grund av rädslan för smitta. Samma sak gällde tuberkulos (TBC) innan moderna läkemedel utvecklades. Dessa offer stängdes in på sanatorier för resten av sina liv för att skydda andra. I alla dessa sjukdomar har rädsla varit den största drivkraften. I vår egen tid har vi stigmat kring HIV och AIDS. När sjukdomen först dök upp på 1980-talet omgavs den av rädsla. Mycket av detta går tillbaka till rädslan för det okända. Rädsla är en mycket kraftfull känsla som kan förlama en persons omdöme. Tack vare modern medicin är stigmat inte lika illa som det var tidigare, när personer med HIV blev utfrysta (särskilt av kyrkan). I mitt arbete möter jag många drabbade, och min uppgift är att hjälpa dem så gott jag kan. När man förstår reinkarnationens lagar, vet man att man inte får döma eller ha fördomar. Om bara kyrkan lärde ut detta skulle vi inte ha så många problem.

Självklart fanns det genom historien giltiga skäl till isolering och utestängning på grund av verklig smittorisk från sjukdomar som dödade tusentals. Men förhållandena är inte desamma i modern tid som de var förr.
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Detta för mig till den session som väckte detta nya sätt att tänka och ett annorlunda synsätt på dessa sjukdomar.

Michael var den unge man som frivilligt hjälpte mig när jag undervisade på en kurs i Palm Springs, Kalifornien i juli 2011. Han hade varit mycket hjälpsam – skjutsade oss och såg till att vi hade allt vi behövde under vår vistelse. Han berättade att han diagnostiserats med HIV och gick på stark medicinering. Medicinen höll knappt sjukdomen i schack, och utan den kunde han dö.

Michael sade att hans T-cellsnivå var mycket låg, och blodprov var det sätt som läkarna följde hans tillstånd på. Jag visste vad AIDS var, men jag visste inte vad T-celler var. Efter sessionen tänkte jag att jag borde göra lite efterforskning för att kunna förklara det tydligare för läsaren. Jag hoppas att eventuella läkare där ute förlåter mig om jag inte har det helt rätt. T-celler produceras i thymuskörteln och är en viktig del av vårt immunförsvar. Hos en frisk person ligger T-cellsnivån på 500–1300. Hos en person med HIV angrips thymuskörteln och minskar produktionen av T-celler. Om nivån sjunker under 200 har man i princip inget immunförsvar kvar och blir mottaglig för alla infektioner. Kroppen har inget kvar att försvara sig med. Det är då det utvecklas till AIDS, eftersom kroppen inte längre har något effektivt försvarssystem. Det är intressant att thymuskörteln sitter i nedre delen av halsen. I mitt arbete betyder varje symptom i munnen, käkarna eller halsen (särskilt sköldkörteln) att personen inte talar sin sanning. De håller tillbaka av någon anledning och kan inte uttrycka sina känslor.

När det blev dags att välja någon för demonstrationen sista dagen av kursen, frågade jag Michael om han ville ställa upp. Han ville gärna ha en session och visste att det inte fanns tid för en privat sådan. Detta var hans enda chans, men han tvekade. Han är en vänlig och mjuk ung man, men också mycket privat. Han oroade sig för att tala inför klassen och berätta sin historia. Det är alltid ett problem med en öppen demonstration. Jag säger att det är som att befinna sig i ett akvarium, med alla främlingar som tittar på dig. Han oroade sig mest för kritik och dömande om han berättade att han var homosexuell och hade HIV. Jag sade att jag inte trodde det skulle vara ett problem, eftersom stigmat inte var lika starkt längre. Dessutom hade alla i klassen sina egna “grejer” att bearbeta. Till slut gick han med på det, eftersom han verkligen ville ha en session. Och han behövde inte ha oroat sig – när han började berätta om sitt liv och sina problem var klassen mycket öppen och vänlig mot honom. De visade stor sympati och önskade honom verkligen hjälp.

Även om han var nervös föll han direkt in i ett mycket djupt trans när sessionen började. Först befann han sig i en liten damm och såg sig själv som ett medvetande som bara var en del av vattnet. Det fanns inga varelser, vattnet var stilla och tyst. Han behövde inte göra något annat än att bara vara. När jag frågade honom varför han valt att vara en del av vattnet, sade han: ”För ensamheten. För stillheten. För tystnaden. Bara för att komma bort från allt. Jag valde det.” När jag frågade om något hade hänt som gjort att han ville vara ensam, sade han att det var för att komma bort från all kaos i världen han varit i. Det var för mycket oro. Han gillade ensamheten, men började bli uttråkad. ”Det är tyst. Ingen aktivitet. Man kan inte få båda.”

D: Tror du att du vill uppleva något annat?

M: Jag är nog redo.

D: Tror du att du har lärt dig allt du kan av att vara i ensamhet?

M: Inte allt, men tillräckligt.

Jag märkte att han var redo, så jag bad honom lämna vattnet och röra sig genom tid och rum till något som var
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