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​1. Ahorn-Dressing mit Pekannüssen
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Portionen: 3-4 Personen 
Zutaten:
30 g Mayonnaise

30 g griechischer Joghurt

½ Handvoll Pekannüsse, gehackt

2,5 EL Ahornsirup

30 ml Apfelessig

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer (schwarz)

Zubereitung:
Die Mayonnaise, den griechischen Joghurt und den Apfelessig in einer Schüssel miteinander verrühren, bis alles gut miteinander vermengt ist. 

Anschließend den Ahornsirup unterrühren. 

Danach die ganze Masse mit etwas schwarzem Pfeffer und Salz würzen und die gehackten Pekannüsse unterrühren.

Entweder das Dressing sofort servieren oder bis zum Gebrauch in einem luftdichten Glas im Kühlschrank lagern.
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2. Ahorn-Soja-Dressing
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Portionen: 3-4 Personen 
Zutaten:
1 EL Zitronensaft 

1 EL Sojasauce 

½ EL Ahornsirup

Sesamöl nach Belieben

Zubereitung:
​Alle Zutaten in eine Schüssel geben und gut miteinander vermengen.
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3. Alfredo-Dressing 
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Portionen: 3-4 Personen 

Zutaten:

150 ml Sojamilch

60 g rohe Cashewnüsse

2-3 Oliven, mariniert 

½ Knoblauchzehe

½ EL frischer Zitronensaft

½ EL Trockenhefe

1 Prise Pfeffer (schwarz)

1 Prise Salz (rosa)

Zubereitung:
Als Erstes den Knoblauch schälen, in kleine Stücke schneiden und diese in eine Pfanne geben. 

Danach zu den klein gehackten Zwiebelstücken 3 Esslöffel Wasser hinzufüllen und für 1 Minute braten.

Anschließend die Milch hinzugeben und für 30 Sekunden so erhitzen, dass die Flüssigkeit warm, aber noch nicht kochend ist.

Die ganzen Zutaten in einen Mixer geben und mixen, bis eine cremige Masse entstanden ist. Fertig ist das Alfredo-Dressing.

​
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4. Ananas-Mango-Dressing mit Anis
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Portionen: 3-4 Personen 
Zutaten:
½ reife Mango, groß 

125 ml Wasser

½ Pfirsich, groß

½ EL Anis (Sternanis)

¼ Ananas

Meersalz nach Belieben 

1,5 EL Leinsamen

Zubereitung:
Die ganzen Zutaten in einen Mixer geben und für 30 Sekunden bei geringer Geschwindigkeit mixen, bis alles gut miteinander vermischt ist. Fertig ist das Ananas-Mango-Dressing mit Anis. 
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5. Argentinisches Dressing 
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Portionen: 3-4 Personen 
Zutaten:
75 g griechischer Joghurt

30 ml natives Olivenöl extra

30 ml Rotweinessig

1-2 Knoblauchzehen

½ Handvoll frische Petersilie, gehackt

½ Handvoll frischer Koriander, gehackt

½ EL frischer Oregano

½ TL frischer Thymian

1 Prise Salz

Zubereitung:
Die Petersilie, den Koriander, den Knoblauch, den Oregano, den Thymian und etwas Salz in einen Mixer geben. Solange mischen, bis sich eine Paste daraus gebildet hat. 

Nun das Olivenöl, den Joghurt und den Rotweinessig hinzugeben und zu einer cremigen Masse pürieren.

Entweder das Dressing sofort servieren oder bis zum Gebrauch im Kühlschrank lagern. 
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6. Auberginen-Senf-Dressing

[image: ]


Portionen: 3-4 Personen 
Zutaten:
½ Aubergine

½ EL Senfkörner

½ EL Senf

1,5 EL Zitronensaft

1 Knoblauchzehe

½ Handvoll frische ital. Petersilie, gehackt

50 ml Gemüsebrühe

½ Bund Koriander

1 EL Honig

1 Prise Pfeffer (schwarz)

1 Prise Salz

Zubereitung:
Die (halbe) Aubergine längs nochmals halbieren und diese für 15 Minuten in gesalzenem Wasser kochen lassen.

Danach die Aubergine aus dem Wasser nehmen und diese in einer Pfanne bei mittlerer Hitze 15 Minuten braten.

Die Aubergine enthäuten oder mit einem Esslöffel wegschöpfen.

Nun alle Zutaten in den Mixer geben und bei geringer Geschwindigkeit mischen. Fertig ist das Auberginen-Senf-Dressing.
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​7. Avocado-Joghurt-Dressing
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Portionen: 3-4 Personen 

Zutaten:

½ reife Avocado 

100 g Soja-Joghurt (Natur)

¼ TL gerösteter Kreuzkümmel 

1 EL Zitronensaft 

1 Jalapeño, entkernt (alternativ ½ TL Tabasco-Sauce) 

1,5 EL gehackter Koriander 

1 Prise Salz 

Zubereitung:
Die ganzen Zutaten in den Mixer geben und für 30 Sekunden bei geringer Geschwindigkeit mixen, bis sich eine cremige, glatte Masse gebildet hat. Fertig ist das Avocado-Joghurt-Dressing.
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​8. Avocado-Speck-Dressing
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Portionen: 3-4 Personen 

Zutaten:

125 g griechischer Joghurt

1 EL natives Olivenöl extra

ein paar Scheiben Speck, gekocht und zerbröckelt

½ Avocado, gewürfelt

1 Knoblauchzehe

½ EL frischer Dill, gehackt

½ EL frischer Schnittlauch, gehackt

1 EL Reismilch oder fettarme Buttermilch

Zubereitung:
Zunächst den Knoblauch, das Olivenöl, den Schnittlauch, den Speck, die Reismilch und den Dill in einen Mixer geben und solange mixen, bis sich eine Paste gebildet hat.

Danach die Avocado und den Joghurt in den Mixer geben und pürieren.

Entweder das Dressing sofort servieren oder bis zum Gebrauch in einem luftdichten Glas im Kühlschrank lagern.
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