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​INTRODUCCIÓN

Érase una vez, antes de la invención de la medicina farmacéutica moderna, los humanos podían revertir o curar su cuerpo de enfermedades y dolencias utilizando medicamentos naturales o tradicionales obtenidos de las plantas. Más aún, más del 50% de la medicina farmacéutica moderna está hecha directa o indirectamente de plantas. Se reconoce que estas plantas tienen nutrientes y fitonutrientes, que brindan algunas propiedades para mejorar la salud. Sin embargo, aparte de estas plantas, otra forma en que los humanos pueden revertir enfermedades y revitalizar sus cuerpos es a través del ayuno. El Dr. Sebi, al darse cuenta de esto, creó una metodología y una guía para que la gente la siga.

En este libro, examinaremos la metodología del Dr. Sebi y su teoría sobre el cuerpo eléctrico. Este libro también abrirá los ojos del lector sobre el ayuno y los numerosos beneficios para la salud que conlleva. Más aún, este libro viene como una guía para aquellos que buscan las mejores plantas a base de hierbas para limpiar y revitalizar. ¿Estás listo para vivir saludablemente y comer sano? Si es así, siéntese y tenga una lectura emocionante.

​CAPÍTULO UNO

METODOLOGÍA DEL DR. SEBI 

––––––––
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El Dr. Alfredo Dannington Bowman, popularmente conocido como Dr. Sebi, es un hombre con métodos únicos. Su filosofía se basa en lograr la salud corporal utilizando alimentos, suplementos y productos nutricionales de origen vegetal. Él sugiere que usted es más susceptible a las enfermedades cuando su cuerpo es muy ácido y lo más probable es que muera antes de que sea el momento adecuado. Esto hizo que el famoso médico de la naturaleza buscara un cuerpo eléctrico, un cuerpo basado en la alcalinidad.

SIGNIFICADO DEL CUERPO ELÉCTRICO DEL DR. SEBI

El Dr. Sebi, el médico de la naturaleza es un firme defensor de los cuerpos eléctricos. Un cuerpo eléctrico se basa en minerales eléctricos vivos, un cuerpo libre de alimentos híbridos o procesados. Estos minerales solo se encuentran en dietas alcalinas, alimentos de origen vegetal. Los cuerpos eléctricos se curan rápidamente usando minerales vivos y pueden reconstruirse usando nutrientes de las plantas.

Durante su vida, el Dr. Sebi creyó que la acidez es la causa de las enfermedades en los humanos, y la solución a esto es un cuerpo eléctrico, basado en nutrientes de origen vegetal.

¿QUÉ ES LA LIMPIEZA INTRACELULAR?

La limpieza intracelular es la limpieza de cada célula del cuerpo. A lo largo de los años, los defensores de la filosofía del Dr. Sebi postulan que el Dr. Sebi sugiere la limpieza intracelular de cada cuerpo humano como un requisito para superar los desequilibrios y corregir cada falla corporal.

La falta de una nutrición adecuada y la dependencia de los alimentos ácidos, lo que hace que el cuerpo sea tóxico e igualmente conduce a la acumulación de sustancias químicas perjudiciales, es una razón importante por la que la limpieza intracelular es fundamental en todos los seres humanos.

Tal como está en su imaginación, la limpieza intracelular es una acción que se toma con seriedad, y uno de sus requisitos para el máximo éxito es una alteración significativa en el estilo de vida general, lo cual no es fácil y requiere autodisciplina y capacidad de autocontrol.

SISTEMAS Y ÓRGANOS DEL CUERPO SUJETOS A LIMPIEZA

Utilizando como referencia el alimento de células bioeléctricas: guía de limpieza intracelular, echemos un vistazo más de cerca a estos sistemas y órganos y sus roles y funciones en el cuerpo humano.

HÍGADO

El hígado es un órgano esencial del cuerpo que ayuda a un número adecuado de órganos en los seres humanos. Además, el hígado contiene una sustancia biliar que ayuda a descomponer las toxinas en el cuerpo. Su trabajo no se limita únicamente a ayudar a la digestión, sino que, con la ayuda de los productos químicos necesarios, el hígado realiza otras funciones:

• La producción de hormonas

• Desintoxicación de fluidos en el cuerpo

• Producir urea mediante la conversión de ácidos amoniacales tóxicos.

• Filtra la sangre

• Procesa los nutrientes en el cuerpo

• Elimina las toxinas del cuerpo al descomponer los subproductos de los medicamentos y el alcohol

• Producción de células del sistema inmunológico para eliminar bacterias y otras toxinas dañinas para la sangre.

EL RIÑÓN

Este órgano es vital en la filtración de la sangre y la eliminación de la toxicidad de la sangre. Metabólicamente, el riñón asegura que el cuerpo funcione correctamente, y cuando está dañado o congestionado, se produce una disminución de su eficiencia, lo que conduce a numerosas complicaciones de salud. El riñón es necesario para el funcionamiento metabólico eficiente, ya que ayuda al cuerpo humano a mantener el equilibrio vital de agua y electrolitos 

EL COLON

El colon del cuerpo es bastante crucial para el bienestar general de cualquier hombre. Ayuda a la digestión y la desintoxicación. Según el Dr. Sebi, el colon es el órgano más importante y debe limpiarse mediante la desintoxicación antes de que se pueda revertir cualquier enfermedad. Hizo hincapié en que es un órgano esencial que es crítico para el bienestar de cada ser humano, y si no se limpia de manera efectiva, la enfermedad no se puede curar de manera efectiva.

EL SISTEMA LINFÁTICO

Este sistema es bastante complicado. Contiene vasos que transportan agua (también conocida como linfa) a cada parte del cuerpo humano, y todos conducen a un destino final, el corazón humano.

El sistema linfático sirve como una defensa en el sistema inmunológico del cuerpo humano. Se deshace de los productos de desecho utilizando las glándulas sudoríparas o los intestinos.

LOS PULMONES

Todos sabemos que los pulmones son vitales para las acciones respiratorias. Sus pulmones también son cruciales en el suministro de oxígeno a la sangre, que se sustituye con dióxido de carbono, un producto de desecho de la sangre. En palabras más simples, los pulmones suministran oxígeno a la sangre y fomentan la eliminación de dióxido de carbono, un producto de desecho de la sangre.

Cuando sus pulmones están estresados con demasiadas cargas de desintoxicación, esto conduce a una disminución de su eficacia.

LA PIEL

Normalmente, la piel es el órgano más grande del cuerpo que expulsa las toxinas del cuerpo humano. Sin embargo, mientras que la piel es el órgano que desintoxica el cuerpo más que otros órganos, también es el órgano que obtiene la mayor cantidad de toxinas o sustancias químicas tóxicas de la habitación humana. La piel se compone de dos capas; las capas exterior e interior. Mientras que la capa externa se denomina epidermis, la capa interna se denomina dermis. La dermis y la epidermis trabajan juntas para eliminar las toxinas del cuerpo.

REALIZAR UNA LIMPIEZA INTRACELULAR

Primero, antes de comenzar el proceso de limpieza, es esencial asegurarse de consumir los nutrientes adecuados. Si consume nutrientes ácidos, su esfuerzo será inútil y estará desperdiciando su dinero y su tiempo. Consumir alimentos con alta concentración de ácido mientras se realiza la limpieza intracelular es una pérdida de tiempo, energía y dinero. Una vez que haya controlado su dieta y ahora consuma la dieta alcalina del Dr. Sebi, se vuelve fácil limpiar su cuerpo.

El uso de los siguientes suplementos del alimento celular del Dr. Sebi ayudará a la limpieza intracelular de su cuerpo. Tales suplementos incluyen:

QUELACION 2:

Es un suplemento que libera al cuerpo de químicos tóxicos, acidez, mucosidad y mejora el movimiento intestinal. Contiene los siguientes ingredientes: Cáscara sagrada, Prodigiosa, Pao Pereira y Ruibarbo.

VIENTO:

Se trata de un complemento llamado popularmente Limpiador, energizante corporal. Los siguientes son ingredientes presentes en Viento: Chaparral, Bladderwrack, Valeriana y Hierba Del Sapo.

BIO FERRO:

Este suplemento es un "nutrido y purificador de sangre eficaz y eficiente", que nutre el cuerpo y mantiene la pureza. Este suplemento contiene los siguientes ingredientes: Chaparral, Bardana, Ortiga, Nopal y Muelle amarillo.

Sin embargo, dado que la mayoría de los productos del Dr. Sebi son bastante caros, es posible que esté considerando suplementos caseros. Pero debo informarle que, para lograrlo, necesitará suficiente investigación sobre los ingredientes de los suplementos enumerados anteriormente, y también existe una gran posibilidad de que su suplemento casero no sea tan efectivo como la dieta alcalina del Dr. Sebi. Por lo tanto, le recomendaría que obtenga los suplementos del Dr. Sebi cualquier día.

LIMPIEZA DEL CUERPO HUMANO EN SU TOTALIDAD

La mejor forma de limpiar tu organismo en su totalidad es a través del consumo de alimentos saludables; es la mejor manera de limpiar el cuerpo de toxinas. Elimina de tu dieta los alimentos que contrarrestan el proceso de desintoxicación y los alimentos que dejan tu cuerpo en un estado muy ácido. Elimina todo lo refinado y elimina las grasas de tus comidas. Además, debe evitar el alcohol, la cafeína, el gluten, la carne roja y la azúcar refinada.

Cuando basa su dieta en nutrientes de origen vegetal, reduce el estrés que su cuerpo tiene que soportar para desintoxicarse y lo deja limpio, lo que conduce a una longevidad y una salud óptima en todo momento. Por último, sustituye esa carne roja de tu nevera por algunas frutas y verduras, toma cápsulas de Omega-3, descansa, mantén una higiene adecuada, potencia tu salud en general y tu organismo permanecerá limpio en todo momento.

DESINTOXICACIÓN UNA MEDICINA ALTERNATIVA 

La desintoxicación es una de las medicinas alternativas que se utilizan para eliminar las sustancias tóxicas que perjudican la salud corporal del organismo. Elimina toxinas que tienden a ser perjudiciales para una salud óptima, ya sea por un período corto o prolongado. Algunas actividades de Desintoxicación incluyen ayunos, dietas generales o específicas, limpieza de colon, etcétera.

Si bien la idea de Desintoxicación como medicina alternativa ha recibido críticas de científicos y dietistas que en su mayoría la calificaron de estafa y medio para las adicciones y el despilfarro de las finanzas, los defensores de la dieta Sebi ven la desintoxicación como una luz al final del túnel. un medio para mantenerse saludable y vivir más tiempo sin
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