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Introducción
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Todos los padres de una familia querrían darle a su bebé: ¡el mejor comienzo en la vida!

Sin embargo, solo un pequeño porcentaje de padres y madres son conscientes de lo que se debe hacer para lograrlo. Todas las personas con las que hablamos nos brindan varios consejos y perspectivas, y dado que los recién nacidos no vienen con un "manual", es difícil saber qué hacer ...

En el momento del nacimiento de su primer hijo, la mayoría de los padres tienen poco o ningún conocimiento de qué esperar.

Muchas preguntas nuevas surgen en la mente de los nuevos padres, como cómo lidiar con el primer resfriado de su bebé, cómo lograr que se duerma, qué tipo de comida es buena para ellos hasta que tengan entre 6 y 9 meses de edad, cómo calmarlo. el dolor de la dentición del bebé, los signos que indican cuando el bebé está listo para la comida sólida y por qué la comida sólida no es buena para él en los primeros meses, etc. La lista de consultas de este tipo sigue y sigue.

Todas las personas con las que hablamos nos brindan consejos y perspectivas variados sobre estos temas, y dado que los bebés no vienen con un "manual", es difícil saber cuál es el mejor curso de acción. Como resultado, los padres deben informarse sobre los métodos o estrategias adecuados para cuidar a sus hijos recién nacidos.

Echemos un vistazo a un problema típico llamado "Entrenamiento para ir al baño". El entrenamiento para ir al baño se divide en siete etapas. Comienzan con señales de preparación para aprender a ir al baño y terminan con la capacidad de usar el baño fuera de casa.

Signos de preparación

Cuando su hijo muestra los siguientes indicadores de preparación para el control de esfínteres, comienza la primera etapa del entrenamiento para ir al baño:

• Sugiera que necesita ir al baño (verbalmente o mediante el lenguaje corporal).

• Muestra interés en usar el baño.

• Se siente incómodo al usar pañales húmedos

• Capaz de vestirse y desvestirse.

• Tiene tendencia a imitar a los miembros de la familia.

• Te mantiene seco durante dos horas.

• Tiene evacuaciones intestinales con regularidad.

• ¿Estás buscando ropa interior para niños enorme?

Introducción al concepto de entrenamiento para ir al baño: es hora de exponer a su hijo al concepto de usar el baño cuando muestra la mayoría de los síntomas de la preparación para aprender a ir al baño.

Esto se puede lograr leyendo un libro de entrenamiento para ir al baño o viendo un video de entrenamiento para ir al baño como un cuento antes de dormir. Compre un orinalito y deje que su hija lo observe usarlo. Los niños suelen imitar a los miembros de la familia.

Sentado en el orinal

Cuando su hijo aprenda a usar el baño por primera vez, lo más probable es que imite a los miembros de la familia y se siente en su bacinica mientras usted usa el baño. Este es un excelente momento para enseñar la higiene adecuada del baño, como limpiarse y lavarse las manos después de cada uso.

Permita que su hijo use el orinal de vez en cuando: dé a su hijo muchos líquidos y llévelo al orinal cada 30 minutos. Esto ayudará en el desarrollo de la memoria muscular.

Haga un gran escándalo por el logro significativo de su hijo la primera vez que use el orinalito. Un abrazo, algunas palabras de apoyo o un premio modesto pueden hacer que su hijo se sienta orgulloso de lo que ha logrado.

Usar el orinal solo

Su hijo irá al baño solo a medida que se familiarice con él y mejore su capacidad para controlar sus funciones corporales. Luego vendrá y te lo contará. Este es un momento para muchos elogios y aliento una vez más.

Transición al baño

Es hora de llevar a su hijo al baño después de que se sienta cómodo usando su orinal. Debido a que muchos niños tienen miedo de caerse, puede ser necesario un adaptador de asiento de inodoro. Estos dispositivos ayudan a su hijo a sentirse más cómodo al reducir el tamaño del orificio del inodoro.

Uso del orinal fuera de casa

Cuando su hijo pueda usar el orinal fuera de la casa, habrá completado el paso final del entrenamiento para ir al baño. Para evitar que su hijo entre en contacto con los asientos de los inodoros públicos, existen varios asientos de inodoro portátiles y desechables disponibles.

Se pueden ver inodoros con descarga automática con sensores eléctricos en muchos baños públicos. Estos sensores con frecuencia no identifican a un niño sentado en el inodoro, lo que hace que el inodoro se descargue repetidamente y asuste al niño. El Flush-Stopper es un dispositivo que evita que los inodoros de descarga automática descarguen mientras su hijo está sentado.

Algunos niños completan las siete etapas del entrenamiento para ir al baño en cuestión de semanas, mientras que otros toman varios meses. El progreso de su hijo está determinado por su etapa de desarrollo, su conocimiento sobre cómo aprender a ir al baño y los materiales para aprender a ir al baño que tiene a mano.

Un bebé recién nacido puede ser caro

Un nuevo bebé llena a la familia de entusiasmo y anticipación. También trae consigo cierta ambigüedad. Puede tener miedo de que su casa sea demasiado pequeña o que necesite un vehículo más grande, entre otras cosas. Ya sea que esté esperando su primer o sexto hijo, es casi seguro que necesitará equipo para bebés.

Cuando llegue el bebé, necesitará cientos de productos diferentes, y es vital darse cuenta de que abastecerse no significa vaciar su cuenta bancaria. Puede obtener todo lo que necesita por una fracción del precio minorista si investiga un poco con anticipación.

El cupón electrónico es mi herramienta favorita para ahorrar dinero. Puede registrarse para obtener cupones electrónicos en una variedad de tiendas y comenzar a ahorrar ahora mismo.

"¿Qué equipo necesito?" es la primera consulta que tiene un nuevo padre. Hay muchas cosas que es útil tener, así como aquellas que son "imprescindibles". Una vez que haya determinado cuál es cuál, puede comenzar a abastecerse de los "imprescindibles".

Al principio de su embarazo, le recomiendo que comience a buscar ofertas. Ahorrará más dinero y evitará la confusión de última hora que experimentan muchos padres. La mayoría de los sitios web para bebés le ofrecerán una lista de artículos imprescindibles para el bebé. Imprima esta lista y comience a comparar precios, fabricantes y modelos.

Todos los futuros padres tienen un presupuesto limitado. El truco consiste en sacar el máximo partido a su inversión. Para comenzar, busque varios artículos para bebés en las ventas de garaje cercanas. A menudo, puede obtener buenos precios en productos que están en buenas condiciones.

Conéctese en línea si desea encontrar grandes ofertas. Hay cientos de sitios web para bebés
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