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Préface

	La Loi de l’Attraction (LOA) a été un sujet de débat intriguant au cours des deux dernières décennies. Elle est également connue sous le nom de Loi des Miracles et a connu une grande popularité dans le monde entier, créant même une véritable petite industrie avec une profusion de livres, de coachs, de cours vidéo, de blogs, de newsletters, etc. Mais la plupart des ouvrages sur la LOA utilisent souvent des mots compliqués comme manifester, subconscient, abondance, possibilités infinies, affirmations, alignement vibratoire, visualisation créative, etc. Cela déroute ou rebute le lecteur moyen, qui finit par croire que ces livres ne sont qu’une arnaque ou de simples combines tape-à-l’œil pour s’enrichir rapidement.

	Deuxièmement, la plupart des auteurs qui ont écrit sur ce concept unique qu’est la LOA ont gonflé leurs livres jusqu’à 150 ou 200 pages. Or, lorsqu’un lecteur expérimenté lit un tel ouvrage, il réalise très vite que l’auteur explique sans cesse la même chose, simplement avec des mots, des phrases et des exemples différents. Cela devient épuisant et frustrant, car il faut parcourir un long chemin pour comprendre un concept unique. En tant que lecteur mais aussi en tant qu’auteur de nombreux livres de non-fiction, je suis fermement convaincu que les ouvrages consacrés à une seule idée ou à un seul sujet ne devraient pas s’étirer sur des centaines de pages. Ces pavés sont adaptés uniquement aux auteurs qui traitent de multiples thèmes, comme les quarante-huit lois du pouvoir, les vingt règles du leadership, cinquante idées pour gagner de l’argent, etc., mais certainement pas à un livre consacré à un seul thème. Un tel livre doit être court et percutant, comme une coupe de glace.

	C’est pourquoi j’ai conçu cet ouvrage comme un guide simplifié et direct sur la Loi de l’Attraction. Il est pensé pour offrir au lecteur ma vision panoramique et mon interprétation de la manière dont fonctionne la LOA, comment l’utiliser, quels célébrités la pratiquent, et ainsi de suite. Les informations contenues dans ce livre suffisent amplement à un lecteur occasionnel pour plonger dedans, en absorber rapidement l’essence, et en ressortir avec une poignée de connaissances sur la LOA. J’espère que vous trouverez ce livre utile. Merci de votre lecture.
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Qu’est-ce que la Loi de l’Attraction ?

	Alors, qu’est-ce que cette mystérieuse LOA ? Selon les gourous, c’est la loi la plus puissante (ou une loi miraculeuse) de l’univers, qui vous donne la capacité magique d’attirer dans votre vie tout ce que vous désirez (bon ou mauvais) simplement par vos pensées ou par ce sur quoi vous concentrez constamment votre attention. Elle repose sur la théorie que tout dans l’univers est constitué d’énergie, et donc que le type d’énergie (les pensées) que vous émettez vous reviendra.

	Cette loi traduira mystérieusement tout ce qui tourne dans votre esprit et le matérialisera dans la réalité, à condition que vous ne renonciez pas. En d’autres termes, si vous attendez toujours des choses agréables comme la richesse, la santé, les miracles, le bonheur, l’abondance, etc., alors elles frapperont à votre porte. De même, si vous attendez toujours des choses néfastes comme des catastrophes, la morosité ou la ruine, elles frapperont elles aussi à votre porte. En résumé, cela signifie que vos pensées intenses se transformeront en réalité et que vous attirerez ce qui occupe constamment votre esprit.
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Est-ce que ça marche et est-ce que c’est scientifique ?

	Est-ce que ça marche ? La réponse dépend de la personne à qui vous posez la question – les croyants ou les cyniques. Le premier groupe est constitué d’innombrables adeptes, dont de nombreuses célébrités de premier plan, qui y croient fermement et affirment que cette loi leur a apporté richesse et bonheur au-delà de leurs rêves les plus fous. Le second groupe est composé de cyniques qui rejettent tout cela comme une vulgaire escroquerie ou une astuce psychologique. Et les deux camps disposent d’une longue liste d’arguments et de pseudo-preuves à l’appui ou à l’encontre.

	Cependant, peu importe l’intensité des débats, aucune preuve scientifique ne peut être fournie pour ou contre ce genre de phénomènes surnaturels. Tout comme la spiritualité, l’astrologie, la chiromancie, l’occulte, la magie noire et autres disciplines divinatoires qui ont fonctionné pour d’innombrables personnes, la LOA est également une force mystérieuse qui a fonctionné pour d’innombrables personnes. Ensuite, tout lecteur qui exige des preuves scientifiques pour chaque chose ne pourra jamais être convaincu. Mais le fait que certains refusent de croire à l’illogique ou au surnaturel ne signifie pas que ces choses ne peuvent pas ou n’existent pas dans l’univers. Par exemple, il existe une multitude de phénomènes mystérieux comme la télépathie, les rêves, la perception extrasensorielle (PES), l’hypnotisme, la mort, la réincarnation, la magie, les OVNI, l’aura humaine, les présages, les planches Ouija, l’occulte, la vie sur d’autres planètes, les superstitions, l’intuition, les fantômes, l’astrologie, la chiromancie, etc., que la science est incapable de comprendre ou d’expliquer même aujourd’hui. Pourtant, tous ces phénomènes continuent de se produire quelque part, pour quelqu’un, sur notre planète.

	De plus, l’univers est un lieu mystérieux, et ce qui fonctionne pour l’un ne fonctionne pas forcément pour l’autre, même si les deux essaient des méthodes identiques. Par exemple, l’astrologie a donné des prédictions exactes pour plusieurs personnes mais a échoué pour beaucoup d’autres. Ainsi, les deux camps peuvent débattre éternellement. Permettez-moi de donner quelques exemples personnels.

	Exemple 1

	Un jour, je regardais un débat télévisé entre un astrologue et un rationaliste. Voici l’échange qui s’est produit :

	Rationaliste – « Il n’y a pas de Dieu, de fantôme, d’âme, etc. Personne ne nous a créés. »

	Astrologue – « Y a-t-il un éléphant dans votre chambre ? »

	Rationaliste – « Non. »

	Astrologue – « Comment le savez-vous ? »

	Rationaliste – « Simple : parce que je peux voir chaque recoin de cette chambre. »

	Astrologue – « De la même manière, pouvez-vous voir chaque recoin de l’univers pour affirmer qu’il n’y a pas de Dieu, de fantôme, d’âme, etc. ? »

	Le rationaliste n’eut aucune réponse et se mit à bafouiller de manière confuse. Comme vous le voyez, personne ne peut affirmer avec certitude qu’il connaît tout ce qui existe ou n’existe pas dans l’univers.

	Exemple 2

	Dans les années 1990, j’étais ingénieur de maintenance informatique. Un jour, je suis allé installer un ordinateur dans la boutique d’un vieux chiromancien. Ce dernier m’attrapa la main et, sans que je ne lui pose la moindre question, décrivit mon arbre généalogique, comment mon père était mort, et prédit que je quitterais ce travail dans quelques mois pour partir à l’étranger pour longtemps. Mais à ce moment-là, je n’avais aucun projet de quitter ce poste, ni même de passeport. Pourtant, c’est arrivé. L’entreprise a fermé, j’ai donc commencé à chercher d’autres emplois, puis j’ai reçu un appel d’un agent qui cherchait des ingénieurs de maintenance pour l’Arabie saoudite. Il m’offrit un bon poste, organisa le visa, et six semaines plus tard, j’étais en Arabie. Et au cours des trente dernières années, j’ai vécu plusieurs prédictions astrologiques stupéfiantes (bonnes comme mauvaises) qui se sont réalisées.

	De la même façon, la LOA a fonctionné pour d’innombrables personnes et n’a pas fonctionné pour d’autres. Par ailleurs, l’âge et les circonstances façonnent notre façon de penser. Par exemple, d’innombrables personnes qui étaient des sceptiques convaincus vis-à-vis du surnaturel, de la spiritualité et des superstitions lorsqu’elles étaient jeunes deviennent de fervents croyants en vieillissant. C’est donc au lecteur qu’il revient de plonger lui-même dans le sujet, d’expérimenter pleinement et de documenter les résultats avant d’accepter ou de rejeter cette loi. L’auteur, quant à lui, ne fait aucune promesse ni ne garantit qu’elle fonctionnera pour tout le monde.
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Comment ça marche ?

	La LOA fonctionne selon le principe du « semblable attire le semblable ». Les gourous de la LOA affirment que si vous vous sentez heureux, enthousiaste, reconnaissant, passionné, joyeux, plein d’appréciation, etc., alors vous émettez ou envoyez de l’énergie positive dans l’univers. De même, si vous vous sentez mal, morose, déprimé, en colère, vindicatif, etc., alors vous émettez ou envoyez de l’énergie négative dans l’univers. L’univers vous répondra alors avec la même énergie ou davantage. Il ne décide pas laquelle est la meilleure pour vous. Il se contente de répondre à l’énergie que vous créez et vous en renvoie davantage. Vous récoltez ce que vous semez.

	En somme, l’univers se comporte comme un véritable être humain doté de sentiments et d’ego. Par exemple, si vous appréciez quelqu’un avec des mots gentils et agréables, il vous rendra la pareille avec autant ou plus de bonté. Mais si vous insultez quelqu’un avec des paroles méchantes et désagréables, il vous renverra lui aussi autant ou plus de méchanceté.
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