


Se um dia se sentir triste 

 Leia uma poesia



A dor e o amor

Uma vez alguém disse 
Que para amar o céu é o limite

Somos feitos para acreditar
Que a felicidade sempre vai reinar



Mas quando a vida pesa

A gente sente pressa
Perdemos o amor

E tudo fica sem cor 



E depois do erro 
Setimos o medo

É muito trise
Olhar o brilho dos olhos

Sde quem ja amou



E só sentir dor ...







Mar bravo 

Com que destreza me encontro
Ouvindo suas melancolias sem fim.

Luto contra sua odiosa força
Mar bravo que faz de mim fantoche de seus

pesadelos.



A cada suspiro suas ondas me cobrem e me
sufoca

Suas águas calmas, agora perigosa.
Volto a tempestuosa superfície e vejo

confusão
Ouço o que ninguém nunca irá ouvir.



De longe vejo um ponto de luz

Que suas nuvens negras fracassam a
esconder

Vejo um barquinho que não se abala com
suas injúrias.

Dos céus recebo a força que sua violência me
tomou

Meu grito ecoa até o mais longe pescador.
Mais uma medalha de bronze que o ouro

nunca comprou
Descansa ó minh'alma

Que a próxima batalha chegou.





O caminho

Eu andei por ruas esburacadas
Me encontrei com nuvens escuras e

pesadas
Me sentei a mesa com o diabo

Li um livro de cabo a rabo



Contei minhas mágoas aos anjos
Eu chorei sozinha pelos cantos
Dancei de mãos dadas com os

ciganos
Mas ninguém entendeu meus planos



Chorei para as estrelas ouvirem

E elas disseram que mentem
Mentem, aqueles que amam

E aqueles que não sentem



Mas uma verdade elas me contam
Seja qual for o caminho que

encontrar
No final será a dor quem vai te

consolar.





Feridas da alma 
Te encontro no beijo da Lua

Em meio aos abraços e sorrisos
Guardo comigo cada palavra
Aqui tenho tudo que preciso



Meus olhos se abrem

Não sinto sua presença
Quero voltar mas me impedem
Como vivo em sua ausência ?



O mundo parece não girar

Por mais que eu tente entender
Minha mente não pode se concentrar

Se as pessoas pudessem ver
Como dói amar ...



Se a dor fosse lágrimas

Eu transbordaria
Sangra as feridas da alma

Que sua falta cria.




