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PREFACIO

ELA, A SABIA

uma mulher

lanca sementes...
esta tecendo a vida
os fios sdo invisiveis

mas todas as mulheres sabem como encontra-los

algumas vezes ela caminha

em outras ela voa

se arrasta pela terra

ou mergulha nas dguas

e vai ao fundo

ela une com sua forca e sua ternura

os fios que regem o mundo



misturados aos fios enrola seus sentimentos
e saberes que pouco a pouco serao recolhidos
para novas tessituras

ela é mae v6 bisavé madrinha sogra irma cunhada

tia vizinha amiga prima
ela é a sabia, ela é a ancestral

ela é a mulher que estende sempre

o colo o coracdo e a mao que conduz

ela é a mulher que de onde quer que esteja
nos alimenta e estimula

com seu exemplo e sua luz.

A palavra e a agdo unem as mulheres e é por meio delas
que expdem suas vivéncias, alcangam alguns dos siléncios
guardados em gavetas, caixas, malas, almas, peles e coragdes.
Sim, porque o que temos neste TRIBUTO AS QUE VIERAM
ANTES DE NOS nao é ficcdo, mas uma sucessao de narrativas
reais até entdo dispersas no tempo e restritas a intimidade de
familiares, amizades, vizinhanca. E a vida que se mostra em
toda a sua plenitude e verdade, sem véus, sem melindres, sem
distor¢ao. Tudo nestas mulheres nos faz vibrar de emocao!
Abarcar a inteireza dessas escritas é uma tarefa prazerosa e
tdo potente que levara a leitora e o leitor a se conectarem com
a grandeza do protagonismo de suas préprias ancestrais.

Mulheres! Sdo sempre elas que acolhem as outras,
direcionam, estimulam, amparam, protegem; sdo elas que se
apoiam na fraternidade e na dor: sororidade e dororidade!



Nestes relatos sao as fémeas que, com seu olhar calido
se lancam em busca de suas origens, em busca daquelas que
as fizeram ter orgulho de ser familia, de ser comunidade, as
ensinaram a ler, cozinhar, plantar, a benzer, curar, lavar, a
bordar e sobretudo a amar e lutar. Este livro é um foco amoroso
sobre as antepassadas que, com seu exemplo, as incentivaram
a caminhar de maos dadas, entendendo que, na realidade,
sempre ao lado de uma grande mulher ha outra grande mulher
e também a sua frente, atrds, acima, abaixo.

Nossa obra VELHAS SABIAS III ¢ resgate de um legado
ignorado, é busca e encontro de sensibilidades, femenagem
e oferenda trazendo a este nosso tempo heroinas andnimas
que, em sua época, foram grandes pilares da construcdo social,
argamassa e raizes, sempre encobertas, mas sempre soélidas.
Sdo as suas descendentes, guardids do passado e renovadoras
do presente, que colocam em foco toda esta heranca, cientes de
que, enquanto delas se lembrarem, elas aqui estardo e, assim,
se perpetuarao para as outras que virao.

No6s, mulheres, entendemos que é hora de expor com
emocao e competéncia o que nos fizeram crer que era apenas
uma parte de pouca importancia do que vivemos. E tempo
de valorizar a nossa histéria e mostrar ao mundo o que e
quem somos e como aqui chegamos, guiadas pelas maos
das mulheres que nos antecederam, estas raizes a quem
reverenciamos. Nossas matrizes, nossos pilares, nossas velhas
sabias.

As escritoras desta composicao sdo mulheres comuns,
gente do povo, de varias partes do nosso grande Brasil,
algumas vivendo hoje em outros paises, revelando realidades

diversas de suas ancestrais, mas todas convergindo para



o objetivo de restabelecer o peso da acdo e do pensamento
feminino, sistematicamente apagados ou menosprezados
pela acdo dos historiadores. E inegéavel que tal fato se repete
em todas as regides deste pais, em todos os contextos sociais,
politicos, culturais e econdémicos, nos quais muitas vezes, até
mesmo o reconhecimento da importancia humana da mulher
na formacao de pensamento e estrutura familiar e comunitaria
lhe é negado.

Emerge dai a relevancia destes textos que, em seu
ineditismo, retomam rotas e atalhos, fotos, acdes e relatos
obtidos através de estudos, pesquisas e conversas coloquiais.
Estas informagdes nunca registradas se impdem ante o
patriarcado e nos mostram a verdadeira identidade desta
nacao, construida com maos de mulheres brasileiras, com
muito do seu suor e lagrimas.

Ao conhecermos um pouco da trajetéria de cada uma
dessas heroinas, contribuimos para a elaboracao de memorias
rechacadas pelas narrativas histéricas que, sendo contadas do
ponto de vista do colonizador, ndo deram a nossas ancestrais
o devido mérito.

A leitora e o leitor perceberdo, desde as primeiras
paginas, que este livro é um bem querer que, se em alguns
momentos nos traz memorias pungentes, de pioneirismo,
autoconhecimento, dogura, afeto e gratiddo, em outros nos
traz relatos de muito enfrentamento, doencas fisicas e mentais,
sobrecarga de trabalho, fome, fuga e sofrimento, incluindo-se
ai o abuso de alcool, o desemprego, a violéncia de maridos e
companheiros.

Nossas coletaneas Velhas Sabias I e I sao fios cuja tessitura

vem se entrelacando e, fortalecidos, trazem a tona esta nova



leva de relatos. Esta obra Velhas Sébias III envolve, além de
algumas escritoras presentes nos volumes anteriores, mais
mulheres, atraidas pelo desejo de também deixar registrados
fatos fundamentais da biografia de suas ancestrais. Somos
fisicamente distantes, mas emocionalmente ligadas pelos
indissoltveis lacos do afeto, para reverberar nossas vivéncias
e fazer este tributo tdo urgente e necessario.

Nos, as autoras, somos as sementes que vingaram, deram
e dardo vida a novas sementes, para as quais em algum
momento, quem sabe, sejamos nos as sdbias e tenhamos,
também, historias tdo merecedoras de serem contadas...

Que facamos direitinho a licdo que nos foi legada por
estas sabias ancestrais! Que seja esta a nossa missao! Que o
nosso brado seja ouvido para fazermos jus a toda a poténcia
de nossas raizes!

Velhas Sabias: Presentes!
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ELVIRA, MAE-MENINA

Esta histéria vem de um tempo distante, trazida pelas
maos do vento em suas andangas por caminhos de barro,
pedra e po.

O ano € 1911, ano da chegada de Elvira a este mundo.

Menina alegre, falante, cheia de vida e sonhos, nascida
num bairro pobre da cidade de Salvador. A primogeénita,
cercada do afeto e carinho dos pais, logo soube que dividir era
a conta a ser aprendida - seu irmdo chegou um ano depois.
Aristoteles e Elvira cresceram numa familia simples, mas sem
grandes dificuldades. Com seu irmao dividiu as brincadeiras,
atencdo dos pais, alimentagdo, roupas e amizades. A casa
pequena, mas de quintal grande. Era neste espago que Elvira
subia nas arvores, pulava corda, inventava histérias. Mae e
pai atentos e dispostos a realizarem os sonhos dos dois filhos.
Os sonhos de Elvira eram pintados por diferentes cores, um

mosaico de quereres, ela era a meninas das ideias incriveis.

17



Assim ela cresceu, com pés descalgos e sonhos de liberdade,
cresceu sentindo a amorosidade materna. Quem sabe os olhos
da mae nao enxerguem na filha certa continuidade?

Gostaria de dizer que a vida de Elvira foi toda amor.
Gostaria de tecer a linha da meméria somente com as cores
vivas da alegria, mas... Ah, 0o mas que se impde nos caminhos
da vida!

As brincadeiras da infancia cederam lugar para o
amadurecer. Essa adultez que se instala de maneira sorrateira,
as vezes ligeira. Elvira cresceu rdpido, muito rapido.

Aos quatorze anos conheceu o homem que faria seu
coragdo acelerar. Higino foi seu amor primeiro, sua devogao e
loucura. Por amor, Elvira casou ja trazendo no ventre o fruto do
querer bem, um filho marcando a unido do casal. Casada perdeu
a regalia da sua familia. Seu pai era contrério aquela unido
movido, talvez, por uma intuicdo que ele ndo sabia explicar,
mas que sentia e por isso mesmo ndo enxergava em Higino
um bom companheiro para sua filha. Contudo, as convengoes
sociais calaram sua intuicdo. Elvira foi levada ao altar ainda
menina, entregue pelas maos do pai a um homem mais velho.

Na nova casa, assumiu novos papéis: mulher, mae,
cozinheira, lavadeira... Aprendeu fazendo.

O estudo foi interrompido, os livros esquecidos num canto
qualquer. As bonecas deixadas na casa dos pais foram doadas
para outras criancas. “Bonecas pra qué?” Os filhos chegavam
e iam se amontoando na pequena casa.

As crias requisitavam a aten¢do de Elvira. E o amor juvenil
foi perdendo espago para as responsabilidades do dia a dia.
Higino entrava e saia de casa qual visitante, seu trabalho

na policia era importancia maior. “Elvira cuida!” Afinal, o
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patriarcado dita regras e normas de subserviéncia e dominio
da mulher. A casa, os filhos, criacdo e educagao pertenciam
tnica e exclusivamente a mae. Os sonhos de Elvira guardados
no batt do ndo mais possivel.

E num dia qualquer, um dia em que a manha parece a
mesma, sem razdes ou explicacdes Higino chegou trazendo a
noticia de que iria partir.

“Como assim?! Pra onde? Por qué?”

“O trabalho me chama. Fui escalado para trabalhar em
IThéus.” Resposta breve, dita por dizer, sem maiores detalhes.

E 14 se foram os tltimos sonhos de Elvira de uma familia
feliz. Higino partiu deixando Elvira com oito filhos para criar:
trés meninos, o mais velho com quinze anos, e cinco meninas
- a cacula ainda bebé.

No inicio o dinheiro vinha pelo correio. Cada més um
pouco menos, até que nao mais. Nao mais dinheiro, ndo mais
perguntas sobre os filhos. Nada.

A partida domarido aos poucos trazendo outras realidades:
Oito criangas para alimentar; falatérios da vizinhanga; desgosto
do pai - sua intuigdo finalmente confirmada. Voltar para casa
paterna era pensamento que se esbarrava no orgulho de Elvira.

Ela arregacou as mangas, foi lavar roupas para outras
familias, faxinar, vender frutas e verduras na feira, foi a luta
para seguranca e alimentacao dos seus meninos.

Mae dedicada, Elvira se doava em afetos na esperanca
de suprir a falta do progenitor. Brincadeiras, musica de ninar,
histérias contadas e inventadas com o mesmo entusiasmo quando
ainda menina corria pelo quintal ao lado do irmao Aristételes.

Aos poucos, Elvira foi ganhando fama de contadora de

histérias. As criangas da vizinhanca se aproximavam a noite
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da moradia simples para ouvir o que ela tinha a contar. No
batente da porta, com o lampido aceso, a menina-mae trazia ao
imaginario infantil histérias criadas com final feliz e sonhos de
possibilidades. Rodeada pelos seus e outros tantos pequenos,
ela reinava absoluta ampliando gestos, fazendo caretas,
arregalando os olhos, dando vida e cor com seus movimentos.
Sua plateia em éxtase assistia tudo maravilhada.

A fama de contadora durou por um tempo. Tempo
suficiente para a cacgula de Elvira completar sete anos. Sete
também foi o tempo da partida de Higino. Sete longos anos
que ele atravessou o portao, deu adeus aos filhos, um beijo
rapido na mulher, acenou e partiu.

Ha quem diga que o namero sete traz consigo forcas ocultas,
representacdes sagradas, fechamento de ciclos. Quem hé de
certificar? O certo € que os sete anos passados, trouxeram a tona
0 que a principio parecia curado ou sublimado. A dor pulsava
latente no seio de Elvira, mascarada nas histérias inventadas. Ela
emergiu sorrateira. Silenciosa, certeira, intensa. A dor de Elvira
chegou de fininho no consolo da bebida, no siléncio sem sorriso,
no choro sufocado. Uma tristeza que ndo lhe punha mais em
pé, que lhe roubava as forgas e a vontade de viver. A contadora
de histérias tao falante e viva nado existia mais.

Aos 40 anos de idade, Elvira se despediu deste mundo.
Morreu sem rever seu Gnico e primeiro amor, morreu com
sonhos ndo vividos, com palavras ndo ditas, com o olhar no
horizonte.

Os filhos de Elvira assim nos contam sua histéria, cada
um com seus recortes. Diferentes idades fazem-nos ver por

diferentes dngulos.
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Da plateia viva de Elvira é comum a lembranga da
contadora que trouxe cores e esperanga aquela gente.
Muitos ndo lembram como se deu sua morte, a imagem
que eles carregam é o sentimento que ela imprimiu: alegria,
amorosidade e sonhos de liberdade.

No mosaico que compde a histéria de Elvira ndo ha
grandes feitos, talvez faltem partes, talvez haja linhas nao
atadas, talvez alguns pontos ndo tenham sido costurados.
Afinal, a narradora que conta esta histéria ndo tem os mesmos
atributos de Elvira, junte-se a isso a distancia do espago-tempo
do fato contado.

Todavia, um ponto ha de ser dado para finalizar essa costura,
Elvira inspirou criangas, suas e de outros, com ternura, afeto e arte.
Ela tocou pessoas com sua sensibilidade, com sua criatividade.
Fez 0s pequenos viajarem com ela para um mundo de esperancas
onde a dor e 0 desamor ndo encontram passagem.

O tempo tece. Ele teceu continuidades. Sementes plantadas
por Elvira germinaram em sua cagula de nome doce. Dulce,
hoje uma velha Sabia, herdou da sua mde a sensibilidade de
narrar poemas. Tal qual sua mae, ela planta sementes-palavras
em pequenos livros-jardins, em saraus e em cantos possiveis.

A vida encanta. E no canto da vida escuto a voz que vem
de longe, aceito o chamado ancestral da contadora infantil,
saboreio os poemas doces de Dulce e me arrisco na criacao
de pequenas historias. Assim como elas, sigo na tessitura que
nos move.

“Nunca nos faltou o amor da mae-menina”.

A contadora de histérias Elvira,

com todo carinho da neta que nao lhe conheceu.
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ANA SILviA PuprPim

Mae, educadora, jornalista, gestora de pessoas.
Amante da alegria e da leveza de ser!
@anasilviapuppim

UmA HISTORIA DE AMOR

Esta é uma historia de amor! Percilia da Silveira Torres amou
a vida, amou o marido, amou os filhos, amou a arte e a cultura, amou
os netos, amou o0s bisnetos, amou as plantas. E como toda historia de
amor estd cheia de alegrias e tristezas.

A regiao de Mimoso do Sul, no sul do Espirito Santo, tem
como principal atividade econdmica o plantio de café. Em 1919
as condi¢des de vida nesta regido eram rurais, sem energia
elétrica, sem sistema de esgoto e sem equipamento de satide
publica. A regido era dividida em sitios onde seus moradores
tinham uma rotina de trabalho duro, levantando-se muito cedo
para cuidar da lavoura, tratar dos animais e criar os filhos.

Neste contexto e neste ano de 1919, em 14 de outubro
nascia a primeira filha de Antonio Arruda e Custddia, que
recebeu o nome de Percilia, um nome incomum que vem do

latim com origem espanhola e portuguesa.
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Em um dos sitios vizinhos vivia a
familia de Lenora, mae de José, que era
chamado pelo apelido de Juca.

Certo dia Antonio Arruda e Custédia
foram ser padrinhos de batizado de
uma crianga na regido de Sao Pedro e
precisavam deixar os filhos, ainda muito
pequenos. Percilia tinha por volta de 5
ou 6 anos. Juca que ja era um rapazinho
de 14 ou 15 anos foi chamado para

cuidar das criancas no periodo em que
o casal estivesse no batizado. E como nossa memoéria é algo
interessante, mesmo ja com mais de 90 anos Percilia lembra-se
deste dia com clareza: “O Juca ao invés de cuidar da gente, ele nos
prendeu na tulha e deixou ld, eu fiquei brava. E as outras criangas
ficavam cantando pra mim ‘a Percilia vai casar com o Juca’, ai eu
ficava mais brava ainda”.

Custédia e Antonio tiveram 5 filhos e aos 28 anos Custédia
faleceu. Percilia tinha 9 anos e a filha mais nova era um bebe
de trés meses que também veio a falecer pouco depois.

Ficaram o pai e as quatro criangas. Avos e vizinhos
ajudavam e Percilia, sendo a mais velha, teve que assumir
uma responsabilidade maior do que deveria naquela idade,
ajudando a cuidar dos irmaos mais novos.

Era o costume da regido que vitvos deveriam ficar pelo
menos um ano em luto. Entdo, depois de um ano Antonio
casou-se com Ana com quem teve mais trés filhos.

Percilia cresceu analfabeta, raras eram as familias que
mandavam as filhas para estudar, a ideia era que educar meninas
era um perigo, e que elas iriam escrever bilhetes para os rapazes.
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