
        
            
                
            
        

    
	
	CONSELHOS MODERNOS


	  Aprenda POR AMOR OU PELA DOR !!!

	Dizem que “se conselho fosse bom, não se dava, vendia”. Pois bem, pra ter esse conhecimento você vai ter que pagar . Será um investimento bem feito, ajudará a economizar muito tempo quebrando a cara e evitará muita dor de cabeça, se e somente se você colocar em prática.

	Então tenha uma boa leitura..

	  DESCOBRINDO SOBRE VOCÊ .

	     Acredito que existam três GRUPOS de pessoas na vida :

	GRUPO 1 : Busca aprender, conhecer e pesquisar sobre determinado assunto antes que surja algum problema, assim quando o mesmo aparecer esse indivíduo tem grande chance de resolver o problema. Ou seja , ele se prepara antes da guerra começar .

	GRUPO 2 : Busca conhecimento, aprendizado ou corre atrás do problema somente quando ele aparece. Não está preparado para resolvê-lo de imediato. Ou seja , só se mexe quando a água bate na bunda  e aqui se encontra a maior parte da população. 

	Grupo 3: Não busca conhecimento, não muda seu jeito de pensar , arruma desculpa pra tudo , põe a culpa em todos ao seu redor ....deixando a vida levá-lo até a sua MORTE .  ( INÚTIL !!! ) 

	   Se você esta lendo esse livro , só pode ser do grupo 1 ou grupo 2. O grupo 3 tem muita preguiça, falta de tempo, falta de dinheiro, sempre está cansado ou Jesus o esqueceu e não o ama mais !!! É cada desculpa pra não fazer as coisas .

	  Seja você um soldado que esteja se preparando pra guerra que está por vir ou apenas um civil que precisa tomar as rédeas da sua bagunçada vida o mais rápido possível, esse livro será de grande ajuda .( se vc colocar em prática )
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	    EU GOSTO DA MUDANÇA, MAS VAI DEVAGAR MUNDO !!!

	Como tudo mudou , desde 1922 até agora , quanta coisa foi  criada , desfeita , esquecida e modificada. Tire a bunda do sofá, pegue seu celular e faça uma rápida pesquisa sobre o que aconteceu nesse último século , você vai se surpreender . A mudança é necessária , alguns gostam mais , outros nem tanto...mas ela é vital . O problema ou benção está na velocidade que ela acontece . Se for muito devagar, não há ou há muito pouca evolução da espécie humana um exemplo disso é  na medicina , o quanto ela evoluiu nos últimos 100 anos , por outro lado se for muito rápida pode trazer grandes prejuízos ao ser humano, podemos imaginar a energia nuclear , que além de energia elétrica , trouxe também mortes com a bomba atômica. 

	 E qual o motivo de estar dizendo isso ?  Simples, o tempo é seu bem mais precioso , então não vai querer usá-lo com coisas que estraguem sua vida . O tempo vai passar de qualquer forma, mas se você o desperdiça com bobeiras, com coisas e pessoas que lhe prejudiquem , quando abrir os olhos já terá perdido grande parte da sua vida, fazendo coisas que não queria e vivendo uma vida que não era sua . Por outro lado uma mudança muito rápida , muito brusca pode trazer um excesso de informações , e você poderá esquecer quem você era .... Pois são tantos caminhos a tomar e você ficará confuso .

	    A vida é EQUILÍBRIO . Guarde essa palavra pois se você não concorda agora , a vida mesmo te mostrará , que ela em todo momento está em equilíbrio. Então não vá muito devagar para não morrer de tédio e nem muito rápido pra não se explodir de tanta informação  ( muita das vezes falsa ) que somos bombardeados por jornais, tv, redes sociais, livros ....etc.

	USANDO A LUPA 

	 Pois bem, quero focar em uma área em específico pra ficar mais fácil de entender e usar estes conselhos . E nosso foco será em relacionamentos,  principalmente amorosos, mas também para amigos, colegas e conhecidos .

	  Hoje em dia os relacionamentos ( amorosos ou amizades ) estão cada vez mais superficiais, e a vários motivos para isso sendo o mais relevante na minha opinião a internet... antigamente as pessoas ficavam mais restringidas a conhecer pessoas regionalmente e hoje , bem , se pode conhecer até de outro planeta kkk. Vocês me entenderam !!!

	Nunca foi tão fácil conhecer tantas pessoas em um espaço de tempo tão curto e gastando tão pouca energia. Por um lado isso é bom, pois encontramos pessoas com os mesmos interesses que os nossos, aprendemos novos costumes e blá blá blá.

	Quero trazer o lado ruim da coisa não porque sou negativo, e sim porque muitos estão olhando isso acontecer e fingem não ver ...a verdade.

	O lado sombrio e verdadeiro dessa história é que os relacionamentos hoje estão descartáveis... é muito fácil conhecer pessoas e se estes não lhe agradarem basta um click para conhecer novas pessoas, e esse ciclo se repete atrás da pessoa perfeita , como se ninguém tivesse defeitos. Nas redes sociais todos somos “fodões” , perfeitos ...tiramos várias fotos com o carro zero mas não mostramos as 60 parcelas que ainda restam pra pagar . Mulheres enchem a cara de maquiagem pra se tornar a mais bonita do rolê e homens pagam de ricaços e ficam em uma competição pra quem beija ou transa mais , parece tudo perfeito , mas quando as luzes se apagam e a música acaba , estás mesmas pessoas começam a dançar lembrando de dividas, de como suas vidas estão vazias e o pior é que lembram que não tem ninguém ao seu lado e todas aquelas pessoas da noite anterior sumiram ...e sabe o motivo disso ? Relações superficiais, pois queremos tanto chamar a  atenção e se enturmar, fazer parte de algo , que as vezes mascaramos nossos defeitos, para parecermos perfeitos mas não somos , erramos e é isso que nos faz mudar , aprender com nossos erros .

	 Resumindo o trecho de cima: Em vez de ter uma vida de ilusões e fingir ser quem você não é, fazendo coisas que você não gosta para agradar pessoas que você mal conhece ou mal ligam pra você , que tal se tornar uma pessoa de verdade, daquelas que escolhem o rumo de sua vida, que lutam por seus sonhos e agregam valor na vida dos outros, uma pessoa que tem , não muitos conhecidos ou amigos , mas os que tem são os melhores, e confiaria a sua vida a eles .

	  Ser uma pessoa interessante, daquelas que conhecem ou querem desbravar o mundo, e que mesmo com frio na barriga, enfrenta a po**@ desse mundão véio sem porteira . Não ficam vidradas  em uma tela o dia todo, mas quando ficam estão agregando algum valor pra sua vida e não só perdendo tempo, nosso bem mais precioso com bobeiras que não somam em nada .

	Ser uma pessoa intensa não é fácil, mas é simples e as melhores coisas estão na simplicidade . 

	Sem mais ENROLAÇÃO 

	  Use esses conselhos não como verdades absolutas e sim como conselhos de um irmão mais velho, com algumas experiências de vida, alguém que também pesquisou sobre o assunto e principalmente sentiu na pele o resultado de relacionamentos superficiais . Esses conselhos servem pra homens e mulheres , pessoas solteiras ou não . Então bora lá: 

	 

	1-AME A SI MESMO PRIMEIRO :

	Não há como oferecer amor, carinho, atenção respeito e etc.. pra outra pessoa se não oferecemos a nós mesmos primeiro .

	Para entender melhor basta imaginar se dentro de um avião , as máscaras caem do teto por algum motivo... faça o que é certo, coloque a máscara de oxigênio em você primeiro e depois ajude os outros . “ Há, mais eu amo a outra pessoa, vou salva lá !!!” . Não vai não , pois ficou inconsciente, quem mandou escolher a emoção em vez da razão . Muitos acham que pensar em si mesmo primeiro é egoísmo, mas na verdade é AMOR PRÓPRIO .

	2- BUSQUE AUTOCONHECIMENTO: 

	A melhor forma de se amar é se autoconhecendo melhor. É como ler seu próprio manual de instruções . Saiba do que mais gosta, aquilo que te deixa feliz, conheça seus sonhos e como alcança los , seus medos e como enfrenta los , daquilo que não gosta e te deixa triste . Seja curioso !!!.

	3-ESCOLHA A RAZÃO:

	Como mencionado no conselho número 1 , não haja baseado em suas emoções, elas são indispensáveis na nossa vida , mas em alguns momentos, precisamos ser lógicos e deixa las de lado para buscar a razão . Quem nunca na hora de uma briga falou algo que não deveria por estar com raiva ? Ou entrou ou está em um relacionamento tóxico , por medo  de ficar sozinha ou dizer a verdade .

	O bom do autoconhecimento ( conselho 2 ) e que se consegue atingir um maior nível de autocontrole ( controlar a si mesmo ) . Muitas vezes sair de perto ,ficar em silêncio, deixar as coisas esfriarem e retornar para tentar um diálogo é muito melhor do que agir na emoção de um momento. E se perceber que quem estava errando era você, assuma, e se desculpe...isto não é derrota e sim nobreza . Errou ? Desculpe se , corrija o erro e não volte a errar novamente.

	 

	4- HONRE SUA PALAVRA :

	Você não é obrigado a fazer algo que não queira, mas se prometeu, cumpra .Muitas pessoas esqueceram o peso das palavras, muitas dizem uma coisa e fazem outra totalmente ao oposto, isso é péssimo e lá vai uma dica , sempre preste atenção as atitudes de uma pessoa e não somente as palavras...se fala A e faz B , abre o olho , pois o golpe tá aí, caí quem quer !!!. Se você firmou um  compromisso com alguém ou de fazer algo , cumpra o e mostre que nessa geração ainda existem pessoas de palavras .

	5- NÃO SEJA UM(A) OTÁRIO (A) :

	Não é atoa que escrevi esse conselho logo após o number 4 . Imaginemos que você é uma pessoa honesta com os outros , tenta e faz o melhor possível para satisfaze las mas.....os outros lhe fazem de palhaço, usam e abusam da sua paciência e bondade, você da a mão e querem o braço . Chegou a hora de virar a mesa. A vida é equilíbrio, se for muito ruim não vai dar certo e sendo bonzinho demais, vão montar em suas costas .... Então quando der o seu melhor e mesmo assim as pessoas não lhe valorizam é hora de mandar todos a me**@ . Isso mesmo , chutar o pau da barraca , deixar de ser trouxa ...pessoas boas vão valorizar sua companhia, seu esforço e vão ser recíprocos , ou seja , vão querer compartilhar algo e não só sugar o que você tem a oferecer.

	6- RESPEITO É BOM E LIMITES SÃO NECESSÁRIOS :

	Neste ponto após se conhecer melhor, saber o que gosta e aquilo que não gosta , coloque limites em suas relações ( amores, amizades, trabalho e outros ) não para “jogar” com as outras pessoas e sim porque não se é obrigado a aceitar tudo que é nos imposto . Depois de deixar bem claros seus limites, não esqueça de sua honra e daquilo que firmou com outros e consigo mesmo. Não deixe impune uma falta de respeito e uma violação dos seus limites, seja conversando a sós com a pessoa, num caso mais leve ou simplesmente afastado da pessoa e não tento mais contato algum com a mesma . Silêncio e distância são as melhores respostas pra pessoas que não nos respeitam.  Entenda , as pessoas que gostam de você vão respeitar seus limites e se caso errarem serão humildes suficientes pra se desculparem . Lembre se , se quer algo de outra pessoa, pelo menos ofereça algo parecido...quer respeito, então respeite os outros também .

	7- APRENDA POR AMOR OU POR DOR :

	Sou meio procrastinador , aquela pessoa que gosta de deixar as coisas pra depois. Mas estou melhorando a cada dia e mudei muito depois de aprender pela dor , quando não fiz o que deveria fazer no momento certo e depois de um tempo o prejuízo vir, e foi alto ...doeu no bolso , aprendi a lição ...e você , vai prevenir ou remediar ? Vai se preparar antes da guerra ou esperar que o conflito comece pra pensar no que fazer ? 

	“80 / 90 % das pessoas aprendem pela dor , deve ser nossa criança interior...não ponha o dedo no fogo , e enquanto não queimar o dedo não sossega né ?” .

	Os erros constroem quem somos, mas aprender com os erros dos outros é muito mais vantajoso, nos economiza tempo, energia e saúde mental ( kkk) .

	Pense por um momento em uma situação: Um casal de namorados debaixo dos cobertores, um barulho de chuva que cai lá fora , os dois soados com muita vontade de transar , são jovens a pouco se formaram no segundo grau , cheios de energia querem aproveitar o máximo possível, as emoções a flor da pele , com tanta euforia esquecem de usar as devidas proteções...sim , camisinha e anticoncepcional ... alguns dias ou semanas mais tarde a notícia que a moça está grávida ...

	Não estou dizendo que gravidez é pecado nem nada disso, mas quero que foque na situação e nas escolhas que o casal poderia ter feito :

	*Usar proteção não só por uma gravidez indesejada mas também por DSTs ( doenças sexualmente transmissíveis ) .

	Agora pense do quanto a vida desse casal irá mudar antes , durante e depois dessa gestação !!!. Todos os dias somos responsáveis por várias escolhas, tudo que plantamos vamos colher .

	8- SE VOCÊ TEM MEDO DE ERRAR, ENTÃO TEM MEDO DE VIVER !!!

	Erros fazem parte das nossas vidas, caímos várias vezes antes de darmos os primeiros passos. Se formos inteligentes aprendemos com nossos erros e com os erros dos outros. Existem pessoas que evitam correr riscos por medo de errar. Enquanto o tempo passa muitos ficam paralisados ou perdidos com o medo da falha . Uma das coisas que aprendi estudando investimentos, é que quanto maior o risco , maior o retorno salvo algumas exceções. Algumas diferenças entre quem quer sucesso e quem alcança o sucesso tem um ponto que é o medo e outras sensações ruins sempre estarão presentes, tentando te derrubar, mas as pessoas de sucesso sabem que a maior dor será a do arrependimento de não tentar e fazer , encarar os problemas ...sabem que o medo é apenas uma sensação que tenta nos proteger , mas que se não controlada pode arrebentar com qualquer um .

	Então se você tem medo de errar, já errou acreditando que seria moleza. “ Tá com medo , vai com dedo mesmo .” 

	9- VALORIZE SE , CONQUISTE SUA VIDA

	Você cometeu muitos erros , mas está aprendendo com eles , se desenvolvendo, autoconhecendo, se amando... fazendo diferente. 

	Mas tem coisas na vida que não tem como mudar , por exemplo, a morte , é um fato . Concentre sua energia e seu tempo naquilo que pode ser mudado e controlado . Nascer de uma família pobre não é errado.  Mas não dar seu melhor pra que uma família rica venha de você , aí é sacanagem.

	Se está acima do peso e isso lhe incomoda, mude ! .

	Esta em um emprego que não gosta , faça o que gosta em paralelo e depois transforme esse hobby em um negócio.

	Se está em um relacionamento ruim ,mude ou fique sozinha até encontrar alguém de valor...e sempre que digo sobre estar sozinho, muitos sentem se vazios e não gostam de ficarem sós consigo mesmo.

	Me diz:. Quem vai querer fica com uma pessoa se nem ela mesma gosta da própria companhia ?

	10- TENHA PROPÓSITOS NA VIDA 

	Metas , propósito, planos , objetivo...seja qual for o nome , é importante estabelecer onde queremos chegar. Normalmente as pessoas mais bem sucedidas na vida tem esses planos estabelecidos e se no meio do caminho precisarem mudar os planos, pois não estão tendo bons resultados, eles mudam os planos e não o objetivo final .

	 Ter um plano é o mesmo que ter um GPS em um lugar desconhecido, não ficamos perdidos , encontramos ajuda ( posto de gasolina, restaurante e etc ) com o GPS.  Grande parte da população está perdida , primeiro porque não pensam por si só, apenas seguem o que a maioria faz sem questionar e segundo são ignorantes...sim ... quando digo ignorante, quero dizer que aquela pessoa não detém determinado conhecimento. E quando não sabemos algo e temos preguiça de procurar por conta própria, tendemos a seguir os outros, copiar . Quantas vezes já passou pela sua cabeça o seguinte pensamento :

	“ Não sei como fazer isso , então vou ficar olhando o fulano ali pra fazer igual “.

	Isso pode até parecer inocente, o que
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