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Dans l'Antiquité et au Moyen Age, il existe
déja des sports ol on peut jouer au ballon
avec les mains, comme la phéninde en Gréce
ou l'harpastum des légions romaines.

Mais les jeux au pied les remplacent
progressivement.

En 1823, dans la ville de Rugby, William
Webb Ellis dispute un match de football.

Ce collégien anglais sait que la régle l'autorise
a attraper le ballon avec les mains seulement
pour ensuite le frapper au pied.
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f Q’u’est-ce‘ qui différencie '
le rugby des autres sports?
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La mélée est un regroupement de joueurs ordonné
par l'arbitre, souvent aprés un en-avant. Huit joueurs
de chaque équipe se tiennent fermement et poussent
ensemble pour récupérer la balle dans leurs pieds.

En1835, William Gilbert, cordonnier de laville
de Rugby, fabrique les premiers ballons
avec des vessies de porc entourées de cuir.
Leur forme arrondie convient malau jeu
ala main. En 1931, les ballons s'ovalisent.

Si cette formeaide a mieux s'en saisir,

elle empéche aussi de prévoir ol ils vont
rebondir. C'est le charme du rugby !
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Pourtant, ce jour-1a, il décide de garder
le ballon sous le bras pendant sa course
jusqu'aux buts adverses. Au lieu de

le siffler, les spectateurs applaudissent
cette nouvelle facon de jouer.

Le rugby est né!

La premiére équipe voit le jour en 1872,
au Havre, non loin des c8tes anglaises.
Peu aprés, le Racing Club de France (Paris)
remporte le premier championnat de France.
Enrécompense, il recoit le bouclier

de Brennus, un trophée de bois remporté
vingt fois par le Stade toulousain a cejour.
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En général, un match

de rugby se dispute entre
deux équipes de 15 joueurs,
mais ¢a varie selon l'age.
Chez les plus jeunes,

les équipes sont composées
de 5312 joueurs.

Mais les matchs des plus

de 15 ans se jouent toujours
a15. C'est pourquoi ce jeu
porte le nom de rugby a XV
- 15 en chiffres romains.
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