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Mike Brand föddes 1960 i Schweiz. Vid 23 års ålder blev han egenföretagare och utvecklade som entreprenör en mångsidig yrkesbana inom olika branscher. Under de sista arton åren av sitt yrkesliv arbetade han som personalcoach med att hjälpa arbetslösa människor tillbaka in i arbetslivet.

I Asien upplevde författaren vid 31 års ålder en stark intuitiv upplevelse som förändrade hans liv i grunden. Sedan dess har han ägnat sig intensivt åt andliga och filosofiska ämnen, vilka på ett varaktigt sätt har präglat hans egen inre väg.




Förord

Den här boken är varken en slumpprodukt eller en fortsättning på AURUM i traditionell mening. Den har vuxit fram ur en inre mognadsprocess – ur år av iakttagelser, reflektion och personliga erfarenheter av frågor som berör många människor i vår tid, ofta utan att de själva riktigt kan sätta ord på dem.

Redan i min första bok, AURUM, stod en andlig dimension i centrum – en dimension som jag inte betraktar som min personliga egendom. Även detta verk har vuxit fram ur en inre källa som jag kallar Aurum. Den avgörande skillnaden ligger dock i form och ansvar.

AURUM 2 är inget förmedlings- eller mediumprojekt, ingen mottagen text och ingen röst som talar direkt till läsaren. Tankarna, insikterna och impulserna i denna bok har vuxit fram ur inre inspiration, men har av mig som författare prövats, reflekterats över, satts in i sitt sammanhang och formulerats i ett självständigt språk.

Det fulla ansvaret för innehåll, hållning och uttryck ligger hos mig.

Aurum står här varken som författare, lärare eller överordnad instans. För mig är Aurum en källa till inspiration, klarhet och perspektiv – varken mer eller mindre. Det som bär denna bok är mitt eget tänkande, mitt eget kännande och min personliga utvecklingsväg.

Detta verk gör inget anspråk på absolut sanning. Här ges inga frälsningslöften och inga färdiga svar. Boken vill snarare vara ett bidrag till en öppen reflektion kring inre präglingar, moraliska konditioneringar och andliga ideal som för många människor har blivit en källa till inre spänningar.

Jag skriver inte denna bok för att fördöma redan existerande vägar eller för att i grunden ifrågasätta andliga traditioner. Mycket av detta hade – och har fortfarande – sin mening. Men medvetandet utvecklas vidare, och tillsammans med det kan också förhållningssättet till teman som skuld, mörker, ansvar och helhet förändras.

Denna bok vänder sig till människor som är beredda att betrakta sig själva mer nyanserat och som känner att renhet inte är detsamma som mognad, och att förträngning inte leder till inre frihet.

Den riktar sig inte till dem som söker enkla lösningar, utan till dem som vill ge sig in i en ärlig inre process.

Om denna bok kan åstadkomma något, så kanske detta: att öppna ett rum där det egna mänskliga inte längre upplevs som ett hinder, utan som utgångspunkten för en medveten utveckling.

Allt annat ligger hos läsaren.

Mike Brand




Den egna erfarenheten

Den här boken har inte vuxit fram ur teoretiska överväganden, utan ur levd erfarenhet.

Den beskriver processer av att se, acceptera och integrera inre delar, eftersom dessa processer har varit en del av min egen livsväg – inte som ett koncept, utan som en nödvändighet.

Under min barndom var jag under en längre tid utsatt för en erfarenhet som djupt påverkade mitt inre liv. Den verkade inte bara på minnets nivå, utan formade omedvetet min självbild, mitt förhållande till kroppen och min inre känsla av identitet och värde.

Under många år visade sig därigenom inre spänningar, benägenheter och sökande rörelser som jag länge inte kunde förstå eller sätta in i ett större sammanhang. De var varken ytliga eller medvetet valda, utan uttryck för ett inre försök att hantera något som ännu inte hade bearbetats.

Först långt senare blev det klart för mig att dessa inre dynamiker inte var någon ”avvikelse” och inte heller ett personligt misslyckande. De var följden av en erfarenhet som aldrig hade fått utrymme att bearbetas.

Den avgörande vändpunkten uppstod inte genom förträngning, kontroll eller moralisk korrigering, utan genom medveten acceptans – genom att tillåta det som fanns där och genom att ärligt uppleva det, utan att fortsätta värdera eller bekämpa det.

Det som länge varit bundet kunde lösas upp när det fullt ut blev sett och hållet – inte ytligt, utan på djupet, utan idealisering och utan självfördömelse.

Ur denna erfarenhet har den centrala hållningen i denna bok vuxit fram: förvandling sker inte genom förnekelse, utan genom integration, och läkning ligger inte i att avlägsna inre delar, utan i att medvetet acceptera det som blivit.

Den här boken beskriver därför inte en väg som jag har hittat på, utan en väg som jag själv har levt.

Den personliga erfarenheten står inte i förgrunden. Den tjänar varken som förklaring, rättfärdigande eller dramatisering, utan utgör bakgrunden ur vilken denna bok har skrivits. Allt vidare riktar sig inte mot min historia, utan mot processer som många människor i olika former känner igen.
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Om förståelsen av denna bok

Den här boken gör inte anspråk på

absolut sanning. Den är ett uttryck

för en personlig väg och

en inre åtskillnad.

Den riktar sig inte mot människor eller

rörelser, utan är en

inbjudan till självprövning.

Må varje läsare pröva vad som för sig

känns sant – och vad som inte gör det.




Inledning

Den här boken har sitt ursprung i en observation –i uppfattningen att många människor i dag befinner sig vid en inre punkt där invanda svar inte längre bär. Inte för att de skulle vara felaktiga, utan för att de härrör från en annan tid – en fas då yttre ordning var nödvändig för att hålla det inre kaoset i schack.

Under århundraden präglades det mänskliga medvetandet av moral, religion och andliga läror. De gav riktning, satte gränser och förmedlade ansvar. De lärde att handlingar har konsekvenser och att inte allt som uppstår inom människan kan levas ut.

För en ännu omogen mänsklighet var detta nödvändigt. Det skapade trygghet, gemenskap och civilisation. Men medvetandet är inte statiskt. Det mognar.

I dag visar sig hos många människor ett stilla men ihärdigt obehag – inte enbart gentemot omvärlden, utan också gentemot inre måttstockar som en gång skyddade och nu begränsar. Röster som tidigare gav ordning skapar allt oftare inre spänning. Inte sällan riktas denna spänning mot det egna upplevandet – mot ilska, rädsla, makt, begär eller tvivel. Allt det som betraktas som ”mörkt” fortsätter att bedömas, regleras eller förträngas.

Den här boken utgår från antagandet att en övergång håller på att ske – en övergång fr
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