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Je peux prendre n'importe quel espace vide et l'appeler une scéne.
Quelgu'un traverse cet espace vide
pendant que quelqu'un dautre l'observe
et c'est suffisant pour que lacte thédtral soit amorcé.
Peter Brook




Corbeil-Essone,
le 22 juin 1994

Chers Alain Heril et Dominique Megrier,

Je sais en tant que voisin de travail sur la méme ville, le soin que
vous apportez a vos interventions de formation face a des publics
trés différenciés. Vous enseignez les régles élémentaires du théatre
et vous constituez ainsi des petits groupes qui peuvent ensuite
choisir de voler de leurs propres ailes.

Pour aller plus loin, cet ouvrage leur sera 6 combien utile ! Les
lecteurs pourront vérifier la portée et le pourquoi des exercices
amorcés avec vous.

Je souhaite donc a votre ouvrage d'étre lu avec la plus grande
attention par ceux qui vont apprendre a se rencontrer par le
théatre.

Mnu‘q}-/

—_—

Jean-Claude Penchenat

Directeur du thédtre du Campagnol
Centre dramatique nationa
de Corbeil-Essonnes




AVANT-PROPOS

Le théatre est un art de la communication. Il permet de
dire, d’exprimer, de développer des idées au travers
d’émotions diverses, multiples, et cette multiplicité, cette
richesse, sont données par la matiére méme de ce que
nous somimes.

Ce livre s'adresse, bien entendu, a ceux qui dirigent des
ateliers, aux metteurs en scéne, mais aussi a ceux pour
lesquels ces exercices peuvent étre d'un grand profit dans
leur propre développement : les adolescents.
L’adolescence est une période difficile d'émancipation et
de maturation. C’est I'heure d'une révolte douce et
confuse contre le monde et ses rigidités, I'heure de la
prise de conscience et de la volonté de dire maladroite-
ment qui on est, qui on voudrait étre.

La «tache» de toute personne travaillant le théatre avec
des adolescents est de respecter les étapes de maturation
en ceuvrant pour que les conflits internes ne dérivent pas
en conflits ineptes, en prises de position fermées, mais
bien plutét, par la créativité, en réflexions et en affirma-
tions du jeune adulte, du jeune citoyen.

Notre approche est de donner des outils pratiques a ceux
qui désirent mettre en place une sensibilisation théatrale,
dans le cadre d’ateliers, de stages, de séminaires. Notre
optique de travail tend a redonner une place centrale au
corps, a 'espace, a la notion de contact, a tout ce qui, en
définitive, s’expérimente avant méme l'approche du texte
au sein d'un groupe.

Un groupe est une entité vivante, mouvante faite de per-
sonnalités hétéroclites et la pratique du théatre, art col-
lectif, permet a chaque individu d'étre a son plus haut




niveau de jeu (de je !) au service de ce collectif. Le théatre
est un moyen de socialisation. Il permet de retrouver la
fraternité dans le groupe parce que toutes et tous vont
dans le méme sens : donner aux spectateurs la matériali-
sation d'un travail, «le meilleur de ce que 'on est». Et cela
se prépare, se construit. Avec patience et effort. Avec plai-
sir et rigueur.

Nous parcourons la vie en cherchant les preuves tan-
gibles que nous sommes «dignes d’amour». Chacun de
nos gestes, chacune de nos paroles sont a la recherche de
signes de reconnaissance palpables et concrets. Ce que
les exercices d’approche théatrale permettront c’est l'af-
firmation de ce mouvement vital, en le faisant passer
symboliquement du corps a 'espace, de I'espace a la res-
piration et de la respiration au contact et a I'expression.
«Etre aimély, que l'on soit amateur, professionnel, jeune
ou moins jeune, c'est cela que le théatre donne. Ce senti-
ment d'amour et de certitude ainsi que la satisfaction
précieuse d’avoir pu aller au fond de soi-méme avec
délice et jubilation. C'est donc un éveil que nous propo-
sons, en n’hésitant pas d’ailleurs a aller sur des terrains
peu théitraux mais a notre sens nécessaires : yoga, éner-
gie, relaxation... Ces techniques alimentent 'approche
théatrale parce qu’elles la rendent plus souple et plus
détendue et permettent a I'expressivité et au jeu de se
développer avec moins d'inhibitions.
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