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			Citation

			«L’amitié, c’est ce qui vient au cœur quand on fait ensemble des choses belles et difficiles.» L’Abbé Pierre

		

	
		
			Préface

			« Il n’y a point de bonheur sans courage, ni de vertu sans combat. » J.-J. ROUSSEAU

			Plus de 50 000 femmes sont touchées chaque année, en France, par un cancer du sein. C’est le premier cancer de la femme; grâce aux évolutions du dépistage et des traitements, une grande majorité des femmes sera guérie mais « l’aventure » du traitement reste longue, douloureuse, angoissante avec beaucoup de non-dits et de solitude.

			Merci à Françoise LETAILLEUR et à Christine BARASTON pour ce livre témoignage, ce morceau de vie partagé. Cet ouvrage n’est pas un traité de médecine, mais il permet de sentir le vécu de deux femmes qui sont traitées pour un cancer du sein. Tout au long de la lecture, on s’interroge, on sourit, on s’émeut. Il saura rendre service aux patientes et à leur entourage, mais aussi aux soignants. Le but ultime n’est-il pas de se sentir moins seul face à ses réactions devant la maladie?

			Dr Antoine LAFONT, Chirurgien gynécologue

			Diplômé en cancérologie gynécologique et mammaire

			Saint-Pierre, Ile de La Réunion

		

	
		
			Nous

			Bonjour et bienvenue dans notre aventure!

			Vous devez penser que le ton est léger pour parler d’un sujet aussi grave, c’est voulu.

			Nous désirons avant tout vous apporter du soleil dans votre propre traversée -on pourrait dire « descente aux enfers», mais non, nous parlerons d’une aventure. Le cancer du sein n’est certes pas un thème très facile à aborder, mais notre volonté est de partager cette expérience de vie hors du commun avec vous, en vous apportant toutes nos confidences et nos conseils.

			Tout a commencé à La Réunion, côté sud, dans une salle d’attente de l’hôpital de Saint-Pierre et plus particulièrement dans le service d’onco-hématologie; un espace triste bien que joli, une ambiance en noir et blanc où se télescopent les émotions: stress, appréhension, accablement. Deux taches de couleur se sont cependant détachées du tableau ce jour-là.

			C’était nous, Françoise et Christine, bien décidées à nous échapper de ce scénario écrit à notre insu. Le courant est immédiatement passé entre nous et jusqu’à la fin des traitements, nous avons désormais reçu nos injections de chimiothérapie dans la même chambre. Cette rencontre a marqué le début d’une amitié incroyable, fondée sur une volonté farouche et commune de ne pas se définir comme malade et de tout faire pour être du côté des bien-portants.

			Le cancer du sein a été une traversée périlleuse, mais il nous a fait nous rencontrer. Ce lien nous a conduites à mettre des mots sur une improbable métamorphose, dans un récit où nos deux voix s’entrecroisent et se mêlent…
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			Cancer: définitions

			Du latin «cancer» signifiant «crabe».

			Ce nom avait été donné par Hippocrate (460-377 avant J-C), car la tumeur, et particulièrement la tumeur du sein, a des veines étendues de tous côtés et similaires aux pattes d’un crabe.

			Terme général désignant une maladie par laquelle certaines cellules d’un organisme adoptent un comportement anormal.

			Anomalie de fonctionnement des cellules qui entraîne un développement anarchique de celles-ci.

			Il se développe d’abord dans l’organe cible et forme une ou plusieurs tumeurs. Mais il arrive que les cellules cancéreuses atteignent d’autres parties du corps. Ce sont les métastases. On parle de cancer primitif et de cancer secondaire.

			L’oncologie est la spécialité qui étudie les cancers.

			Même s’il existe des éléments permettant d’identifier un cancer avec une grande probabilité, le diagnostic se fait sur analyse au microscope d’un échantillon de la tumeur prélevée par chirurgie ou biopsie.

			Le protocole est la description précise d’un traitement, c’est un plan formel de traitement.

			Le traitement est une stratégie définie par une équipe médicale.

		

	
		
			Le cancer du sein à La Réunion

			Les métastases sont aussi menaçantes à La Réunion qu’en métropole, malheureusement!

			Le cancer du sein y représente le cancer féminin le plus fréquent (entre 200 et 300 dépistages par an) et la première cause de mortalité chez les femmes âgées de 35 à 55 ans. Or, dépisté à temps, 3 cancers sur 4 sont guéris.

			Nous vivons dans le sud de l’île de La Réunion. Nous y avons été soignées toutes les deux par différents chirurgiens, l’une au centre hospitalier universitaire de Saint-Pierre et l’autre à la clinique Durieux du Tampon. Nous sommes satisfaites de tous les médecins et professionnels de santé qui nous ont accompagnées.

			Nous n’avons rien à dire sur l’accompagnement médical tout à fait correct en ce qui concerne le traitement du cancer du sein dans notre île. Nous pouvons compter sur des chirurgiens expérimentés et doués, et des oncologues très bien formés.

		

	
		
			L’ annonce

			« J’ai senti une boule dans le sein droit. Lorsque mon chirurgien qui avait pratiqué une biopsie m’a annoncé que j’avais un cancer, j’ai été prise en charge très rapidement. Il a été disponible et chaleureux et cela m’a sécurisée. Je me devais de lui faire confiance. C’est un peu comme s’il m’avait prise par la main pour une route que je savais escarpée. Je n’ai pas eu le temps de réfléchir, ni de me sentir seule. Tout s’est enchaîné très vite sans que je comprenne trop ce qui m’arrivait. J’ai pris le temps néanmoins de préparer toutes les questions que je souhaitais lui poser sans me restreindre. Il a répondu avec une infinie patience mais je crois n’avoir retenu que certains points tant l’émotion était grande. J’ai essayé ensuite de me souvenir de tout ce qui avait été dit sans y parvenir. Se faire accompagner par une personne de confiance me semble une bonne idée.

			— Ma première réaction a été le refus. Hors de question de vivre ça! D’emblée cette énergie de refus m’a permis de trouver des ressources extraordinaires.

			— La colère aussi peut-être un moteur fantastique. C’était un cataclysme, la confusion. J’étais très bouleversée, hors du temps. Je suis tombée à la renverse. Mais je n’en mesurais pas toutes les conséquences. On découvre au fur et à mesure la palette des soins que l’on va subir.

			— Mon entourage a attendu ma réaction avant de se positionner.

			— Ma fille était très affectée. Sa première réaction a été de me dire: ‘Ne t’inquiète pas maman, nous allons combattre ce cancer ensemble.’ Or, pour moi, il n’en était pas question! Je lui ai demandé de vivre son adolescence, de continuer de voir ses amis et d’investir sa scolarité comme elle l’a toujours fait. C’est cela qui pouvait m’aider, de la voir mener sa vie d’adolescente comme avant. Elle a parfaitement compris. Nous avons pleuré une journée entière.

			— Lorsque j’ai appris à ma famille que j’avais un cancer du sein, cela faisait pour eux écho à la mort de ma belle-soeur. Mes enfants qui me voyaient au quotidien avaient de moi l’image de quelqu’un de combatif et ils avaient confiance. Mais ceux qui étaient éloignés étaient bien plus inquiets et abattus.

			— Quand on vous découvre un cancer, on ne sait pas à quelle vitesse il évolue et il faut être réactif. Cela nécessite d’avoir en face de soi des professionnels de santé qui se donnent les moyens d’agir rapidement. Après l’annonce, l’opération a été programmée et la tumeur retirée. L’analyse des tissus prélevés a justifié une deuxième intervention
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