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Introducao

"Bem-vindos a Vacina de Resultados e Produtividade da
AlphaGraphics. Vacina é a solugdo!”

Era com essas duas frases que, durante os meses mais duros da
pandemia do Covid-19, inicidvamos a semana na AlphaGraphics,
precisamente as 09:09 da manha de toda segunda-feira.

No inicio do isolamento, em meados de marco de 2020, tudo ainda
era muito obscuro: ndo tinhamos nocdo de quanto tempo duraria e
qudo devastador seria o impacto nas familias, nos empregos e nos
negdcios — infelizmente, foi mais duradouro e danoso do que o
previsto inicialmente.

Paralelamente as milhares de vidas perdidas, as taxas de
desempregos e o numero de empresas fechando aumentavam
brutalmente. Um cendrio cadtico e que atingiu meus negdcios “em
cheio”; o desanimo crescia e batia a minha porta diariamente. Como
lider da empresa, eu ndo podia demonstrar qualquer sinal de
fraqueza naquele momento crucial. buscando encontrar caminhos
e saidas para virarmos o jogo e tendo que tomar decisGes muito
dificeis a cada instante.

Era preciso manter o animo de todos! Buscar e tirar forcas de onde
sequer imagindvamos! Durante o meu isolamento total, me
recuperando da contragdao nos negdcios e dos fortes efeitos do virus,
uma das formas que encontrei pra me distrair e ndo deixar que
pensamentos negativos tomassem conta da minha cabeca foi
comecar a escrever, escrever e escrever. Funcionava inicialmente
como uma autoterapia: inspirado no Imperador de Roma, Marco
Aurélio, e sua filosofia estoica, escrevia para mim. Para desabafar,
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para refletir e para me provocar, mas acima de tudo, para me manter
de cabeca erguida.

As palavras tinham forga para mim e assim voltei ao dia a dia da
AlphaGraphics ainda mais forte, principalmente mentalmente.
Percebi também que se o que escrevia tinha esse efeito sobre mim
certamente seria Util para levantar o animo de todos. Conscientizei-
me dessa forma que deveria concentrar meus esfor¢os e minha
energia naquilo em que eu poderia exercer o maior controle: a
lideranga da Rede AlphaGraphics. A minha mais importante missao
tornou-se clara: manter todos os envolvidos em nossa marca
motivados, animados e confiantes era determinante. E
conseguimos!

Apds as duas frases acima, a abertura de cada capitulo semanal
continuava:

“Vacina que estd nos trazendo esperanga para construirmos nosso
mundo e nossas vidas. Vacina para economia girar e para nos

divertirmos.

Aos poucos a vida voltard ao normal, se Deus quiser e se nds
tivermos juizo! Ndo se aglomere, por enquanto!

Aqui nés vamos tomar a nossa Vacina Semanal que ird impactar
em seus resultados, sua produtividade e suas vendas.

Uma injegdo rdpida de Gnimo, motivagdo e que certamente ajudard
vocé a encontrar caminhos e ter a energia que vocé precisa para

comegar a semana e alcangar seus objetivos!

A Injecdio é nossa! A atitude de fazer acontecer, é SUA!”
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Langar o programa das Vacinas semanais foi um grande acerto. A
cada semana a série crescia, palavras de forca eram somadas e mais
gente embarcava, inclusive na produc¢do de conteidos, como vocés
conhecerdo neste livro, onde estdo compiladas mais de 30 Vacinas
escritas durante a pandemia e outras 5 que foram inspiracGes
recentes especialmente produzidas para este momento especial.
Voltamos muito mais fortes!

O livro esta carregado de inovagao, conceito importante e presente
em nosso DNA. Ele é fisico e digital. E um livro para todos. E possivel
ler, ouvir e assistir, tudo integrado em apenas uma obra, com cada
final de capitulo conectado diretamente a um PodCast no Spotify,
através de QR Codes. Vocé escolhe como quer absorver e curtir o
conteudo, incluindo as divertidas tirinhas que resumem o contexto
de cada Vacina, e que carinhosamente chamamos de Vacininhas.

Como diversidade e inclusao também fazem parte da nossa cultura,
valores e principios, os personagens das queridas Vacininhas
representam a todos. Em todas elas, teremos sempre trés
personagens. Primeiro, Zeno, nosso filésofo, que homenageia
Zendo, fundador do Estoicismo e origem das Vacinas. Depois, o
Agente Alpha, representando a mim e aos amigos que contribuiram
na construcdo da obra. E por fim, e mais importante, Pixel,
homenageando vocé, todos os leitores, todos os clientes e todos os
participantes da Rede de Valor AlphaGraphics, principal origem e
inspiragdo maxima da publica¢do deste livro.

De coracdo, espero que curtam, que as Vacinas lhe fagam bem e que
tenham o mesmo efeito positivo que tiveram pra mim.

Boa leitura e figuem com Deus!
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Vacininha de Resultados e Produtividade — Quem somos?

Eu'sou
o Zeno! Filésofo,
que homenageis
Zenao, fundader do
Estaicismo.

Vamos juntos, mergulhar
nas Vacinas. Nas

Vacininhas, trarei insights
e resumo dos contetidos!

Vamos
nessa e
aproveite!

Estarei sempre
representando o Rodrigo &
a0s amigos que contribuiram
na construgao da abra.

representamos,
ixell

Vamos
juntos
acompanhar
grandes
histarias!

Isso ai! Homenageamos.
vocé, todos os leitores,

todos os clientes e todos
os participantes da Rede
de Valor AlphaGraphics.

Aprincipal
origem e
inspiracio maxima da
publicacéo deste
livro.
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Atencdo - Esta Vacina contém Realidade Aumentada e deve ser
mantida proxima de todas as pessoas que desejam conhecer uma
nova experiéncia de contetido e interagao.

Modo de Usar

1. Abra a camera do seu Smartphone

2. Aponte para o QR Code abaixo

3. Em seguida, aponte a camera aberta para a capa do livro e confira uma mensagem
especial do Rodrigo Abreu em modo hologréfico.

IEI“'=' -i!"!'EI

2

Bem-Vindo ao maravilhoso mundo da Impressdo Interativa, uma
tecnologia moderna que une o mundo fisico ao virtual.

Use sem moderacdo e curta muito todo o conteudo das Vacinas!
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Prefacio: 31 doses de esperanga

“Ndo é a morte que um homem deve temer, ele deve temer é nunca
comegar a viver.” Marco Aurélio

Todos temos nossos herdis. Nao estou falando dos heréis nacionais,
aqueles que ganham monumentos e paginas nos livros de histdria.
Refiro-me aquelas pessoas que, de forma humilde, praticamente
anbnima, realizam feitos de importancia capital para suas familias e
suas comunidades.

Meu pai, por exemplo. Foi preciso que ‘seu Deusdedit’ morresse
para que eu viesse a conhecer em detalhes toda a sua dedicagdo a
comunidade em que crescemos, Cavaleiro, na periferia de Recife. Em
seu concorrido veldrio, multiplicaram-se as histdrias, engragadas em
sua maioria, mas também comoventes, de como ele nunca se furtou
a ajudar vizinhos, conhecidos e até pessoas de passagem, a superar
caréncias econGmicas e emocionais.

Desde entdo, passei a usar um critério particular, a ‘Régua
Deusdedit’, para avaliar o grau desse ‘heroismo’ de que falo em
relacdo as pessoas com quem convivi. Talvez por ter cultivado um
olhar otimista em relacdo ao mundo, asseguro que um numero
razodvel deles ganhou uma nota maior do que a média. Muito
poucos, porém, ganharam notas realmente altas. Rodrigo Abreu é
um deles.

Rodrigo é CEO da AlphaGraphics Brasil. Como os outros milhares de
CEOs espalhados pelo Brasil, ele leva ‘una vida loca’, correndo atras
de algumas coisinhas simples como garantir um fluxo saudavel e
preferencialmente crescente de receitas, enquanto equilibra no ar,

13
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como os pratos dos malabaristas chineses, custos, despesas,
investimentos...

Mas hd uma diferenga. Entre um prato e outro, Rodrigo encontra
tempo para dedicar energia a projetos sociais, como apoio a
portadores da sindrome de down, refugiados, educacdo, catadores
de reciclaveis e outros, incluindo projetos culturais.

Foi assim, alids, que eu conheci Rodrigo. Meu amigo Efraim apulski,
na época presidente da ABEMD-Associagao Brasileira de Marketing
de Dados, apresentou ao Rodrigo um projeto que eu vinha
calentando, o de transformar os ‘causos’ que eu escrevera sobre
minha experiéncia profissional ligada a publicidade, marketing
direto e comunicacdo em geral, e publicados na revista da associa¢do
em um livro. Rodrigo ndo hesitou e sugeriu o uso da sua plataforma.
Na verdade, ele foi mais longe e patrocinou a primeira edi¢do do ‘De
Caso com o Marketing (Direto, de Preferéncia)’. Meu heréi e meu
padrinho, portanto.

Outra faceta do — vamos assumir de uma vez o termo, tirando as
aspas, inclusive — seu heroismo é a dedicacdo a formacao dos seus
colaboradores. Os encontros anuais da AlphaGraphics ja adquiriram
justificada fama no endomarketing brasileiro e tornaram-se
referéncias em eventos motivacionais. Todo ano, durante um fim de
semana, Rodrigo relne os principais colaboradores da
AlphaGraphics, os executivos da franquia master e os executivos dos
franqueados, para trocar ideias, apresentar propostas, sugerir novos
métodos e processos, ensinar, aprender e, acima de tudo,
compartilhar. Sdo dois dias intensos, com muita aprendizagem e
muita diversdo. Geralmente, ao terminar o encontro, a conversa
nunca gira em torno do que ocorreu, mas do que podera ocorrer no
encontro seguinte.

14
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Ai, veio a pandemia. E, apesar de todos os esforgos, tanto do Rodrigo
como dos outros executivos da AlphaGraphics, o encontro de 2020
ndao ocorreu. Primeira vez em 18 anos. O tipo de coisa que
desanimaria muita gente. Que desanimou muita gente, na verdade.
Mas ndo o Rodrigo e seus cavaleiros da tavola redonda, Michel,
Rogério, Guilherme...

Decidido a ndo pagar para ver e correr o risco de chegar ao final de
2021 mais uma vez sem o encontro presencial, Rodrigo resolveu
apostar na mesma solugdo que a OMS apontava para combater um
surto: uma vacina. Uma vacina contra o pessimismo, contra o
desespero, contra a inércia. A Vacina AlphaGraphics, um podcast
semanal através do qual ele pudesse se reunir, ainda que
virtualmente, com sua audiéncia tradicional, o time de
colaboradores que frequentavam normalmente os encontros
anuais, e até com uma audiéncia maior — pois os podcasts poderiam
ser ouvidos por todos os funcionarios diretos por todas as equipes
dos franqueados, ndo apenas pelos executivos e convidados.

A analogia é perfeita. Durante séculos, a humanidade viveu
assombrada por males contagiosos causados principalmente por
virus, esses seres tdo pequenos (medem menos de 0,2 micron, ou
seja, um quinto de um milésimo de milimetro) e simples, que
parasitam o interior das células e sé se reproduzem ao invadir e
controlar o aparelho de autorreproducdo celular do organismo
parasitado. A primeira dessas doencgas, até onde se sabe, foi a
variola. A evidéncia mais antiga foi encontrada em mumias egipcias
de 1570 a 1085 aC. Outros indicios da doenca foram encontrados em
antigas culturas asidticas, por volta de 1122 aC.

Na sequéncia, vieram os avds da vacina. Existem registros histdricos
da india e da China que descrevem os primeiros tratamentos contra
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a variola. Outras doengas viajaram pelo mundo antes que vacinas
eficazes fossem criadas, incluindo coqueluche, febre amarela, febre
tifoide e sarampo. Diferentes tratamentos foram tentados, mas
nenhum mostrou sucesso até o final do século XVIII, quando o
médico inglés Edward Jenner (1749-1823), desenvolveu o que se
pode chamar de a primeira vacina.

Atualmente, temos varios tipos de vacinas — produzidas com
componentes virais ou bacterianos inativados, atenuados ou
manipulados geneticamente, e as que utilizam o RNA mensageiro,
envelopando-o nas células musculares e obrigando-o a produzir
proteinas especificas. Acho que podemos incluir a Vacina
AlphaGraphics entre as produzidas por RNA mensageiro. Rodrigo
conseguiu “envelopar” as mensagens motivacionais em “células” de
inovacdo, os podcasts, para “ensinar” sua audiéncia a produzir
anticorpos contra a crise tanto real como emocional decorrente da
pandemia.

No inicio de 2022, Rodrigo me enviou os textos de todos os podcasts
para que eu os lesse e desse minha opinido sobre a ideia de
transforma-los em um livro. Li-os cada vez mais entusiasmado e, ao
final, fiz apenas algumas sugestdes que basicamente buscavam,
digamos assim, traduzir o texto apropriado a locugdo para um texto
mais literdrio.

Agora é a sua vez de tomar a Vacina AlphaGraphics. Dose por dose,
ou todas de uma vez, ndo importa, vocé estara inoculando otimismo,
coragem, determinacdo, esperanca. Ao final de cada pagina, vocé vai
se sentir cada vez mais imunizado contra o pessimismo, pronto para
encarar o que vier pela frente. Boa leitura!

Fernando Guimaraes
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A sabedoria de desistir

“O segredo da mudancga néio estd em focar na luta contra o velho,
mas na construgdo do novo.” Socrates

Uma confissdo: adoro ficar vendo videos no YouTube antes de ir
para cama. Me relaxam. O Unico inconveniente sdo os anuncios que
ficam entrando no meio deles, que surgem por eu ainda optar pela
versao gratuita nesta plataforma.

E como eu fago buscas constantes sobre textos de motivacao e
filosofia para escrever estas vacinas, o algoritmo do sistema fica me
mostrando anuncios de cursos e livros de auto ajuda.

Interessante como, em grande parte das vezes, noventa por cento
ou talvez mais, esses cursos e livros focam em estimular a vocé a ndo
desistir nunca, a persistir, e persistir, e persistir, pois assim vocé
terminara por alcancar o que deseja. Da mesma forma que diversos
comerciais também nos pregam esta como Unica direcdo e decisado.

Particularmente eu duvido muito de que esse espirito de absoluta
persisténcia seja de fato a solug¢do para tudo. Minha provocacao é:
Para que persistir e insistir se vocé estiver indo na direcdo errada?
Se estiver infeliz? Na verdade, acredito que o primeiro grande
desafio seja mesmo vocé assumir que esta na direcdo errada, que
estd simplesmente dando murros em ponta de faca e que ndo esta
feliz, e precisa desistir daquela linha de agao.

Se ndo estiver feliz e/ou confiante de bons resultados, fique a
vontade para desistir. Lembro muito bem de um livro do genial Seth
Godin, “The Dip, Um Pequeno Livro que ensina quando desistir e
guando esticar”. E traz ensinamentos ricos para aprender a desistir
e abrir m3o com serenidade de relacionamentos, projetos,
empresas, sociedades e até mesmo de sonhos.
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Por favor, entendam que nao estou defendendo que vocé desista de
tudo de forma facil e superficial e tor¢ca, como se diz por ai, para o
mundo acabar em barranco e assim vocé poder morrer encostado.

N3o, ndo, ndo! Se ha alguma coisa que vocé nao pode desistir é de
vocé mesmo. A questdo é que as vezes o persistir se torna uma
desisténcia em si mesmo. Vocé persiste porque é mais fécil, porque
desistiu de buscar uma saida melhor.

Lembram da corredora suica Gabriela Andersen-Schiess? Ela foi uma
das 50 atletas a correrem a primeira maratona feminina dos Jogos
Olimpicos, em Los Angeles, 1984. E chegou em 372 lugar. Mas é dela
gue nos lembramos e ndo das que subiram ao pddio. Porque
protagonizou um dos episddios mais dramaticos da histdria dos
jogos.

Gabriela entrou no estadio olimpico para passar pela linha de
chegada apds mais de 2 horas e 40 minutos de prova. Mas o
desgaste dos 42 quilometros transparecia a cada uma de suas
trémulas passadas: a suica mal conseguia se manter em pé. Os
médicos correram para ajudd-la, mas ela recusou porque queria
passar pela linha de chegada sem ajuda para nao ser eliminada.
Mesmo cambaleante, a corredora seguiu caminhando até a linha de
chegada, sendo ovacionada pelo Estadio Olimpico de Los Angeles
durante todo o percurso na pista de atletismo do estadio.

Maravilhoso, ndo? Eu, como maratonista, me arrepio ao assistir
aquelas cenas e vejo em proporg¢des diferentes, cenas iguais em
guase todas as provas. Além disso, todo aquele exercicio de
persisténcia fazia todo sentido, era a culminacdo de anos de
sacrificios. Desistir, naquele momento, ndo poderia fazer parte da
equacgao.

Ha algum tempo eu vivi o reverso dessa experiéncia. Também me
sacrificara muito para participar de uma corrida, acordando cedo
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diariamente por meses, deixando de passar momentos lindos com
minha familia, o pacote inteiro.

Quando a prova comegou, eu estava a mil. Feliz e curtindo cada
quilémetro de uma prova muito dificil e cheia de obstaculos
naturais. Porém, infelizmente préximo ao quilometro 25, na descida
de uma mata fechada para a areia fofa da praia de Itamambuca, em
Ubatuba, sofri uma queda nas pedras, caindo de costas.

Me recompus e voltei a correr. Aos poucos, porém, fui sentindo que
alguma coisa estava errada. Uma pequena pontada na costela
acendeu a luz amarela. Continuei a correr. Vieram outras pontadas,
cada vez mais fortes.

Acontece até entre atletas de ponta, mas é frustrante pro amador
aqui. Nessas horas é quando aparece o “demoniozinho da auto-
ajuda”, sussurrando em seu ouvido: va em frente, ndo desista, vocé
consegue, seja um herai!

Por sorte, apareceu também o “anjinho da sensatez”. Ele lembrou
gue eu ndo sou um atleta profissional e aquela ndo era “a corrida da
minha vida”, o final de uma prova olimpica ou algo do género. Eu
teria muitas oportunidades de voltar a fazer corridas semelhantes,
mas a possibilidade de uma fratura na costela poderia me obrigar a
me ausentar por muito tempo das corridas ou do escritério em uma
semana fundamental para os negécios da AlphaGraphics. Desisti, de
cabeca erguida. Caminhei para um local seguro, liguei pra minha
esposa Thaisa e pedi pra ir me buscar. Desisti e ta tudo bem.

Fiquei chateado, claro. Mas nao havia o que discutir. Estava em jogo
o meu bem-estar e de todos os que dependiam de mim, familiares
e colaboradores da empresa. E, portanto, desisti. Sem
arrependimentos e sem vergonha. Sabendo que voltaria a ficar
100% e logo poderia correr de novo. Até melhor, pois a experiéncia
evitaria outras daquelas quedas.
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O fato é que a persisténcia é uma qualidade valiosa que nos permite
superar desafios, enfrentar obstaculos e alcangar nossos objetivos.
Ela estd enraizada na determinacao, forca de vontade e resiliéncia,
caracteristicas que nos impulsionam a continuar mesmo quando as
coisas ficam dificeis. No entanto, é essencial lembrar que ndo deve
ser um fim em si mesma — deve ser direcionada a metas realistas e
benéficas.

Desistir, por outro lado, muitas vezes é visto como um sinal de
fraqueza ou fracasso. Mas, quando bem utilizado, o ato de desistir
pode ser um gesto de sabedoria e coragem. Desistir ndo significa
abandonar todos os esforcos ou desvalorizar o progresso ja feito, e
sim reconhecer quando uma abordagem diferente é necessdria para
alcancar a felicidade, o crescimento ou o sucesso desejado.
Vejamos algumas circunstancias em que desistir pode ser a melhor
solucdo.

1. A natureza do erro persistente

Quando nos encontramos diante de um desafio ou obstaculo, nossa
primeira inclinagdo é persistir, acreditar que se trabalharmos mais
ou nos esforcarmos ainda mais, eventualmente alcancaremos o
sucesso. No entanto, é importante lembrar que persistir no erro
pode nos levar a um ciclo interminavel de frustracdo e estagnacao.
E crucial reconhecer os sinais de que a persisténcia ndo estd mais
nos beneficiando e que é hora de reavaliar nossa abordagem.

2. Conhecendo os limites pessoais

Uma das razoes pelas quais devemos considerar a possibilidade de
desistir é o reconhecimento de nossos préprios limites pessoais.
Todos nés temos habilidades, talentos e niveis de motivacao
diferentes. Se estamos envolvidos em uma atividade que esta além
de nossas capacidades naturais, persistir pode nos levar a uma
insatisfagdo continua e a sensa¢do de que estamos nos enganando.
E importante ter a humildade de reconhecer quando estamos
ultrapassando nossos limites e considerar outras opgdes.
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3. O peso do investimento emocional

Em certas situagdes, como um namoro ou casamento, por exemplo,
a decisdo de desistir pode ser especialmente dificil devido ao
investimento emocional que fizemos. No entanto, é importante
entender que o tempo e a energia emocional investidos ndo devem
ser os Unicos motivos para persistir. Se um relacionamento estd
corroendo nossa felicidade e bem-estar, persistir pode nos manter
presos em um ciclo de infelicidade constante. Desistir pode significar
abrir espaco para novas oportunidades de crescimento pessoal e
felicidade.

4, Aprender com 0s erros e ajustar o curso

Ao considerar a possibilidade de desistir, é essencial aprender com
os erros cometidos até o momento. Em vez de simplesmente
abandonar sem reflexao, é crucial refletir sobre as licdes aprendidas
e como podemos ajustar nosso curso. Ao reconhecer o momento
certo de desistir, podemos aproveitar essas experiéncias como
aprendizado e, assim, evitar a persisténcia cega nos mesmos erros
repetidamente.

5. Redefinindo o sucesso

Uma das razbdes pelas quais muitas pessoas tém dificuldade em
desistir é a visdo limitada do sucesso. E importante redefinir nosso
conceito de sucesso e perceber que persistir em uma situacdo que
nos mantém infelizes ndo é sinbnimo de triunfo.

Em resumo, a capacidade de persistir, de enfrentar e superar
desafios é muito importante. Mas ter a percep¢dao do momento de
desistir, de buscar alternativas, de reinventar-se, pode ser uma
vacina fundamental em sua vida.
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Vacininha de Resultados e Produtividade

“Se um homem n#o sabe para qual porto navega,
nenhum vento lhe & favoravel.” Séneca

Por tudo que eu tenho
lido, devo continuar
persistindo; s6 assim
vou alcam;ar o que

A persisténcia deve ser
direcionada a metas realistas
e benéficas, enquanto desistir
pode ser um gesto de

.| sabedoria e coragem.

O que vocé pode fazer
em um momento
dificil, quando da de
cara com uma sélida
porta trancada?

No entanto, é importante
reconhecer nossos limites
pessoais e entender quando
persistir ndo nos

beneficia mais.

Ao contrério do que se pensa
geralmente, persistir pode ser a
saida facil. Desistir de algo que ndo
estd nos levando a lugar nenhum
pode ser um ato de coragem e
sabedoria.

e Spotify’
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Faga a coisa certa

“Se vocé estd angustiado por qualquer coisa externa, a dor ndo se
deve a coisa em si, mas a sua estimativa dela; e isso vocé tem o
poder de revogar a qualquer momento.” Marco Aurélio

Meu escritério fica em um centro empresarial da Zona Sul de Sao
Paulo. O local tem muitas vantagens, mas tem também, de um lado,
a Avenida Berrini e, do outro, a Marginal Pinheiros. Ndo é incomum,
portanto, que eu me veja preso em um engarrafamento de transito
guando preciso ir até um cliente ou um fornecedor.

Nesses momentos, também ndo é incomum ver ambulancias ilhadas
em um mar de carros dirigidos por motoristas ansiosos impedindo a
passagem. Como assim? Nao abrir caminho para uma ambulancia,
um carro de bombeiro ou viatura de policia ou de resgate? Como
assim? Pior ainda se o pensamento e o argumento forem por achar
que as sirenes soam de forma mentirosa para que possam tirar
proveito de uma vantagem no transito.

Eu fico sempre impressionado. Tomar uma decisao errada por achar
gue o outro esta fazendo algo errado, sem ter o minimo controle
sobre o pensamento e atitude do outro. E muita pretensdo! E me
pergunto: sera tao dificil se colocar na pele de alguém que precisa
de atendimento médico urgente? Com a vida em perigo, onde cada
segundo é precioso e vocé sé pode rezar para que a ambulancia
corra o mais rdpido possivel. Agora, visualize-se preso em um
congestionamento de transito, sem conseguir avancar. O desespero
toma conta de vocé, enquanto os minutos preciosos escorrem entre
seus dedos.

Nesse momento crucial, o que vocé espera dos outros motoristas ao
seu redor?
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Que fagam a coisa certa! Fazer a coisa certa do que se tem controle
na sua boa acao.

Agora imagine que este exemplo da passagem da ambulancia é
sobre qualquer tipo de ajuda que vocé tem o poder de decidir se
fara ou ndo durante o dia. Ajudas pessoais, profissionais, incluindo
para desconhecidos. Dar passagem ndo é apenas uma obrigacdo,
mas um ato de humanidade.

Ao darmos passagem, um gesto tdo simples, enviamos uma
mensagem poderosa para nossa comunidade. Mostramos que
estamos dispostos a ajudar, a colocar o bem-estar dos outros acima
de nossas proprias conveniéncias. Demonstramos que somos
cidaddos conscientes, que valorizam a vida e a importancia de agir
em prol do coletivo. Essa simples atitude pode inspirar outros a
seguir o exemplo, criando um ambiente mais solidario e compassivo
para todos.

Lembre-se, portanto, de dar um passo em direcdo ao que é certo e
ao que vocé tem controle. Nao priorize o achismo e a duvida de que
o outro esteja agindo de forma errada pois vocé nao o controla.

Leve esse espirito para tudo mais em sua vida. Em um mundo onde
todos estdo ocupados correndo atrds de seus proprios interesses,
destaque-se por fazer a diferenca. Em meio a agitacdo do nosso
cotidiano, é facil nos perdermos nas demandas da vida moderna.
Muitas vezes, focamos apenas em nossos proprios objetivos e
negligenciamos as necessidades dos outros ao nosso redor. No
entanto, é essencial lembrar que cada um de nds tem a capacidade
de fazer a diferenca no mundo, mesmo com pequenas agoes.

A histéria esta repleta de exemplos de pessoas comuns que fizeram
a diferencga ao fazerem o certo. Por tras de cada vida salva por uma
ambulancia que encontrou caminho livre, ha pessoas altruistas que
entenderam a importancia desse gesto. Seus exemplos nos inspiram
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