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	Aviso: Este libro ha sido creado con la intención de ofrecer información, sugerencias y orientación sobre distintas áreas de la vida, entre ellas el bienestar emocional, la salud mental, el crecimiento personal y el desarrollo de relaciones saludables. Sin embargo, no sustituye en ningún caso a la atención médica profesional o al asesoramiento de un psicólogo o terapeuta calificado. Si estás enfrentando problemas serios de salud mental o emocional, te recomendamos que busques ayuda profesional de manera inmediata.

	 

	
Al final, solo nos arrepentimos de las oportunidades que no tomamos.
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¡Un regalo solo para ti!

	¿Te gustaría leer mi próximo libro completamente GRATIS? ¡Escanea el código que aparece debajo y apúntate a mi club de lectores!

	 

	Te esperan grandes sorpresas: sé el primero en leer mis nuevos lanzamientos, escucha mis audiolibros de forma gratuita, consigue copias firmadas y dedicadas... ¡y mucho más!
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Introducción

	Todos anhelamos una vida llena de éxito, felicidad y plenitud. Desgraciadamente, la mayoría de las personas nunca conseguirán experimentar estas emociones de forma sostenida y en la cantidad deseada durante la mayor parte del tiempo. Para muchos, la vida parece ser un viaje de fracaso en fracaso, de un revés a otro y de una pérdida a la siguiente. Su existencia se vuelve gris y pierden el interés por vivir.

	 

	¿Pero por qué?

	 

	En la mayoría de las ocasiones, la falta de confianza es el problema principal. No son los factores externos los que dificultan el éxito, sino el hecho de que muchas personas no confían en sus propias capacidades. De esta forma, pasan demasiado tiempo preocupados por no ser lo suficientemente buenos en lugar de centrarse en sus puntos fuertes.

	 

	¿Qué importancia tiene la confianza en uno mismo?

	 

	La autoconfianza es la diferencia más importante entre el «humano medio» y nombres como Elon Musk, Richard Branson, Steve Jobs o Jeff Bezos, por poner algunos ejemplos. Las personas que cosechan un mayor nivel de éxito son aquellas que tienen más confianza en sus habilidades y capacidades. Entienden que, aunque probablemente aparecerán obstáculos en el camino, confiar en sus habilidades impedirá que sean derrotados. Y como no pueden ser derrotados, el éxito es solo una cuestión de tiempo. Esto es lo que permitió que Thomas Edison siguiera intentándolo incluso después de haber fracasado en más de mil ocasiones intentando crear la bombilla. La autoconfianza hizo que personas como Nelson Mandela o Abraham Lincoln reescribiesen la historia. ¡Es lo que marca la diferencia!

	 

	¿Luchas continuamente contra tu baja autoestima? ¿Tienes problemas de autoconfianza? ¿Te consideras inferior a las personas de tu alrededor? ¿Dudas de tus acciones porque crees que no eres lo suficientemente bueno? ¿Te afectan demasiado las críticas negativas? ¿Te cuesta pedir lo que quieres? ¿Te encuentras inmerso en relaciones tóxicas que no te aportan nada positivo? ¿Te gustaría saber cómo aumentar la confianza en ti mismo?

	 

	Si has contestado «sí» a alguna de estas preguntas, tienes en tus manos el libro correcto. Yo también he tenido problemas de confianza durante mi adolescencia. A menudo rehuía los encuentros sociales porque no sabía cómo actuar ni cómo comportarme. Menospreciaba mis logros y victorias comparándolos con lo que otras personas habían conseguido. No me sentía cómodo con mi cuerpo y eso se reflejaba en mi forma de hablar, caminar y hablar con los demás.

	 

	Por suerte, con el tiempo, descubrí el modo de mejorar mi autoconfianza mediante el uso de nueve sencillas técnicas o pasos, los mismos que estoy a punto de compartir contigo en este libro y que me transformaron por completo. Esto, unido al hecho de saber qué era lo que realmente quería, permitió que empezase a alcanzar mis objetivos y mis niveles de confianza se dispararon por las nubes. Decidí escribir este libro para compartir esos nueve pasos, que yo tardé demasiados años en averiguar, con aquellas personas que se encuentren en la misma situación y necesiten de una guía o estímulo para aumentar su autoconfianza y vivir una vida plena y feliz.

	 

	La confianza en uno mismo es quizás el factor más importante a la hora de alcanzar la verdadera felicidad, paz interior y satisfacción. Ni siquiera el éxito puede llenar el vacío que una baja autoconfianza crea en nuestra mente. Conozco a muchas personas de «éxito» con problemas de confianza. Viven continuamente preocupados por lo que la gente piensa de ellos. Esta falta de confianza les priva de conseguir la verdadera satisfacción. Del mismo modo, conozco personas «sin éxito» con tanta confianza en sí mismas que disfrutan de vidas plenas y básicamente no hay nada que las detenga y les impida alcanzar su destino.

	 

	Así que... ¿estás listo para comenzar tu viaje hacia una increíble autoestima y autoconfianza?

	 

	En este viaje solo necesitas dos cosas – conocimiento y acción. Yo me ocuparé de proporcionarte el conocimiento. Este libro será tu guía. Las técnicas que explico son fáciles de aplicar y mantener. También han demostrado que funcionan – millones de personas las han empleado con resultados sorprendentes. Sin duda, también funcionarán para ti. Sin embargo, eres tú quien tiene que actuar y pasar a la acción para que se conviertan en hábitos con el poder de proporcionarte la vida que siempre has soñado. Como dijo Pablo Picasso: «La acción es la llave fundamental de todo éxito».

	 

	El secreto de la autoconfianza es saber exactamente lo que quieres y actuar de la manera que te acerque a donde quieres estar.

	 

	¡Buena suerte!

	 

	
Entendiendo la autoconfianza

	«Ámate a ti mismo primero y todo lo demás llegará por sí solo.»

	― Lucille Ball

	 

	El Dalai Lama afirma que uno puede cambiar el mundo si cree en su potencial y tiene la suficiente confianza en sí mismo. Estoy totalmente de acuerdo con él y considero que muchas veces la autoconfianza juega un papel incluso más importante que el potencial. La confianza es posiblemente la cualidad más importante que determina nuestro éxito o nuestro fracaso – especialmente en nuestra sociedad moderna.

	 

	Muchas personas con talento nunca alcanzan el éxito – hay innumerables ejemplos de ello. Probablemente hayas oído hablar de muchos genios cuya falta de confianza se interpuso en su camino. A menudo, la diferencia entre dos deportistas de talento similar es tan solo su nivel de confianza. Por eso solemos escuchar que un atleta de éxito tiene «mentalidad ganadora». Una mentalidad ganadora no es otra cosa que la confianza en sus más altos niveles.

	 

	La falta de confianza impedirá que alcancemos nuestro máximo potencial. La confianza es el resultado de nuestras experiencias vitales, que condicionan la mente a una determinada forma de pensar y ver la vida. Las personas con poca confianza en sí mismas tienen demasiada negatividad en sus pensamientos. Su miedo al fracaso les impide vivir plenamente y aprovechar muchas oportunidades que la vida les presenta.

	 

	La mayoría de las personas tiene algún problema de confianza, ya sea por una baja autoconfianza o por un exceso de ella

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Te hace más asertivo.



	
	
	
	
		Te ayuda a tomar el control de tu vida.



	
	
	
	
		Reduce el miedo a las críticas y al rechazo.



	
	
	
	
		Te hace más valiente y resiliente.



	
	
	
	
		Mejora tu vida.



	
	
	
	
		Aumenta tu felicidad.



	
	
	
	
		Incrementa tus posibilidades de éxito.



	
	
	
	
		Te hace más atractivo.



	
	
	
	
		Potencia tus capacidades de liderazgo.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	cover.jpeg
«Al final, solo nos arrepentimos
de las oportunidades que no tomamos.»

DANIEL J. MARTIN





images/image.png





